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ШАНОВНИЙ ЧИТАЧУ!

Êíèãà, ÿêó òè òðèìàºø ó ðóêàõ, íàïèñàíà ñàìå äëÿ òåáå ³ ñàìå
ñüîãîäí³ – â òàêèé óí³êàëüíèé ³ â³äïîâ³äàëüíèé ÷àñ, êîëè çì³íþþòüñÿ
³äåàëè, çíåö³íþþòüñÿ ö³ííîñò³, ïåðåïèñóºòüñÿ ³ñòîð³ÿ ö³ëèõ åïîõ.
Â öåé ÷àñ, ÿê í³êîëè, âèíèêàº ïîòðåáà ó ïîøóêó ³ñòèíè, ÿê ó ñâ³òë³
äàëåêîãî ìàÿêà êîðàáëþ, ùî ó áóðõëèâîìó ìîð³ ïîâåðòàºòüñÿ äî
ð³äíèõ áåðåã³â.

Ïîøóêè ³ñòèíè í³êîëè íå áóëè äàðåìíèìè ³ çàâæäè àêòóàëüí³:
ÿêùî íàâ³òü íå çá³ãàþòüñÿ, à òî ³ éäóòü â ðîçð³ç ç ³íòåðåñàìè ïåâíèõ
ïðàâëÿ÷èõ ê³ë. Ñïðàâæí³é Ë³êàð çàâæäè íàä ïîë³òèêîþ, ñëóæèòü íå
êåð³âíèêàì, à ëþäÿì. ² ëþäñüê³ äîë³, îïèñàí³ â ö³é êíèç³, ³ëþñòðóþòü,
ùî â êóðîðòí³é ñèñòåì³ â³ä ìèíóëîãî äî òåïåð áóëî ³ º ö³ëå ñóç³ð’ÿ
ÿñêðàâèõ îñîáèñòîñòåé, ³ íàì º íà êîãî ð³âíÿòèñÿ. À ïðèéäåøí³ íàì
íà çì³íó ÷åðåç ñòî ðîê³â íàùàäêè, îçèðíóâøèñü, ïîáà÷àòü, ùî ³ ìè
áóëè ã³äíèìè íàñë³äóâàííÿ.

Áåç ìèíóëîãî íåìàº ñüîãîäåííÿ, áåç òåïåð³øíüîãî íå ìîæå áóòè
ïðèéäåøíüîãî: íàøà ïàì’ÿòü ôîðìóº íàøå ìàéáóòíº.

Êîëè çàêðèâàºòüñÿ îäíà áðàìà, îáîâ’ÿçêîâî â³äêðèâàþòüñÿ ê³ëüêà
³íøèõ. Àëå ÿêùî äîâãî ñòîÿòè ïåðåä çà÷èíåíèìè âîð³òüìè, òî ìîæíà
íå ïîì³òèòè ³íøèõ, â³äêðèòèõ äâåðåé.

Ä³éñí³ñòü çàâæäè ïðîïîíóº ê³ëüêà øëÿõ³â ðîçâèòêó; ïðàâî
âèáîðó – çà Ëþäèíîþ.

Òîæ ðóøàéìî ðàçîì ó õâèëþþ÷ó ïîäîðîæ ç ìèíóëîãî â ìàéáóòíº
íà ìàøèí³ ÷àñó øëÿõàìè ñòàíîâëåííÿ íàøèõ êóðîðò³â; âøàíóéìî
ïàì’ÿòü çàñíîâíèê³â êóðîðòîëîã³¿ òà êóðîðò³â, âíåñ³ìî â ³ñòîð³þ òèõ,
õòî ïðàöþâàâ ³ ïðàöþº íà ö³é áëàãîðîäí³é íèâ³; ï³çíàéìî ãëèáøå
ñàìèõ ñåáå. Äîñâ³ä ìèíóëèõ ïîêîë³íü – ñòàðò äëÿ íîâèõ äîñÿãíåíü.

Êîæíà ëþäèíà – ö³ëèé ì³êðîêîñìîñ. ² ¿¿ çíà÷èì³ñòü äëÿ
ñóñï³ëüñòâà, äëÿ ñèñòåìè, â ÿê³é òðóäèòüñÿ, íåîö³íåííà.

Ïîâ³ðìî: íàøå ìàéáóòíº – â íàøèõ ðóêàõ. Òîä³ â³äêðèºòüñÿ äðóãå
äèõàííÿ, òîä³ ï³äêîðèìî áóäü-ÿê³ âèñîòè.

Âñåóêðà¿íñüêà Àñîö³àö³ÿ Ô³ç³îòåðàïåâò³â òà Êóðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ)© Âèäàâíèöòâî “Äåíåá”ISBN

Â êíèç³ Çàñíîâíèêè òà âèçíà÷í³ ä³ÿ÷³ êóðîðò³â Óêðà¿íè

âèñâ³òëþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü áàãàòüîõ ëþäåé, ÿê³ çðîáèëè çíà÷íèé âíåñîê

â ðîçâèòîê êóðîðòíî¿ ãàëóç³ Óêðà¿íè.

Êíèãà ðîçðàõîâàíà íà ôàõ³âö³â êóðîðòíî¿ ñïðàâè, à òàêîæ íà

øèðîêå êîëî ÷èòà÷³â.

Ê.: Äåíåá, 2011 – 176 ñ.
ISBN

Â êíèç³ âèêîðèñòàí³ ìàòåð³àëè:

 ïîäàííÿ òà ñïîãàäè ñó÷àñíèê³â;

“Êóðîðòè Óêðà¿íè. Ìèíóëå òà ñó÷àñíå” – Ê.: Òàìåä, 2002;

â³ê³ïåä³ÿ.

ÓÄÊ 725.75:929(477)
ÁÁÊ 53.54

Ðåäàêö³éíà êîëåã³ÿ:
Ëîáîäà Ì. Â., ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÌÀÍ Óêðà¿íè,

äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð – ãîëîâà

×ëåíè êîëåã³¿:
Âàðèâîäà ². Ì., ê. ì. í., Â³í³÷óê Í. Î., Ãîëóá Ò. Ä.,

ªðì³ëîâ Â. Ñ. ê. ì. í., Êîëîì³ºöü Î. À.,
Ñàìîñþê ². Ç., ä. ì. í., ïðîôåñîð

Ðåöåíç³ÿ:
Á. Ï. Êðèøòîïà, çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè,

äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð.
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ПЕРЕДМОВА

Øàíîâíèé ÷èòà÷, ïåðåä Âàìè êíèãà “Çàñíîâíèêè òà âèçíà÷í³
ä³ÿ÷³ êóðîðò³â Óêðà¿íè”, ùî âèõîäèòü 2011 ðîêó ó âèäàâíèöòâ³
“Äåíåá” çà ðåäàêö³ºþ â³äîìîãî â÷åíîãî, ä³ÿ÷à ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿
ñïðàâè ì³æíàðîäíîãî ð³âíÿ, ïðåçèäåíòà Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿
ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â, Ïåðøîãî â³öåïðåçèäåíòà
Âñåñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ âîäîë³êóâàííÿ ³ êë³ìàòîë³êóâàííÿ (FEMTEÑ),
Ïî÷åñíîãî Ãîëîâè ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”, ëàóðåàòà Äåðæàâíî¿
ïðåì³¿ Óêðà¿íè â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè, çàñëóæåíîãî ë³êàðÿ ÓÐÑÐ,
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðà Ìèõàéëà Âàñèëüîâè÷à Ëîáîäè.

Íà öå âèäàííÿ ìîæíà äèâèòèñÿ ï³ä ð³çíèìè êóòàìè. Âîíî º é
äîâ³äíèêîì, ùî îá’ºäíóº íà ñâî¿õ ñòîð³íêàõ á³îãðàô³¿ á³ëüø í³æ 100
ôàõ³âö³â ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñïðàâè, ÷èÿ ïðàöÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç òåðåíàìè
ñó÷àñíî¿ äåðæàâè Óêðà¿íè. Âîíè – ãðîìàäÿíè ð³çíèõ äåðæàâ, ð³çíèõ
íàö³îíàëüíîñòåé, àëå ïåðåä íèìè ºäèíà âèñîêà ìåòà – ñëóæèòè ëþäÿì.
Â òîé æå ÷àñ öÿ êíèãà – íåâåëèêèé çà îáñÿãîì, àëå òàêèé, ùî îõîïëþº
äåê³ëüêà ñòîë³òü, ë³òîïèñ çàñíóâàííÿ, ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó äàíî¿
ãàëóç³, ¿¿ óñòàíîâ, ë³òîïèñ ïðîãðåñó öüîãî íàïðÿìêó ìåäè÷íî¿ íàóêè,
ïîñò³éíîãî ðîçøèðåííÿ êîëà ïèòàíü, ùî ïîñòàâàëè ðàí³øå ³ ñòîÿòü
ïåðåä â÷åíèìè ³ ïðàêòèêàìè ñüîãîäí³.

Âæå ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ òèñÿ÷ ðîê³â íàéêðàù³ ïðåäñòàâíèêè
áàãàòüîõ ïîêîë³íü ë³êàð³â ñâ³òó ï³äêðåñëþþòü, ùî íàéêðàù³é ñïîñ³á
áîðîòüáè ³ç õâîðîáàìè – öå âçàãàë³ íå äàòè ëþäèí³ çàõâîð³òè. Ñë³ä
â³äçíà÷èòè, ùî ñàìå ïîòóæíà ïðîô³ëàêòè÷íà ôóíêö³ÿ â³ò÷èçíÿíî¿
ñèñòåìè êóðîðò³â ³ çäðàâíèöü òà âåëè÷åçíèé ïîòåíö³àë íàøî¿
ô³ç³îòåðàï³¿ òà êóðîðòîëîã³¿ ñòîÿòü íà ñòîðîæ³ ãîëîâíîãî ñêàðáó
äåðæàâè – çäîðîâ’ÿ ëþäåé. Àëå ùî òàêå öÿ ñêëàäíà ñèñòåìà ÿê
ïðîô³ëàêòèêè, òàê ³ ë³êóâàííÿ? Öå äåñÿòêè òèñÿ÷ ëþäåé, ùî

åôåêòèâíî ñï³âïðàöþþòü îäèí ç îäíèì, ïåðåäàþòü ñâ³é äîñâ³ä ³
çäîáóòêè íàùàäêàì. Ñàìå â³äîìîñò³ ïðî æèòòºâèé øëÿõ íèçêè
íàéêðàùèõ ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ êîãîðòè ³ óâ³éøëè äî äàíî¿ êíèãè.

Ãîðòàþ÷è ñòîð³íêè âèäàííÿ, íå çàáóäåìî é ìè òèõ, õòî êîëèñü
â³äêðèâ íàì ö³ëþù³ ñêàðáè ð³äíî¿ êðà¿íè, ð³âíî ÿê ³ òèõ, õòî
ïðîäîâæóº ³ ðîçâèâàº øëÿõåòíó ñïðàâó â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ íàøèõ
ãðîìàäÿí. Ñõèëèìî ãîëîâè ïåðåä ïàì’ÿòòþ ìèíóëèõ ïîêîë³íü, à
ôàõ³âöÿì – íàøèì ñó÷àñíèêàì ïîáàæàºìî íàòõíåííÿ ³ íîâèõ
çäîáóòê³â.

Â. Ï. Øèïóë³í,

Äèðåêòîð Íàö³îíàëüíîãî ìóçåþ ìåäèöèíè Óêðà¿íè,

çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê
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ö³ëèòåëüñòâî òà ³í. Ëþäè øóêàëè äîïîìîãè ó ñï³ëêóâàíí³ ç áîãàìè
òà äóõàìè. Ôóíêö³þ çâåðíåííÿ â³ä ëþäåé äî áîã³â ³ çàõèñòó â³ä ¿õ
ãí³âó òà âîðîæèõ äóõ³â áðàëè íà ñåáå âîëõâè – ñëóæèòåë³ äðåâí³õ
êóëüò³â. ßçè÷íèöüê³ æðåö³ äðåâí³õ ñëîâ’ÿí, ÿê ³ ³íøèõ íàðîä³â,
çä³éñíþâàëè çö³ëåííÿ õâîðèõ çà äîïîìîãîþ ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ
÷èííèê³â (ðîñëèí, âîäè, ãëèíè òîùî) ó âèãëÿä³ ðåë³ã³éíèõ îáðÿä³â.
Êàïèùà áîã³â ÷àñòî ðîçì³ùóâàëèñü á³ëÿ äæåðåë ì³íåðàëüíèõ âîä,
íà áåðåãàõ ñâÿùåííèõ ð³ê ³ îçåð, ñåðåä ñâÿùåííèõ ãà¿â òîùî.

Ç ïðèéíÿòòÿì íà Óêðà¿í³-Ðóñ³ õðèñòèÿíñòâà ôóíêö³þ ë³êóâàííÿ
ïåðåáðàëè íà ñåáå ÷åíö³. Áóäó÷è ëþäüìè “êíèæíèìè”, âîíè
ïîºäíóâàëè íàðîäíó ìåäèöèíó ç äîñèòü ðîçâèíóòîþ àíòè÷íîþ
ìåäèöèíîþ. À, ÿê â³äîìî, àíòè÷íà ìåäèöèíà øèðîêî çàñòîñîâóâàëà
ïðèðîäí³ ë³êóâàëüí³ ôàêòîðè. Çà ïðèêëàäîì Êèºâî-Ïå÷åðñüêîãî
ìîíàñòèðÿ ìàéæå âñ³ ïðàâîñëàâí³ ìîíàñòèð³ ìàëè ë³êàðí³.

Ó Êè¿âñüê³é Ðóñ³ ìàñîâîãî ðîçïîâñþäæåííÿ íàáóëè â³äîì³ âñüîìó
ñâ³òîâ³ “ðóñüê³ áàí³” – ö³ “äîìàøí³ êóðîðòè”, äå íå ò³ëüêè ç
ã³ã³ºí³÷íîþ, à é ç ë³êóâàëüíîþ ³ îçäîðîâ÷îþ ìåòîþ çàñòîñîâóâàëèñü
ó êîìïëåêñ³ òåïëî, âîäà, ïàðà, ³íãàëÿö³¿, ìàñàæ. Ñëîâ’ÿíñüê³
äåðåâ’ÿí³ ëàçí³ îïèñóº Íåñòîð ó “Ïîâåñòè âðåìåííèõ ëåò” (1113 ð³ê).

Øèðîê³ âåðñòâè íàñåëåííÿ ïîñëóãîâóâàëèñü íàðîäíîþ
ìåäèöèíîþ, äî ñêëàäó ÿêî¿, ðàçîì ç ë³êóâàëüíèìè çàñîáàìè
ðîñëèííîãî ³ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ òà ë³êóâàëüíîþ ìàã³ºþ,
âõîäèëî ³ âèêîðèñòàííÿ ó ð³çíîìàí³òí³é ÿêîñò³ âîäè, äåÿêèõ
ì³íåðàë³â, íàôòîâèõ ðå÷îâèí, ñîë³, ãëèíè, ï³ñêó, òîðôó, ìóëó òîùî.

Îñîáëèâî ³íòåíñèâíî çàñòîñîâóâàëàñü âîäà, ÿê äëÿ âíóòð³øíüîãî
(ïèòòÿ ó ð³çíîìó âèãëÿä³), òàê ³ çîâí³øíüîãî (êóïàííÿ, õîëîäí³, òåïë³
òà ãàðÿ÷³ âàííè, ³íãàëÿö³¿, ñóõà òà ïàðîâà âàííà, êîìïðåñè, îáòèðàííÿ
òà îáãîðòàííÿ, ë³ä òîùî) âèêîðèñòàííÿ.

Ç ìîíàñòèðñüêî¿ òà íàðîäíî¿ ìåäèöèíè ñêëàäàëàñü ìåäèöèíà
êîçàöüêî¿ äîáè. Ïðè Òðàõòåìèð³âñüêîìó, Ìåæèã³ðñüêîìó, Ïóñòèííî-
Ìèêîëà¿âñüêîìó, Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñüêîìó òà ³íøèõ ìîíàñòèðÿõ
ä³ÿëè øïèòàë³ äëÿ ïîðàíåíèõ, õâîðèõ òà ñêàë³÷åíèõ êîçàê³â. Ó
ãåòüìàíñüê³é ñòîëèö³ ×èãèðèí³ òåæ áóâ êîçàöüêèé øïèòàëü ó ÿðó
á³ëÿ “Òðüîõ êðèíèöü”, âîäà ÿêèõ, çà ïîâ³ð’ÿì, ìàëà ö³ëþù³
âëàñòèâîñò³.

Historia est magistra vitae

²ñòîð³ÿ – â÷èòåëü æèòòÿ.

З ІСТОРІЇ ВІТЧИЗНЯНОЇ

КУРОРТНОЇ СПРАВИ

Êóðîðòíà ãàëóçü Óêðà¿íè âîëîä³º ïîòóæíèì ìàòåð³àëüíèì,
íàóêîâèì òà êàäðîâèì ïîòåíö³àëîì, ïðèçíàíà ñâ³òîâîþ ñï³ëüíîòîþ
êóðîðòîëîã³â, º íåâ³ä’ìíîþ ñêëàäîâîþ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ³ çàñëóãîâóº íà âèñâ³òëåííÿ ñâîº¿ ³ñòîð³¿.

Äîñë³äíèêè ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè ñòâåðäæóþòü, ùî âèòîêîì ¿¿ áóëî
âèêîðèñòàííÿ ùå ïåðâ³ñíîþ ëþäèíîþ ö³ëþùèõ ñèë ïðèðîäè.

Â ÷àñè àíòè÷íîñò³ áóëî â³äîìî ïðî ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ ãðÿçåé
Êðèìñüêèõ ñîëîíèõ îçåð, çîêðåìà ÷óäîä³éíà, ö³ëþùà ñèëà Ñàêñüêèõ
ãðÿçåé. Äàâíüîãðåöüêèé ³ñòîðèê Ãåðîäîò (V ñò. äî í.å.) çãàäóº ó ñâî¿é
ïðàö³ ïðî òå, ùî â Òàâðèö³ íà ñîëîíîìó îçåð³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
“ºãèïåòñüêèé” ìåòîä ë³êóâàííÿ ãðÿçÿìè. Äàâíüîãðåöüêèé
ïèñüìåííèê ³ â÷åíèé Ïë³í³é Ñòàðøèé (I ñò í. å) ïðè îïèñ³ ÷óäåñ
ñâ³òó ó ñâî¿é ïðàö³ “Ïðèðîäíà ³ñòîð³ÿ”1 íàçèâàº ì³ñòî Ïàðàñèí ó
Òàâðèö³, äå ë³êóþòü “çåìëåþ, ùî çö³ëÿº ðàíè”. Äàâíüîãðåöüêèé
ó÷åíèé Êëàâä³é Ïòîëåìåé (II ñò. äî í.å.) çãàäóº ì³ñòî Ïàðîñòà,
â³äçíà÷àþ÷è, ùî â³í ðîçòàøîâàíèé ó çàõ³äí³é ÷àñòèí³ ï³âîñòðîâà2.
Äàí³ Ïòîëåìåºì ãåîãðàô³÷í³ êîîðäèíàòè öüîãî ì³ñöÿ ïðèáëèçíî
â³äïîâ³äàþòü ðîçòàøóâàííþ ñó÷àñíèõ Ñàê.

Íå ìàþ÷è çìîãè äàòè ïîÿñíåííÿ ìåõàí³çìàì âèíèêíåííÿ õâîðîá
òà ¿õ ë³êóâàííþ, ëþäè ïðèïèñóâàëè öå áîæåñòâåííèì ñèëàì. Íà
äóìêó äîñë³äíèê³â, ó äðåâí³õ ñëîâ’ÿí ñïî÷àòêó áóâ êóëüò äóõ³â
ïðèðîäè, äóõ³â-çàõèñíèê³â ëþäèíè òà ïëåìåí³, äóõ³â ïðåäê³â. Ïîò³ì
ñôîðìóâàâñÿ îáðàç áîã³â. Ç íèìè ïåðåïëåëèñÿ óÿâëåííÿ ïðî
íàðîäæåííÿ, æèòòÿ, ñìåðòü, õâîðîáè, ë³êóâàííÿ, çäîðîâ’ÿ,

1 âèäàíà â 1622 ð.
2 Â. Ä. Áëàâàòñüêèé. Àíòè÷íà àðõåîëîã³ÿ Ï³âí³÷íîãî Ïðè÷îðíîìîð’ÿ.

Ì., 1961, ñ. 130.
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äî âñÿêî¿ ðîáîòè, íåâòîìí³, ñì³ëèâ³ ³ õîðîáð³”.
Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ñòîð³÷ õâîðèìè äëÿ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ

çàõâîðþâàíü çàñòîñîâóâàëèñÿ ì³íåðàëüí³ âîäè. Âîäó ïèëè, â í³é
êóïàëèñÿ.

Äóæå äàâíî áóëî â³äîìî ïðî ö³ëþù³ ì³íåðàëüí³ äæåðåëà
íàñåëåííþ Çàêàðïàòòÿ. Â ãðàìîò³ óãîðñüêîãî êîðîëÿ, ÿêà äàòîâàíà
1463 ðîêîì3, âïåðøå çãàäóþòüñÿ ì³íåðàëüí³ äæåðåëà Ïîëÿíè. Âæå
òîä³ ì³íåðàëüíà âîäà âèêîðèñòîâóâàëàñü äëÿ ë³êóâàííÿ äåÿêèõ
çàõâîðþâàíü øëóíêó òà ³íøèõ îðãàí³â òðàâëåííÿ.

Íàéâ³äîì³ø³ êóðîðòè, ùî ³ñíóþòü ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³, áåðóòü ñâ³é
ïî÷àòîê ó ÕV²–ÕV²² ñò., êîëè ïî÷àëîñü áóä³âíèöòâî òàêèõ êóðîðòíèõ
çàêëàä³â, ÿê áàëüíåî- ³ ãðÿçåë³êóâàëüíèö³. Íà Çàêàðïàòò³ öå áóëè
ïðèì³òèâí³ âîäîë³êàðí³ – “êóïàëüí³”, à òàêîæ âèêîïàí³ â çåìë³ ÿìè
á³ëÿ âèõîäó ì³íåðàëüíèõ äæåðåë.

Íàïðèê³íö³ ÕV² ñò. ïî÷àëè âæèâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ì³íåðàëüí³
âîäè Ëþá³íÿ-Âåëèêîãî íà Ïðèêàðïàòò³. Õâîð³ ïðè¿çäèëè íà
ë³êóâàííÿ çäàëåêó, áî ç äæåðåë ùå á³áë³éíèõ ÷àñ³â çíàëè ïðî
ë³êóâàëüíó ä³þ ñ³ðêîâîäíåâèõ âîä. Ñïîðóä ùå íå áóëî í³ÿêèõ, òîìó
âîíè ðîçáèâàëè òóò íàìåòè ³ â ïðèâåçåíèõ ç ñîáîþ êàçàíàõ ãð³ëè
âîäó äëÿ êóïåë³. Â òåïëó ïîãîäó êóïàëèñü â õîëîäí³é âîä³ äæåðåë.
Êîëè íà îçäîðîâëåííÿ ñþäè ïî÷àëà ïðè¿çäèòè ëüâ³âñüêà çíàòü, â
Ëþá³í³ áóëè âñòàíîâëåí³ çâè÷àéí³ âàííè.

Äî íàéäàâí³øèõ êóðîðòíèõ ðàéîí³â íàëåæàòü, ìàáóòü, íåâåëè÷êå
ïðèêàðïàòñüêå ñåëî Øêëî, äå ó 1576 ðîö³ ïî÷àëà ä³ÿòè ïðèì³òèâíà
âîäîë³êóâàëüíèöÿ, òà îêîëèö³ ñåëà Ëóìøîð (Çàêàðïàòòÿ). Òóò, á³ëÿ
ñàìîãî âèòîêó ã³ðñüêî¿ ð³êè Òóðèö³, ïðèòîêè Óæó, 1600 ðîêó áóëà
çàñíîâàíà âîäîë³êàðíÿ ç äåðåâ’ÿíèìè êîðèòàìè. Ó âåëèêîìó êàçàí³
ï³ä³ãð³âàëè ì³íåðàëüíó âîäó ³ ïî äåðåâ’ÿíèõ æîëîáàõ ïîäàâàëè ó
“âàííå” â³ää³ëåííÿ, äå ë³êóâàëè ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Â
XVIII ñò. éîãî ïî÷àëè íàçèâàòè “Êóðîðòîì Ëóìøîðè”.

Îäíèì ç ïåðøèõ áóâ ³ òðàêòàò ïðî ì³íåðàëüíó âîäó â ñåë³ Øêëî.
Íàïèñàâ éîãî ëàòèíñüêîþ ìîâîþ ëüâ³âñüêèé ë³êàð Åðàçì Ñèêñò.
(Åðàçì Ñ³êñò, êíèãà “Ïðî òåïëèö³ Øêëî”, 1617 ð.).

3 ². Ñ. Êóëàã³í, 1969.

Ö³êàâ³ îñîáëèâîñò³ ìàëî âèêîðèñòàííÿ âîäè êîçàêàìè.
Óí³êàëüíèé äîñë³äíèê ë³êàð Àíàòîë³é Ïàñòåðíàê ó ñâî¿é
îðèã³íàëüí³é êíèç³ “Êîçàöüêà ìåäèöèíà” ðîçïîâ³äàº ïðî âæèâàííÿ
âîäè ó âèãëÿä³ íàïîþ-óçâàðó, “ñâÿòî¿” òà “êîâàëüñüêî¿” âîäè.

Óçâàð ãîòóâàâñÿ íå ëèøå ç ñóøåíèõ ôðóêò³â, à é ç áàãàòüîõ ðîñëèí.
Ïðè÷îìó, óçâàð íå êèï’ÿòèâñÿ, à òîìèâñÿ, à òîìó çáåð³ãàëèñÿ, íå
ðóéíóþ÷èñü â³ä êèï³ííÿ, éîãî ïîæèâí³ ñêëàäîâ³.

Äëÿ ë³êóâàííÿ ëèõîìàíîê-ïðîïàñíèöü õâîðèõ ïî¿ëè ÿê
“ñâÿ÷åíîþ” âîäîþ, òàê ³ “êîâàëüñüêîþ”. Ïåðøà – öå âîäà, îñâÿ÷åíà
“íà Éîðäàíü”, ó ëþò³ ìîðîçè. Çáåð³ãàëàñÿ òàêà âîäà ó ñð³áíîìó àáî
÷èñòî ì³äíîìó ïîñóä³ ³ òîìó ì³ñòèëà â ñîá³ àêòèâí³ ³îíè ìåòàë³â.
Ùå ö³êàâ³øà “êîâàëüñüêà” âîäà: êîëè êîâàë³ êóâàëè, à ïîò³ì
çàãàðòîâóâàëè øàáë³, òî äëÿ îõîëîäæåííÿ çàíóðþâàëè ¿õ ó âîäó. Îñü
¿¿ ïîò³ì ³ âæèâàëè äëÿ ë³êóâàííÿ. Ìîæíà ãàäàòè, ùî ó ðîç÷èí
ïîòðàïëÿëè îêèñè çàë³çà â àêòèâí³é ôîðì³ (ðåäóêîâàíå). Òå, ùî êîí÷å
íåîáõ³äíî ñòðàæäàþ÷èì íà õâîðîáè êðîâ³ òà âèñíàæåíèì.

Ïðî çàñòîñóâàííÿ âîäè êîçàêàìè çîâí³øíüî: “Êîçàêè äî ñõ³ä
ñîíöÿ âñòàâàëè. Ïî ðîñÿí³é òðàâ³, ñïîðèøó, êóëüáàá³ òà êîíþøèí³,
áîñèìè íîãàìè õîäèëè. Òî ïåðøà çàðÿäêà, ïåðøà äîçà áàäüîðîñò³.
Ïîò³ì âåëè êîíåé äî âîäîïîþ ³ çíîâó, êîíåé íàïóâàþ÷è, çàíóðþâàëè
íîãè ó ïàðêó âîäó Äí³ïðà. Ëåãê³ ï³ùèíêè ìàñóâàëè øê³ðó íîãè.
Áàãàòî çàðàç ïðîâîäÿòü ã³äðîïðîöåäóð, òà ³ç çàñòîñóâàííÿì ï³ñêó –
æîäíî¿. À ï³ñîê – ³äåàëüíèé, ì’ÿêèé ìàñàæèñò, ùî äîòîðêàºòüñÿ äî
êîæíîãî íåðâó íàøî¿ øê³ðè”.

À îñü ïðî êóïàííÿ â òðàâàõ ïî-êîçàöüêè: “Íåçàëåæíî â³ä ñêëàäó
ð³çíîòðàâ’ÿ, ïèëîê éîãî ó ïîºäíàíí³ ç ðîñîþ ñòàíîâèâ ñâîºð³äí³,
íåïîâòîðí³ ñòèìóëþþ÷³ ë³êè. Ùîñü íà çðàçîê æåíüøåíþ,
ìîðàëîâîãî êîðåíþ àáî çåëåíîãî ÷àþ.

À ïðîöåäóðà êîçàöüêèõ çåëåíèõ âàíí äîñèòü ïðîñòà: ï³ñëÿ
êóïàííÿ â ð³÷ö³ ÷è îçåð³ ãîëèìè, ùå ìîêðèìè çàõîäèëè â õàù³ òðàâè.
²øëè ïîâ³ëüíî. Ðîñÿíî-ïèëêîâà ñóì³ø íàøàðîâóâàëàñü íà øê³ð³.
...ìàëè íà ìåò³ äîâãèé êîíòàêò ïèëêà ç³ øê³ðîþ, òðèâàëèé. Òîìó
âèñèõàëè îñòàòî÷íî âæå â çàò³íêó. ² òîä³ ëèøå âäÿãàëèñÿ”.

Íàñë³äêè òàêîãî êóïàííÿ ìîæåìî âðàõóâàòè îïîñåðåäêîâàíî.
Ôðàíöóçüêèé ³ñòîðèê Ï’ºð Øåâàëüº ïèñàâ: “Êîçàêè ì³öí³, ñïðèòí³
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Ï³îíåðîì ìîðñüêîãî âîäîë³êóâàííÿ (òàëàñîòåðàï³¿) â Óêðà¿í³ áóâ
À. Â. Ë³íê (1812–1882). Â³í ïåðøèì çâåðíóâ óâàãó ë³êàð³â ³
ãðîìàäñüêîñò³ íà ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ ìîðñüêèõ êóïàíü. Ó ðÿä³
ïóáë³êàö³é îïèñàâ âëàñòèâîñò³ ìîðñüêî¿ âîäè, ë³êóâàëüíó ä³þ
ìîðñüêîãî ïîâ³òðÿ ³ ìîðñüêî¿ âîäè íà îðãàí³çì ëþäèíè, ðîçðîáèâ
ïîêàçàííÿ ³ ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ òàëàñîòåðàï³¿. Çà ïðîïîçèö³ºþ
À. Â. Ë³íêà â Îäåñ³ áóëî â³äêðèòî “çàêëàä ï³ä³ãð³òèõ ìîðñüêèõ âàíí”,
äå ïðîòÿãîì ðîêó çä³éñíþâàëîñü äîâîë³ óñï³øíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ.

Ó ê³íö³ Õ²Õ ñò. – íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. â ì. Êèºâ³ òà ñ. Áó÷à óñï³øíî
ïðàêòèêóâàâ ë³êóâàííÿ çâè÷àéíîþ âîäîþ â³äîìèé ë³êàð-ã³äðîïàò
Â. Á. Êàì³íñüêèé. Ó öåé æå ÷àñ çíà÷íèé âêëàä ó ðîçâèòîê
âîäîë³êóâàííÿ âí³ñ íåâðîëîã ³ ô³ç³îòåðàïåâò, ë³äåð â³ò÷èçíÿíî¿
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ íåâðîïàòîëîã³¿ ïðîôåñîð Êè¿âñüêîãî
óí³âåðñèòåòó Ñâ. Âîëîäèìèðà Ì. Ì. Ëàïèíñüêèé. Ó Êèºâ³ â³í
â³äêðèâ âîäîë³êóâàëüíèöþ, ÿêà ïîò³ì ïåðåéøëà ó â³äàííÿ ÍÄ²
îðòîïåä³¿ ³ òðàâìàòîëîã³¿. Ó âîäîë³êóâàëüíèö³ Ì. Ì. Ëàïèíñüêèé
íå ò³ëüêè ë³êóâàâ, à é ïðîâîäèâ íàóêîâó ðîáîòó. Äåÿê³ éîãî
äîñë³äæåííÿ àêòóàëüí³ ³ â íàø ÷àñ.

1909 ðîêó äîêòîð ìåäèöèíè É-Á. Ì. Ãàðëèíñüêèé íà áàç³ îäí³º¿
ç âîäîë³êàðåíü ó ì. Êèºâ³ çàñíóâàâ ïåðøèé â Ðîñ³¿ ³ Óêðà¿í³ ²íñòèòóò
ô³çè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Ç 1918 ð. öåé çàêëàä ñòàâ Öåíòðàëüíîþ
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîþ âîäîë³êóâàëüíèöåþ, â ïîäàëüøîìó áàçîþ
Êè¿âñüêîãî ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó, à ïîò³ì – êàôåäðè
ô³ç³îòåðàï³¿ Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â.

Ï³ñëÿ ïðèõîäó ðàäÿíñüêî¿ âëàäè êóðîðòè ³ ¿õ çàêëàäè áóëè
íàö³îíàë³çîâàí³. Óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè áóëî ïîêëàäåíî íà Íàðîäíèé
êîì³ñàð³àò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÐÐÔÑÐ, ó ñêëàä³ ÿêîãî ñòâîðèëè â³ää³ë
ë³êóâàëüíèõ ì³ñöåâîñòåé íà ÷îë³ ç â³äîìèì ë³êàðåì ³ ãðîìàäñüêèì
ä³ÿ÷åì Ì. ². Òåçÿêîâèì (âèõîäåöü ç Ï³âäíÿ Óêðà¿íè). Ðàäîþ
Íàðîäíèõ Êîì³ñàð³â ÐÐÔÑÐ áóëî âèäàíî íèçêó äåêðåò³â ñòîñîâíî
ïîáóäîâè ðàäÿíñüêî¿ êóðîðòíî¿ ñïðàâè. Íàðêîìçäîðîâ’ÿ áóëî
äîðó÷åíî âêëþ÷èòè êóðîðòíó äîïîìîãó ó çàãàëüíèé ïëàí
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ðàäÿíñüêî¿ ñèñòåìè äåðæàâíî¿

Ïåðøèé, äîñèòü ïðèì³òèâíèé, Ñâàëÿâî-Íåë³ïèíñüêèé êóðîðò  ç
äåðåâ’ÿíîþ âîäîë³êàðíåþ ³ ê³ëüêîìà ïðèì³ùåííÿìè äëÿ ïîìåøêàíü
â³äêðèòî â 1800 ðîö³ â ñåë³ Íåë³ïèíî (Çàêàðïàòòÿ).

Âîäîë³êàðíÿ ç ïðèì³òèâíèì ïàíñ³îíàòîì áóëà ñòâîðåíà íà
ïî÷àòêó XIX ñò. íà áàç³ ì³íåðàëüíî¿ âîäè äæåðåëà “Ïîëÿíà-Êóï³ëü”.

Ó ïåðø³é ïîëîâèí³ Õ²Õ ñò. íà êóðîðòàõ Ïðèêàðïàòòÿ (Òðóñêàâåöü,
Ìîðøèí, Ëþá³íü-Âåëèêèé òà ³í.), Çàêàðïàòòÿ (Ïîëÿíà, Ñèíÿê òà
³í.), â Êðèìó (Ï³âäåííèé áåðåã, ªâïàòîð³ÿ, Ñàêè) òà ³íøèõ êóðîðòíèõ
ì³ñöåâîñòÿõ ç’ÿâèëèñü äîáðå â³äîì³ íèí³ ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷³
çàêëàäè – ñàíàòîð³¿ (íàçâà â³ä ëàò. sanare – ë³êóâàòè).

Ä³ÿëè âîíè íà áëàãîä³éíèõ àáî êîìåðö³éíèõ çàñàäàõ. Îêð³ì
áàëüíåî-, ãðÿçå- ³ êë³ìàòîë³êóâàííÿ ó íèõ ñòàëè øèðîêî
çàñòîñîâóâàòèñü ìåòîäè àïàðàòíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿, ÿêà ³ç çàãàëüíèì
òåõí³÷íèì ïðîãðåñîì øâèäêî óäîñêîíàëþâàëàñü.

Ïðèðîäí³ ë³êóâàëüí³ ôàêòîðè îêðåì³ ë³êàð³ çàñòîñîâóâàëè ³ â
ïîçàêóðîðòíèõ óìîâàõ. Âàðòî çãàäàòè çàñíîâíèê³â âîäîë³êóâàííÿ â
Óêðà¿í³ – áàòüêà ³ ñèíà Ì. Ì. ³ Ë. Ì. Øîðøòåéí³â.

Ì. Ì. Øîðøòåéí (1812–1873), äîêòîð ìåäèöèíè Â³äåíñüêîãî
óí³âåðñèòåòó. 1848 ðîêó â³äêðèâ â Îäåñ³ ïåðøèé ã³äðîïàòè÷íèé
çàêëàä â Óêðà¿í³ òà îäèí ç ïåðøèõ ó Ðîñ³¿. Ë. Ì. Øîðøòåéí (1837–
1899) 1867 ðîêó çáóäóâàâ íîâèé çàêëàä ó öåíòð³ ì³ñòà. Ïðîñòîðà
áóä³âëÿ ó ìàâðèòàíñüêîìó ñòèë³ ââàæàëàñü îäíèì ç êðàùèõ çàêëàä³â
ñåðåä ïîä³áíèõ íå ò³ëüêè â Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿, à é ó ªâðîï³. Íîâèì
áóëî òå, ùî âîäà çàñòîñîâóâàëàñü ÿê õîëîäíà, òàê ³ ï³ä³ãð³òà. Öå áóëî
ðåâîëþö³éíèì íîâîââåäåííÿì ó âîäîë³êóâàíí³. Àäæå â óñ³é ªâðîï³
ùå ñóâîðî ïðèòðèìóâàëèñü ìåòîäèêè Ïð³ñòí³öà, çà ÿêîþ
âèêîðèñòîâóâàëàñü ò³ëüêè õîëîäíà âîäà. Ë. Ì. Øîðøòåéí óæå â
ïåðø³ ðîêè ñâîº¿ ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàâ ñâîº áà÷åííÿ ùîäî
âîäîë³êóâàííÿ, ÿêå ïîò³ì ñòàëî çàãàëüíîïðèéíÿòèì.

Ïðîôåñîð À. Ñ. Øêëÿðåâñüêèé ùå â ê³íö³ Õ²Õ ñò. ñêàçàâ ïðî
Ë. Ì. Øîðøòåéíà: “Åäâà ëè åñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîòü îäíî

âîäîëå÷åáíîå çàâåäåíèå, â êîòîðîì íå ïðèìåíÿëñÿ áû ãîðÿ÷èé äóø

ñ îçíà÷åííûìè öåëÿìè, íî åäâà ëè çíàþò ìíîãèå, êîìó èìåííî

îáÿçàíà íàóêà ïåðâûì óêàçàíèåì íà åãî ëå÷åáíîå äåéñòâèå â ýòîì

ñìûñëå”.
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áóäèíêè â³äïî÷èíêó âèõ³äíîãî äíÿ, ë³òí³ òàáîðè, êîëîí³¿ ðîá³òíè÷î¿
ìîëîä³, íàìåòîâ³ ì³ñòå÷êà òîùî.

²íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó êóðîðòíà ñïðàâà â Óêðà¿í³ íàáóëà íà
ïî÷àòêó ÕÕ ñò. Òàê, âæå â 1932 ðîö³ â îçäîðîâíèöÿõ êðà¿íè
â³äïî÷èâàëî á³ëÿ îäíîãî ì³ëüéîíà ÷îòèðüîõñîò òèñÿ÷ ëþäåé.

Çä³éñíþâàëèñü ìàñøòàáí³ çàõîäè ç óïîðÿäêóâàííÿ ã³äðî-
ì³íåðàëüíîãî ³ áàëüíåîòåõí³÷íîãî ãîñïîäàðñòâà ³ ñàí³òàðíî¿ îõîðîíè
êóðîðò³â.

Áóëî ðîçâ³äàíî ïîíàä 1500 ðîäîâèù ë³êóâàëüíèõ ì³íåðàëüíèõ
âîä ³ ïîíàä 300 ðîäîâèù ë³êóâàëüíèõ ãðÿçåé, âèâ÷àëèñü ¿õ ñêëàä ³
âëàñòèâîñò³, ïðîöåñè ïîõîäæåííÿ. Ðîçðîáëåíà êëàñèô³êàö³ÿ
ï³äçåìíèõ ì³íåðàëüíèõ âîä, âèäàí³ êàðòè ðîäîâèù ì³íåðàëüíèõ âîä
³ ãðÿçåé. Âèêëàäåí³ òåîðåòè÷í³ îñíîâè áàëüíåîòåðàï³¿,
ãðÿçåë³êóâàííÿ, ìåäè÷íî¿ êë³ìàòîëîã³¿ ³ â³äïîâ³äí³ ë³êóâàëüí³
ìåòîäè. Çàïðîïîíîâàí³ íîâ³ ìåòîäè ðàäîíîòåðàï³¿. Ïîêàçàíà
âèá³ðêîâà ä³ÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â íà ð³çí³ îðãàíè ³ òêàíèíè îðãàí³çìó
ëþäèíè, â ò.÷. ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ïàòîëîã³¿.

Áóëî ðîçðîáëåíå Ïîëîæåííÿ ïðî ïîðÿäîê ìåäè÷íîãî ³
ñîö³àëüíîãî â³äáîðó õâîðèõ íà êóðîðòè òà ³í.

Â 1923 ð. â Îäåñ³ â³äáóëàñÿ ïåðøà Âñåóêðà¿íñüêà íàðàäà
êóðîðòîëîã³â, â÷åíèõ ³ ïðàêòèê³â, ÿêà âèçíà÷èëà ðàäÿíñüêó êóðîðòíó
ïîë³òèêó – êóðîðòè äëÿ òðóäÿùèõ.

1928 ðîêó â Îäåñ³ áóëî ñòâîðåíî ³íñòèòóò êóðîðòîëîã³¿.
Ó 60–80-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ áóëî ðîçãîðíóòî ïîòóæíå

êàï³òàëüíå áóä³âíèöòâî íà êóðîðòàõ Òðóñêàâåöü, Ìèðãîðîä,
Õì³ëüíèê, Áåðäÿíñüê, Ñàêè, Ñëîâ’ÿíñüê, Î÷àê³â òà ³í. Ö³ êóðîðòè
ïðàêòè÷íî áóëè ñòâîðåí³ çàíîâî ó ñâ³òë³ âèìîã ñâîãî ÷àñó. Ó öåé
ïåð³îä íàðåøò³ â³ä³éøëè â³ä ñòàðîãî ïðèíöèïó çîñåðåäæåííÿ ìåðåæ³
îçäîðîâíèöü íà íàéâ³äîì³øèõ êóðîðòàõ. Òàêèì ÷èíîì âèíèêëè íîâ³,
òàê çâàí³ “çîíè â³äïî÷èíêó”, ÿê Ñåðã³¿âêà, Çàòîêà, Êîðîë³íî-Áóãàç â
Îäåñüê³é îáëàñò³; Êîáëåâî, Ðèáàê³âêà, ×îðíîìîðñüêà êîñà â
Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³; Çàë³çíèé Ïîðò, Ëàçóðíå, Õîðëè, Ãåí³÷åñüê ³
Àðàáàòñüêà Ñòð³ëêà â Õåðñîíñüê³é îáëàñò³ ³ ò. ä.

Ç ê³íöÿ 60-õ ðîê³â, ïàðàëåëüíî ç ðîçáóäîâîþ êóðîðò³â,
ðîçâèâàëàñü òà âäîñêîíàëþâàëàñü ìåäè÷íà ñëóæáà îçäîðîâíèöü.

ìåäèöèíè. Ó 20-õ ðîêàõ äëÿ ðîçâèòêó êóðîðòíî¿ ñïðàâè ñòàëè
àêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòèñü êîøòè ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ.

Íàðîäíèé êîì³ñàð Ì. Î. Ñåìàøêî ãîâîðèâ, ùî äëÿ ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñïðàâè ³ ï³äâèùåííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íîãî òà ë³êóâàëüíîãî çíà÷åííÿ êóðîðò³â ó çàãàëüí³é
ñèñòåì³ çàõîä³â ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè
ÿêíàéò³ñí³øèé çâ’ÿçîê êóðîðò³â ç ë³êóâàëüíèìè çàêëàäàìè íà ì³ñöÿõ,
ïîâ’ÿçóâàòè ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ç õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè
êîæíîãî êóðîðòó (ùî àêòóàëüíî ³ â íàø ÷àñ), âèêîðèñòîâóâàòè
êóðîðòè ÿê ìàñîâ³ øêîëè ãðîìàäñüêî¿ òà îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè.

Ó öåé ÷àñ â êðà¿í³ âèíèê íîâèé òèï äèòÿ÷èõ îçäîðîâ÷èõ çàêëàä³â –
ï³îíåðñüê³ òàáîðè. Îðãàí³çàö³éí³ âèòîêè öèõ çàêëàä³â ñÿãàþòü ê³íöÿ
Õ²Õ ñò. ²äåÿ ë³òí³õ øê³ëüíèõ êîëîí³é íàëåæàëà øâåéöàðñüêîìó
ïàñòîðó Áð³àíó, ¿¿ ï³äõîïèëè â ïðîâ³äíèõ êðà¿íàõ ªâðîïè. Ïîä³áí³
äèòÿ÷³ ë³òí³ êîëîí³¿ â ê³íö³ Õ²Õ ñò. ç’ÿâèëèñü ³ â îêîëèöÿõ âåëèêèõ
óêðà¿íñüêèõ ì³ñò – Îäåñè, Êèºâà, Õàðêîâà, Æèòîìèðà.

Ó ÷åðâí³ 1925 ð. â Êðèìó â³äêðèâñÿ Âñåñîþçíèé ï³îíåðñüêèé
ñàíàòîðíèé òàá³ð “Àðòåê”.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñàíàòîð³¿â-ïðîô³ëàêòîð³¿â ï³äïðèºìñòâ,
îðãàí³çàö³é ³ óñòàíîâ, ïðèíöèïîì ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ º îäíî÷àñíå
ïîºäíàííÿ ïðàö³, â³äïî÷èíêó òà ë³êóâàííÿ, òî ïðîòîòèïîì ¿õ â
³ñòîðè÷íîìó ïëàí³ áóëè í³÷í³ ñàíàòîð³¿. Áàòüê³âùèíîþ ³äå¿
âëàøòóâàííÿ í³÷íèõ ñàíàòîð³¿â äëÿ ðîá³òíèê³â áóëà Àìåðèêà. Â
Óêðà¿í³ í³÷í³ ñàíàòîð³¿ àêòèâíî ñòàëè ðîçâèâàòèñü ó 20-õ ðîêàõ
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Ïîñòóïîâî ¿õ çàì³íèëè çàãàëüíî-òåðàïåâòè÷í³
ñàíàòîð³¿-ïðîô³ëàêòîð³¿ ç òèì æå ïðèíöèïîì ðîçì³ùåííÿ ³
ä³ÿëüíîñò³. Çíà÷íà ÷àñòèíà ¿õ ïðîäîâæóº ôóíêö³îíóâàòè ³ íèí³
(çàâäÿêè ô³íàíñîâ³é ï³äòðèìö³ Ôîíäó ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ ç
òèì÷àñîâî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³).

Ó ÕÕ ñò. ðîçâèâàâñÿ ³ òàêèé íîâèé òèï ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â
ÿê áóäèíêè â³äïî÷èíêó.

Ïåðø³ óêðà¿íñüê³ áóäèíêè â³äïî÷èíêó áóëè â³äêðèò³ 1920 ðîêó â
Îäåñ³ ³ Ìèêîëàºâ³. Ó äðóã³é ïîëîâèí³ 20-õ ðîê³â òà 30-õ ðîêàõ
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ âèíèêëè íîâ³ ð³çíîâèäíîñò³ öèõ çàêëàä³â –



1514

ЗАСНОВНИКИ ТА ПЕРШІ

ДОСЛІДНИКИ КУРОРТІВ

Андрієвський Ераст Степанович

Â³éñüêîâèé ë³êàð, ïî ïðàâó ââàæàºòüñÿ îñíîâîïîëîæíèêîì
êóðîðòíî¿ ñïðàâè â Êóÿëüíèêó (ì. Îäåñà).

Áóäó÷è äèâ³ç³éíèì ë³êàðåì, Å. Ñ. Àíäð³ºâñüêèé í³ñ ñëóæáó â
óïðàâë³íí³ ãåíåðàë-ãóáåðíàòîðñòâà Íîâîðîñ³éñüêîãî êðàþ.
Åðóäîâàíèé, åíåðã³éíèé ³ äóæå äîïèòëèâèé, â³í çàö³êàâèâñÿ
ö³ëþùèìè âëàñòèâîñòÿìè îäåñüêèõ ëèìàí³â. Ïðî íèõ áóëî â³äîìî
ùå ç ïåðøèõ äí³â çàñíóâàííÿ ì³ñòà Îäåñè, àëå ïðàêòè÷íî ìàéæå
í³÷îãî íå ðîáèëîñÿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ¿õ áàãàòèõ ìîæëèâîñòåé.

Àíäð³ºâñüêèé ðîçóì³â, ùî ïðèéøîâ ÷àñ äëÿ áóä³âíèöòâà ë³êàðí³
íà áåðåç³ Êóÿëüíèöüêîãî ëèìàíó ³ íåãàéíî âçÿâñÿ çà ñïðàâó. “Íàøå
çàâåäåíèå, – äîâîäèâ â³í ïðèñòðàñíî, – íóæíî Ðîññèè. Îíî ïîìîæåò
òûñÿ÷è ñòðàæäóùèõ âåðíóòü çäîðîâüå. Ìû èõ áóäåì ëå÷èòü ãðÿçüþ,
ñîëíöåì è ñîëüþ”. “Èí ñàëå ñàëóñ!” (â ñîëè çäîðîâüå!), – ïîâòîðþâàâ
â³í ïðè öüîìó ñâîº óëþáëåíå ïðèñë³â’ÿ.

Óìîâèâ ì³ñüêó âëàäó ñòâîðèòè ñàíàòîð³é. Íà êîøòè ì³ñòà Îäåñè
áóëî ïðèäáàíî ä³ëÿíêó ³ç çåìåëü êíÿçÿ Æåâàõîâà, äå ðîçïî÷àëè
áóä³âíèöòâî ë³êàðåíü.

1833 ðîêó çóñèëëÿìè Àíäð³ºâñüêîãî íîâèé çàêëàä áóâ
ïîáóäîâàíèé. Â³í îô³ö³éíî íàçèâàâñÿ “Ëå÷åáíèöåé ãðÿçåâûõ è
ïåñ÷àíûõ ëèìàíñêèõ âàíí”. Öå áóâ îäèí ç ïåðøèõ êóðîðò³â â Ðîñ³¿.
Àíäð³ºâñüêèé, âçÿâøè ë³êàðíþ â îðåíäó, ñòàâ ïåðøèì îðãàí³çàòîðîì
êóðîðòíî¿ ñïðàâè â Êóÿëüíèêó.

Áóëî âèçíà÷åíî ïðîâ³äíèé ïðîô³ëü êîæíîãî êóðîðòó, ââåäåíà
ñïåö³àë³çàö³ÿ ñàíàòîðíèõ â³ää³ëåíü, ùî äàëî çìîãó ö³ëåñïðÿìîâàíî,
ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ì³ñöåâ³ êóðîðòí³ ðåñóðñè. Äî ñï³âïðàö³
ùîäî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ áóëè çàëó÷åí³ êðàù³
ïðåäñòàâíèêè òîãî÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè. Â÷åí³ íàóêîâî-äîñë³äíèõ
³íñòèòóò³â ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ òà íàäàâàëè äîïîìîãó ç ïèòàíü
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, çàëó÷àëè ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â äî
íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, â 70–80-õ ðîêàõ
ÕÕ ñòîë³òòÿ áóëà çàêëàäåíà ïîòóæíà, íàóêîâî-îáãðóíòîâàíà
³íòåëåêòóàëüíà òà ìàòåð³àëüíà ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íà áàçà
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â.

2000 ðîêó ïðèéíÿòî Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî êóðîðòè”, ÿêèé âèçíà÷èâ
ïðàâîâ³, îðãàí³çàö³éí³ òà ñîö³àëüí³ çàñàäè êóðîðòíî¿ ãàëóç³ â Óêðà¿í³.

Çíà÷íà ðîëü ó ðîçâèòêó êóðîðòíî¿ ñïðàâè íàëåæàòü íàö³îíàëüíèì
³ ì³æíàðîäíèì òîâàðèñòâàì. 1876 ðîêó ç ³í³ö³àòèâè Î. Î. Ìî÷óò-
êîâñüêîãî áóëî ñòâîðåíå áàëüíåîëîã³÷íå òîâàðèñòâî â Îäåñ³. Îêð³ì
íüîãî ïë³äíî ä³ÿëè é ³íø³ òîâàðèñòâà. 1921 ðîêó çà ³í³ö³àòèâè
ßëòèíñüêîãî ìåäè÷íîãî òîâàðèñòâà â Ñ³ìôåðîïîë³ â³äáóâñÿ ² ç’¿çä
êóðîðòîëîã³â Êðèìó. 1924 ðîêó áóëî çàñíîâàíå Êè¿âñüêå íàóêîâî-
ìåäè÷íå òîâàðèñòâî ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â, ãîëîâîþ
ïðàâë³ííÿ ÿêîãî áóëî îáðàíî â³äîìîãî â÷åíîãî-ô³ç³îòåðàïåâòà ³
îðãàí³çàòîðà À. Ð. Êèðè÷èíñüêîãî. 1963 ðîêó ç ³í³ö³àòèâè ³ ï³ä
êåð³âíèöòâîì À. Ð. Êèðè÷èíñüêîãî ó ßëò³ â³äáóâñÿ Âñåóêðà¿íñüêèé
ç’¿çä ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â. Ó íàñòóïí³ äåñÿòèë³òòÿ
â³äáóëîñÿ ùå äåê³ëüêà ç’¿çä³â.

Â 1998 ð. áóëî ñòâîðåíî Âñåóêðà¿íñüêó Àñîö³àö³þ ô³ç³îòåðàïåâò³â
³ êóðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ), ÿêó î÷îëèâ ïðîôåñîð Ì. Â. Ëîáîäà. ÂÀÔÊ
ùîð³÷íî ïðîâîäèòü ç’¿çäè, Íàö³îíàëüí³ êîíãðåñè ô³ç³îòåðàïåâò³â ³
êóðîðòîëîã³â òà íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîäíîþ
ó÷àñòþ, íà ÿêèõ ðîçãëÿäàþòüñÿ àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êóðîðòîëîã³¿ ³
ïðàêòè÷íî¿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñïðàâè. Ç 1998 ð. ÂÀÔÊ º àêòèâíèì
÷ëåíîì Âñåñâ³òíüî¿ Ôåäåðàö³¿ âîäîë³êóâàííÿ òà êë³ìàòîë³êóâàííÿ
(ÔÅÌÒÅÊ).
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Бекетов Микола Миколайович

(1827–1911)

Óêðà¿íñüêèé ³ ðîñ³éñüêèé ô³çèêî-õ³ì³ê,
÷ëåí Ïåòåðáóðçüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê.

1862 ðîêó ë³êàð Ãóðâè÷ âïåðøå
ïîâ³äîìèâ ïðî ö³ëþùå ì³íåðàëüíå äæåðåëî
íà õóòîð³ Áåðåçîâå (íèí³ Õàðê³âñüêà îáë.).
Äæåðåëîì çàö³êàâèâñÿ ïðîôåñîð
Ì. Ì. Áåêåòîâ, ÿêèé çðîáèâ ïîïåðåäí³é
àíàë³ç ö³º¿ âîäè ³ âèÿâèâ ¿¿ ïîä³áí³ñòü äî
äæåðåëà Ñïà ó Áåëüã³¿ ÿê çà âì³ñòîì çàë³çà,
òàê ³ çà ê³ëüê³ñòþ ³íøèõ ñêëàäíèê³â. Â³í
ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî öÿ âîäà íàëåæèòü äî
òèïó òàê çâàíèõ çàë³çèñòèõ âîä ³ ¿¿ ìîæíà

âèêîðèñòîâóâàòè ïðè ë³êóâàíí³ òèõ æå õâîðîá, ïðè ÿêèõ
çàñòîñîâóþòüñÿ âîäè Ñïà.

² âæå òîãî æ 1862 ðîêó “Áåðåç³âñüê³ âîäè” ïî÷àëè â³äâ³äóâàòè
õâîð³, ÿê³ ïîì³òèëè, ùî ïðè âæèâàíí³ ö³º¿ âîäè âîíè àáî îäóæóâàëè,
àáî æ â³ä÷óâàëè çíà÷íå ïîëåãøåííÿ.

1863 ðîêó âëàñòèâîñòÿìè âîäè çàö³êàâèëèñÿ é ³íø³ â÷åí³:
Áîðèñÿê, Ëÿìáëü, Ëàíã. Ïðîäîâæóº âèâ÷àòè âîäó ³ Ì. Ì. Áåêåòîâ.
Õ³ì³÷íèé àíàë³ç ïðèâ³â íåñïîä³âàíî äî äóæå ö³êàâîãî âèñíîâêó: çà
âì³ñòîì çàë³çà ãîëîâíå äæåðåëî Áåðåç³âñüêèõ âîä ïåðåâèùóâàëî
íàéñèëüí³ø³ äæåðåëà Æåëºçíîâîäñüêà.

Ì. Ì. Áåêåòîâ ó 1855–87 ð.ð. ïðàöþâàâ ó Õàðê³âñüêîìó
óí³âåðñèòåò³. 1864 ðîêó îðãàí³çóâàâ ô³çèêî-õ³ì³÷íèé â³ää³ë ïðè
Õàðê³âñüêîìó óí³âåðñèòåò³, íà ÿêîìó âïåðøå ÿê ñàìîñò³éíó íàóêîâó
äèñöèïë³íó ÷èòàâ êóðñ ô³çè÷íî¿ õ³ì³¿. Ïðàö³ Ì. Ì. Áåêåòîâà ³ éîãî
ó÷í³â ïîêëàëè ïî÷àòîê õàðê³âñüê³é ô³çèêî-õ³ì³÷í³é øêîë³.

Õî÷à êóðîðò áóâ íàäòî ïðèì³òèâíèì, ñêëàäàâñÿ ç “òåïëûõ
äåðåâÿííûõ ïàðíèêîâ è õîëîäíîé êóïàëüíè”, ñëàâà ïðî íüîãî
íåçàáàðîì ðîçíåñëàñÿ ïî êðà¿í³ òà çà ³¿ ìåæàìè.

”×óäîäåéñòâåííàÿ ñèëà çäåøíåé ÷åðíîé ëèïêîé è ñèëüíîé ãðÿçè, –
ïèñàâ ñó÷àñíèê, – çàñëîíÿåò æèòåéñêèå íåóäîáñòâà èçáàëîâàííûõ

ëþäåé. Çàðûâàòüñÿ â ãðÿçü, îáîíÿòü å¸ ñèëüíî ïàõó÷èé çàïàõ,

ïðèêëàäûâàòü ñîãðåâàòåëüíûå êîìïðåññû íåîáûêíîâåííîé ñèëû è

äåéñòâèÿ åäåò ñþäà âñå áîëüøåå è áîëüøåå ÷èñëî ñòðàäàþùèõ

çàñòàðåëûìè è îñòðûìè ðåâìàòèçìàìè, áåññèëèåì íåðâíîé

ñèñòåìû, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, óíûíèåì è òîìó ïîäîáíûìè

íåäóãàìè”. Âæå ñàì âèðàç “èçáàëîâàííûõ ëþäåé” ï³äêðåñëþº, êîãî
îáñëóãîâóâàâ êóðîðò.

Çà íàïîëÿãàííÿì Àíäð³ºâñüêîãî â 1842 ðîö³
ë³êàðíÿ áóëà äåùî ðîçøèðåíà. Çàì³ñòü
äåðåâ’ÿíèõ òóò ç’ÿâèëèñÿ êàì’ÿí³ áóä³âë³. Òàê
áóëî ïîêëàäåíî ïî÷àòîê Êóÿëüíèöüêîìó
êóðîðòó.

Íà çíàê ïîäÿêè çà ³í³ö³àòèâó íà êóðîðò³
Êóÿëüíèê éîìó âñòàíîâèëè ìîíóìåíò –
ïîãðóääÿ.

Думки великих:

Exegi monumentum aere perennius – ÿ ñïîðóäèâ ïàì’ÿòíèê, ì³öí³øèé
â³ä ñòàë³. (Ãîðàö³é)

Labor omnia vicit improbus – íàïîëåãëèâà ïðàöÿ ïåðåìàãàº âñå.
(Âåðã³ë³é)
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Вичинський Владислав

1895 ðîêó Òðóñêàâåöü îäåðæàâ ³íæåíåð Âè÷èíñüêèé, ÿêîìó ñë³ä
çàâäÿ÷óâàòè ðîçâèòêîì êóðîðòó. Â³í çàÿâèâ, ùî Òðóñêàâåöü ìîæå
ïðèéìàòè áëèçüêî 2000 êóðîðòíèê³â, çàïðîïîíóâàâøè ïðè öüîìó
âèêîðèñòàòè ïðèâàòíèé ñåêòîð. Ùîéíî â³äêðèò³ äæåðåëà â³í íàçâàâ
³ìåíàìè ö³ñàðñüêî¿ ïàðè – Ìàð³¿ ³ Ôåðäèíàíäà (òåïåð öå â³äïîâ³äíî
äæåðåëà ¹ 1 òà ¹ 7). Çà ÷àñ³â Âè÷èíñüêîãî çáóäîâàíî ðåñòîðàí,
óïîðÿäêîâàíî öåíòð ì³ñòà. Ïîò³ê ïîñåðåäèí³ äîëèíè áóâ çàêðèòèé
ñïî÷àòêó äåðåâ`ÿíèì, à çãîäîì áåòîííèì ïåðåêðèòòÿì. Ïîâí³ñòþ
óïîðÿäêîâàíî ïàðê, ÿêèé çãîäîì íàáóâ îçíàê àíãë³éñüêîãî ïàðêîâîãî
ñòèëþ. Íàä ì³íåðàëüíèìè äæåðåëàìè ñïîðóäæóâàëèñÿ íàäêàïòàæí³
áóäèíî÷êè. 1900 ðîêó â³äêðèòî ïàì`ÿòíèê Àäàìîâ³ Ì³öêåâè÷ó
(ñêóëüïòîð Òàäåé Áàðîí÷). Êóðîðò ìàâ òîä³, îêð³ì âîäîë³êàðí³,
13 áóäèíê³â äëÿ ïîìåøêàííÿ íà 120 ê³ìíàò ³ 14 ïðèâàòíèõ áóäèíê³â,
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ãîñòåé. Öå ïîñèëèëî ïðèâàáëèâ³ñòü Òðóñêàâöÿ.
Âè÷èíñüêèé ³í³ö³þº, çàîõî÷óº ³ ïðîïîíóº áóä³âíèöòâî, ïîáà÷èâøè,
ùî áðàêóº ïîìåøêàíü. Ç éîãî ³í³ö³àòèâè áóëè çáóäîâàí³ â³ëëè
“Ãðàæèíà”, “Ñâ³òåçÿíêà”, “Ìîÿ”, “ßí³íà”, “Ñàð³óø”, “Ìàð³ÿ”,
“Ãåëåíà”, “Ñîô³ÿ”, “Ïîä Ìàòêîâ Áîñêîâ”, “Ï³ä Á³ëèì Îðëîì”.

Íà öåé ðàç óæå áðàêóâàëî ì³ñöÿ ó âîäîë³êàðí³, ³ 1906 ðîêó â³í
çáóäóâàâ “ëàçíè÷êè” 2-ãî êëàñó, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü â³äïóñêàòè äî
1500 êóïåëåâèõ ïðîöåäóð ùîäåííî. Êð³ì öüîãî, òðåáà áóëî
çàáåçïå÷èòè íàëåæíó ê³ëüê³ñòü ñèðîâèö³ òà ì³íåðàëüíî¿ âîäè. Ç ö³ºþ
ìåòîþ áóëî ñïîðóäæåíî çá³ðíèê äëÿ ñèðîâèö³ íà 400 ìåòð³â
êóá³÷íèõ. Íà Ëèïêàõ çáóäîâàíî äîñèòü ì³ñòêèé çá³ðíèê âîäè ³
ç`ºäíàíî òðóáîïðîâîäîì äîâæèíîþ 3 êì ç âîäîë³êàðíÿìè.
Ïðîêëàäåíà íîâà îêðóæíà ê³ëîìåòðîâà äîðîãà. Íåçàáàðîì îáàá³÷
ö³º¿ äîðîãè âèðîñòàº ðÿä íîâèõ â³ëë.

Вернадський Володимир Іванович

(1863–1945)

Óêðà¿íñüêèé òà ðîñ³éñüêèé íàòóðàë³ñò,
âèäàòíèé ìèñëèòåëü, ì³íåðàëîã ³
êðèñòàëîãðàô, îñíîâîïîëîæíèê ãåîõ³ì³¿,
á³îãåîõ³ì³¿, ðàä³îëîã³¿ ³ â÷åííÿ ïðî á³îñôåðó,
îðãàí³çàòîð áàãàòüîõ íàóêîâèõ óñòàíîâ,
àêàäåì³ê Àêàäåì³¿ íàóê ÑÐÑÐ, ïåðøèé
ïðåçèäåíò Àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ
(1919), ÷ëåí ×åõîñëîâàöüêî¿ (1926) ³
Ïàðèçüêî¿ (1928) àêàäåì³é íàóê.

Íà ïî÷àòêó ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ äî
âèâ÷åííÿ òà îñâîºííÿ êóðîðòíèõ ðåñóðñ³â
êðà¿íè áóëî çàëó÷åíî áàãàòî â÷åíèõ òà
ñïåö³àë³ñò³â. Ïðè Àêàäåì³¿ Íàóê ÑÐÑÐ áóëà
ñòâîðåíà êîì³ñ³ÿ ç âèâ÷åííÿ ì³íåðàëüíèõ
âîä ï³ä ãîëîâóâàííÿì àêàäåì³êà
Â. ². Âåðíàäñüêîãî.

Думки великих:

Âåëèêå ùàñòÿ, äîñòóïíå ëþäèí³ – çàõîïèòèñÿ òàêîþ ³äåºþ, ÿê³é
ìîæíà ïðèñâÿòèòè óñå æèòòÿ. (Ä. Ïèñàðåâ)

Cogito, ergo sum! – ÿ ìèñëþ, îòæå ÿ ³ñíóþ! (Äåêàðò)

… ³ ñâ³òÿòü êð³çü ï³òüìó íàóêè äèâà… (Ëåñÿ Óêðà¿íêà)
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Дмитрієв Володимир Миколайович

(1839–1904)

Äîêòîð ìåäèöèíè, ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷,
êîðåñïîíäåíò Ìèêîëà¿âñüêî¿ ãîëîâíî¿ ô³çè÷-
íî¿ îáñåðâàòîð³¿, çàñíîâíèê ßëòèíñêîãî
â³ää³ëåííÿ Êðèìñüêîãî ã³ðñüêîãî êëóáó.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó íà ìåäè÷íîìó
ôàêóëüòåò³ Ìîñêîâñüêîãî óí³âåðñèòåòó
ñëóæèâ ó ôëîò³. Â 1867 ðîö³ Â. Ì. Äìèòð³ºâ
îñåëèâñÿ â ßëò³ ³ ïî÷àâ ðîáîòó ÿê çåìñüêèé
ë³êàð, ïîºäíóþ÷è ¿¿ ç äîñë³äæåííÿìè âïëèâó
êë³ìàòó òà ³íøèõ ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â
Ï³âäåííîãî áåðåãà Êðèìó íà îðãàí³çì
ëþäèíè.

Âèâ÷àþ÷è ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ êðèìñü-
êîãî êë³ìàòó Â. Ì. Äìèòð³ºâ ëþáèâ áðîäèòè â ãîðàõ. Â³í ñàì
îñîáèñòî âîäèâ åêñêóðñ³¿, îá³éøîâ ìàéæå âåñü ï³âîñòð³â. Ïðè¿õàâøè
³ç ìðÿ÷íî¿ ï³âíî÷³, ñàìå â ßëò³ â³í âèë³êóâàâñÿ â³ä òóáåðêóëüîçó.

1890 ðîêó ç’ÿâèâñÿ éîãî “Íàðèñ êë³ìàòè÷íèõ óìîâ Ï³âäåííîãî
áåðåãà Êðèìó”, â³äçíà÷åíèé ñð³áíîþ ìåäàëëþ Ðîñ³éñüêîãî
ãåîãðàô³÷íîãî òîâàðèñòâà.

23 êâ³òíÿ 1891 ðîêó íà äà÷³ “Áëàãîäàòü” Â. Ì. Äìèòð³ºâ ç³áðàâ
àìàòîð³â ïîäîðîæåé ³ ïðèðîäè ³ç ÷èñëà ì³ñöåâî¿ ³íòåë³ãåíö³¿ –
ë³êàð³â, âèêëàäà÷³â ã³ìíàç³¿, àðõ³òåêòîð³â, âèíîðîá³â, ³íæåíåð³â. Öå
áóëî çàñ³äàííÿ íîâîíàðîäæåíîãî ßëòèíñêîãî â³ää³ëåííÿ Êðèìñüêîãî
ã³ðñüêîãî êëóáó. “Îñíîâíà ìåòà êëóáó – ãîâîðèâ Äìèòð³ºâ –
äîñë³äæåííÿ Òàâð³éñüêèõ ã³ð ³ ïðèëåãëèõ äî íèõ ïåðåäã³ð’¿â, ñòåï³â
³ ìîðÿ. Êðèìñüê³ ãîðè – öå ïðèðîäíèé ³ñòîðèêî-íàòóðàë³ñòè÷íèé
ìóçåé, äå çíàéäóòü çàäîâîëåííÿ ³ íàóêîâà äîïèòëèâ³ñòü, ³ íàø³
åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ”.

Äî ñòâîðåííÿ ã³ðñüêîãî êëóáó â ßëò³ ³ñíóâàâ “Ãóðòîê àìàòîð³â ïðèðîäè,
ã³ðñüêîãî ñïîðòó é Êðèìñüêèõ ã³ð”, ùî îáºäíóâàâ ì³ñöåâó ³íòåë³ãåíö³þ.
Îðãàí³çàòîðîì ³ êåð³âíèêîì éîãî áóâ òîé æå ë³êàð Â. Ì. Äìèòð³ºâ.

Гладун Василь Григорович
(1887–1971)

Микола УгринCБезгрішний

(1883–1960)

Â³éò òà ó÷èòåëü ñåëà ×åð÷å. Çàñíîâíèêè
êóðîðòó ×åð÷å (²âàíî-Ôðàíê³âñüêà îáëàñòü).
Ì. Óãðèí-Áåçãð³øíèé â 1923 ðîö³ ÷åðåç
ñâîãî êîëèøíüîãî ó÷íÿ ñòóäåíòà Âàñèëÿ
Äçåðó â³äïðàâèâ äî õ³ì³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ íà
àíàë³ç ïàêóíîê ç ÷åð÷àíñüêîþ âîäîþ ³
ãðÿççþ. Çà ê³ëüêà òèæí³â Âàñèëü Äçåðà

ïîâ³äîìèâ ïðî âò³øí³ ðåçóëüòàòè óí³âåðñèòåòñüêî¿ ëàáîðàòîð³¿.
Â 1927 ðîö³ á³ëÿ ì³íåðàëüíîãî äæåðåëà, àáî, ÿê éîãî ðàí³øå

íàçèâàëè – æèâöÿ, áóëà ïîáóäîâàíà ëàçíÿ, ³ â òðàâí³ òîãî æ ðîêó â
×åð÷³ áóëî â³äêðèòî ïåðøèé ë³êóâàëüíèé ñåçîí.

Â ê³íö³ 30-õ ðîê³â ÕÕ ñò. êóðîðò äîñÿã âåðøèíè ñâîãî ðîçâèòêó.
Éîãî ñëàâà øèðèëàñÿ íå ò³ëüêè â Ãàëè÷èí³, àëå é çà êîðäîíîì. Ñåðåä
éîãî ãîñòåé áóëî áàãàòî ïðåäñòàâíèê³â çàõ³äíî-óêðà¿íñüêî¿
³íòåë³ãåíö³¿: ïèñüìåííèê³â, ä³ÿ÷³â ìèñòåöòâà, ë³êàð³â. Â ñåðåäèí³
30-õ ðîê³â â ×åð÷å áóëî ïðîâåäåíî ê³ëüêà ç’¿çä³â óêðà¿íñüêèõ ë³êàð³â.

Ïàäó÷àê Ìèõàéëî Ðîìàíîâè÷ – íèí³øí³é êåð³âíèê ñàíàòîð³þ
“×åð÷å” ïðèêëàäàº áàãàòî çóñèëü äëÿ â³äðîäæåííÿ òà ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó êóðîðòó.
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Зубковський Іван Андрійович

(1848–1933)

Çàñíîâíèê êóðîðòó Ìèðãîðîä.
Â³éñüêîâèé ë³êàð. Êàâàëåð íèçêè

îðäåí³â ³ ìåäàëåé çà öàðñüêèõ ÷àñ³â.
Ó ñ³÷í³ 1911 ðîêó ïîâåðíóâñÿ äî

Ìèðãîðîäà. Ó 1914–16 ðð. áóâ ìèðãîðîä-
ñüêèì ì³ñüêèì ãîëîâîþ. Ñàìå íà öåé ÷àñ ³
ïðèïàäàº äóìêà ². À. Çóáêîâñüêîãî ïðî
ñòâîðåííÿ êóðîðòó ó Ìèðãîðîä³.

15 êâ³òíÿ 1917 ðîêó â³äñòàâíèé ãåíåðàë-
ìàéîð â³ä ìåäèöèíè, ä³éñíèé ñòàòñüêèé

ðàäíèê ²âàí Àíäð³éîâè÷ Çóáêîâñüêèé íà áàç³ ìèðãîðîäñüêîãî
ì³íåðàëüíîãî äæåðåëà ïðè ì³ñüê³é ëàçí³ íà âëàñí³ êîøòè âëàøòóâàâ
íåâåëèêå â³ää³ëåííÿ íà ï’ÿòü âàíí. Öå ³ áóëî ïðîîáðàçîì
ìàéáóòíüîãî êóðîðòó. À ùî öüîìó ïåðåäóâàëî – çâåðíåìîñÿ äî
ñàìîãî Çóáêîâñüêîãî:

”Ó 1914 ðîö³ çîâñ³ì âèïàäêîâî ó Ìèðãîðîä³ âèíèêëî ì³íåðàëüíå
äæåðåëî ç òåïëîþ (21,2°Ñ), ñîëîíîþ ³ ðàä³îàêòèâíîþ âîäîþ.
Êîëèøíº ì³ñüêå óïðàâë³ííÿ çàïðîïîíóâàëî äàòè ì³ñüêîìó
íàñåëåííþ âîäîïðîâ³äíó âîäó äëÿ ïèòòÿ, áî âîäà ð³êè Õîðîë, ùî
òåêëà ñåðåä ì³ñòà, áóëà çàáðóäíåíà, ÿê ³ âîäà â äð³áíèõ êîëîäÿçÿõ. Ó
1912 ðîö³ ïî÷àëè áóð³ííÿ àðòåç³àíñüêîãî êîëîäÿçÿ, àëå õîðîøî¿
ïèòíî¿ âîäè, ùî á’º ñàìîòóæêè, äîâãî íå îäåðæóâàëè â ïîòð³áí³é
ê³ëüêîñò³, ³ ò³ëüêè ç ãëèáèíè 316 ñàæåí³â ï³øëà òåïëà, ñîëîíà ³ ç
ñèëüíèì çàïàõîì ñ³ðêîâîäíþ âîäà â ê³ëüêîñò³ 33000 â³äåð íà äîáó.
Âîäà öÿ íàä³ñëàíà áóëà äëÿ àíàë³çó õ³ì³÷íîãî â ëàáîðàòîð³¿ âèùèõ
ó÷áîâèõ çàêëàä³â ó Êè¿â, Õàðê³â, Êàòåðèíîñëàâ. Ïîêè éøëè ö³
àíàë³çè, âîäà ñâåðäëîâèíè ïî æîëîáàõ âèëèâàëàñÿ â ð³÷êó, ³ æèòåë³
ì³ñòà êîðèñòóâàëèñÿ íåþ ÿê äëÿ ãîñïîäàðñüêèõ ñâî¿õ ïîòðåá, òàê ³
äëÿ êóïàííÿ âäîìà. Íåçàáàðîì ïî ì³ñòó ïî÷àëè ðîçïîâñþäæóâàòèñÿ
÷óòêè ñåðåä íàñåëåííÿ, ùî áàãàòî õâîðèõ â³ä êóïàííÿ â ö³é âîä³
â³ä÷óëè ïîëåãøåííÿ, à ³íø³é çîâñ³ì îäóæàëè. Òîä³ ³ ë³êàð³ ïî÷àëè
ïðèçíà÷àòè âàííè ç ö³º¿ âîäè õâîðèì ³ ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî

Áóäó÷è âåëèêèì åíòóç³àñòîì ðîçâèòêó êóðîðòîëîã³¿ ³ òóðèçìó ÿê
ë³êóâàëüíèõ äèñöèïë³í, ïðèðîäíüî, ùî Â. Ì. Äìèòð³ºâ î÷îëèâ
ßëòèíñêîå â³ää³ëåííÿ Êðèìñüêîãî ã³ðñüêîãî êëóáó.

Íàòóðàë³ñò³â ï³äòðèìóâàëè áàãàòî âèäíèõ ë³êàð³â – Ñ. Ï. Áîòê³í,
Â. Â. Ñâÿòëîâñüêèé, ². Ô. Ëºáºäºâ, Ô. Ò. Øòàíãåºâ òà ³íø³, ùî ìð³ÿëè
ïåðåòâîðèòè Ï³âäåííèé áåðåã Êðèìó â ïîïóëÿðíó îçäîðîâíèöþ äëÿ
âñ³õ íóæäåííèõ ó ë³êóâàíí³ é â³äïî÷èíêó, ó òîìó ÷èñë³ é äëÿ
“íåçàìîæíîãî êëàñó ñóñï³ëüñòâà”.

Çâ³òè ïðî ïîõîäè, ÿê³ âëàøòîâóâàëèñü êëóáîì, ó âèãëÿä³ ñòàòåé
Äìèòð³ºâ ïóáë³êóâàâ â “Çàïèñêàõ Êðèìñüêîãî ã³ðñüêîãî êëóáó”. Â³í
ïîñò³éíî ï³äêðåñëþâàâ ñïðèÿòëèâèé âïëèâ êðèìñüêî¿ ïðèðîäè íà
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. “Äâà-òðè äí³, ïðîâåäåí³ âäàëèí³ â³ä ì³ñüêî¿
øòîâõàíèíè, â³ä âñ³º¿ øòó÷íî¿ îáñòàíîâêè, ÿêîþ ìè òàê ìàéñòåðíî
ïñóºìî íàø³ íåðâè, çðîáëÿòü íàáàãàòî á³ëüøå äîáðà, í³æ ïîâí³ êóðñè
ë³êóâàííÿ ã³äðî-, åëåêòðî- òà ³íøèìè ï³ÿìè”, – ïèñàâ â³í á³ëüøå ñòà
ðîê³â òîìó. Éîãî ïîðàäè íå âòðàòèëè ñâîãî çíà÷åííÿ é ó íàø³ äí³.

Äîêòîð Äìèòð³ºâ áàãàòî çðîáèâ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íîãî
îáñëóãîâóâàííÿ ßëòè, äîì³ãñÿ ñòâîðåííÿ â ì³ñò³ âîäîïðîâîäó é
êàíàë³çàö³¿, ïðîâîäèâ ìåòåîðîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, âèâ÷àâ
ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ âèíîãðàäó, ìîëîêà é êåô³ðó.

Çà ó÷àñòþ äîêòîðà Äìèòð³ºâà áóëî ñòâîðåíå ßëòèíñêå
áëàãîä³éíå òîâàðèñòâî, âò³ëåíî â æèòòÿ áåçë³÷ ïðîåêò³â ùîäî
ïîë³ïøåííÿ óìîâ æèòòÿ é â³äïî÷èíêó íà Ï³âäåííîìó áåðåç³ Êðèìó.
Çîêðåìà, â³äêðèòèé ñàíàòîð³é “ßóçëàð”, à òàêîæ äèòÿ÷èé ïðèòóëîê
³ Ãðîìàäà ñåñòåð ìèëîñåðäÿ.

1884 ðîêó ë³êàð Ì. Ï. Îãðàíîâè÷ â ßëò³ â³äêðèâàº ×óêóëàðñüêó
êë³ìàòè÷íó ñòàíö³þ, ïåðøèé â Êðèìó êóðîðòíèé çàêëàä.

Â. Ì. Äìèòð³ºâ âèäàâ êíèãè “Ë³êóâàííÿ âèíîãðàäîì ó ßëò³ ³ íà
Ï³âäåííîìó áåðåç³ Êðèìó”, “Ë³êóâàííÿ ìîðñüêèìè êóïàííÿìè” ³
“Êåô³ð, ë³êóâàëüíèé íàï³é ç êîðîâ’ÿ÷îãî ìîëîêà”, ùî ñòàëè íà äîâã³
ðîêè íåçàì³ííèìè ïîñ³áíèêàìè äëÿ ë³êàð³â ³ õâîðèõ, ùî
ïðàêòèêóâàëè “ïðèðîäí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ” ð³çíèõ çàõâîðþâàíü.

Ïîìåð â³í â³ä ïàðàë³÷ó ñåðöÿ 23 ëþòîãî 1904 ðîêó, âåðòàþ÷èñü
äîäîìó ³ç ÷åðãîâîãî çàñ³äàííÿ ïðàâë³ííÿ ã³ðñüêîãî êëóáó, ùî ñòàâ
äëÿ íüîãî îñòàíí³ì.
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Казас Борис Ілліч

(1861–1922)

Ë³êàð-óí³âåðñàë, äîêòîð ìåäèöèíè, îäèí ³ç
“ïåðøîïðîõîäö³â” ãðÿçüîë³êóâàííÿ, ãóìàí³ñò,
ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷.

Áîðèñ ²ëë³÷ áàãàòî ðîê³â áóâ ãîëîâîþ äóìè
â ªâïàòîð³¿, ãîëîâîþ ªâïàòîð³éñüêî¿ àñîö³àö³¿
ìåäèê³â. Ïîåò ³ ïèñüìåííèê ²ëëÿ Ñåëüâ³íñüêèé
ó ðîìàí³ “Î þí³ñòü ìîÿ” çãàäóº ïðî Êàçàñà ÿê
ïðî îäíîãî “…ç òèõ ëåãåíäàðíèõ ë³êàð³â, ÿê³
íå ò³ëüêè ë³êóþòü á³äíÿê³â áåçêîøòîâíî, àëå
ùå ïîñòà÷àþòü ¿õ ë³êàìè ³ ãðîøèìà”.

”Âèñî÷àéøèì óêàçîì” â³ä 3 ëþòîãî 1897 ð. Ìîéíàêñêîå îçåðî
(ªâïàòîð³ÿ) áóëî âèçíàíå ÿê òàêå, ùî ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ, ³
â³ääàíå “ï³ä îõîðîíó â³ä ïñóâàííÿ ³ âèñíàæåííÿ”. Íàóêîâó ÷àñòèíó
ñïðàâè – “òåõíîëîã³þ” ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó, â³â äîêòîð ìåäèöèíè
Á. ². Êàçàñ. Â 1909 ðîö³ íèì áóâ ðîçðîáëåíèé “Ñòàòóò Ìîéíàêñüêîãî
ãðÿçåë³êóâàëüíîãî ³ ëèìàííîãî çàêëàäó”, çàòâåðäæåíèé Òàâð³éñüêèì
çåìñòâîì. Öåé äîêóìåíò çàêð³ïèâ çà “Ìîéíàêàìè” ïðàâî áóòè
çàêëàäîì ìåäè÷íèì, çàñíîâàíèì íà ñó÷àñíèõ éîìó íàóêîâèõ çàñàäàõ.
Çîêðåìà, “Ñòàòóò” ïåðåäáà÷àâ ïðîâåäåííÿ â ë³êàðí³ íàóêîâèõ
ïîøóê³â äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ â ìåäè÷íîìó ñåíñ³.
²íøèìè ñëîâàìè, “Ñòàòóò” â³äêðèâàâ øëÿõ øèðîêîãî ïðîíèêíåííÿ
íàóêè â êóðîðòíó ïðàêòèêó.

Çðîáèâ çíà÷íèé âíåñîê â îðãàí³çàö³þ ðîáîòè â ªâïàòîð³¿ ïåðøèõ
ñàíàòîð³¿â-ïëÿæ³â.

Ï³ä ÷àñ ãðîìàäÿíñüêî¿ â³éíè Áîðèñ ²ëë³÷ ÷óäîì óíèê çàãèáåë³:
ïðèáóë³ â ªâïàòîð³þ ìàòðîñè çààðåøòóâàëè éîãî, çàñàäèëè ï³ä âàðòó
é çáèðàëèñÿ ðîçñòð³ëÿòè. ² ëèøå âòðó÷àííÿ ì³ùàí, ùî çàæàäàëè
íåãàéíî â³äïóñòèòè Á. ². Êàçàñà, óðÿòóâàëî éîìó æèòòÿ.

Â ªâïàòîð³éñüêîìó ìóçå¿ éîìó ïðèñâÿ÷åíèé ñòåíä, îäíà ç âóëèöü
ì³ñòà íîñèòü éîãî ³ì’ÿ. Ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ âèñèïíîãî òèôó Êàçàñ
ïðàöþâàâ äî ñàìîçàáóòòÿ, äî ïîâíîãî âèñíàæåííÿ ñèë, çàðàçèâñÿ
âèñèïíûì òèôîì. Áîðèñ ²ëë³÷ Êàçàñ ïîìåð, çàëèøèâøè ïðî ñåáå
ïàì’ÿòü ÿê ïðî ëåãåíäàðíîãî ë³êàðÿ é ëþäèíó ç âåëèêî¿ ë³òåðè.

âîäà öÿ ïðè çîâí³øíüîìó ¿¿ çàñòîñóâàíí³ ÷óäîâî ä³º ïðè òàêèõ
çàõâîðþâàííÿõ, ÿê ðåâìàòèçì, íåâðàëã³ÿ ³ ïîäàãðà. Âñ³ âîíè
âèçíàâàëè âîäó ñèëüíî ì³íåðàë³çîâàíîþ ³ äëÿ ïèòòÿ íåïðèäàòíîþ,
áî âîíà ïðîíîñíà ³ äëÿ øëóíêó øê³äëèâà.

Ç òîãî ÷àñó ³ ïî÷èíàºòüñÿ îðãàí³çàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïî âëàøòó-
âàííþ ë³êóâàëüíîãî êóðîðòíîãî ì³ñöÿ â Ìèðãîðîä³. Ì³ñüêîþ äóìîþ
îáðàíà áóëà êóðîðòíà êîì³ñ³ÿ, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäèëè ÷ëåíè ì³ñüêî¿
óïðàâè, ê³ëüêà ãëàñíèõ ³ âñ³ íàÿâí³ ë³êàð³ ì³ñòà. ß â öþ êîì³ñ³þ áóâ
îáðàíèé ãîëîâîþ ³ ìåí³ íàäàíî áóëî ïðàâî çàïðîøóâàòè ³ ³íøèõ
îñ³á-ñïåö³àë³ñò³â” (². À. Çóáêîâñüêèé. “Äí³ ìîãî æèòòÿ”, 1930 ð.).

Çà ³í³ö³àòèâîþ ²âàíà Àíäð³éîâè÷à ïðè êóðîðò³ ó 1918 ðîö³ ïî÷àâ
ïðàöþâàòè öåõ ïî ðîçëèâó ì³íåðàëüíî¿ âîäè òà ãàçóâàííþ ³¿ (150–
200 ïëÿøîê íà äîáó).

Â 1922–24 ðð. Çóáêîâñüêèé ïðàöþº ñàí³òàðíèì ë³êàðåì êóðîðòó.
Çà ï³äòðèìêè òîä³øíüîãî äèðåêòîðà îçäîðîâíèö³ äîêòîðà
ìåäèöèíè ². ². Ìîðîçê³íà â³í äîì³ãñÿ çíà÷íîãî ïîë³ïøåííÿ
ñàí³òàðíîãî ñòàíó òà íàóêîâî¿ ïîñòàíîâêè ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè,
çàïðîñèâøè òîãî÷àñíèõ ñâ³òèë ìåäèöèíè. Â 1923 ðîö³ äèðåêö³ÿ
êóðîðòó êëîïîòàëà ïåðåä Ïîëòàâñüêèì ãóáâèêîíêîìîì ïðî
ïðèçíàííÿ çà Çóáêîâñüêèì çâàííÿ “Âåòåðàí ïðàö³” ç çàíåñåííÿì
íà ×åðâîíó äîøêó Ïîøàíè òà âèä³ëåííÿ éîìó ïîñèëåíî¿ ïåíñ³¿. Â
æîâòí³ 1930 ðîêó êåð³âíèöòâî êóðîðòó ó ëèñò³ íà ³ì’ÿ íà÷àëüíèêà
Óêðà¿íñüêîãî êóðîðòíîãî óïðàâë³ííÿ â³äçíà÷àëî: “... ë³êàðÿ
Çóáêîâñüêîãî ç ïîâíèì ïðàâîì ìîæíà âèçíàòè çà ñïðàâæíüîãî
ôóíäàòîðà ³ îñíîâîïîëîæíèêà Ìèðãîðîäñüêîãî êóðîðòó, ³ éîãî
çàñëóãè ïåðåä íàøîþ Êðà¿íîþ âåëèê³”.

². À. Çóáêîâñüêèé çà ñâîº äîâãå æèòòÿ âèäàâ áëèçüêî ñòà
äðóêîâàíèõ ïðàöü (ñòàòåé, áðîøóð, êíèã). Ç íèõ ïîíàä ø³ñòäåñÿò íà
ìåäè÷í³ òåìè, à ç ïèòàíü êóðîðòîëîã³¿ – á³ëüøå äåñÿòè.

Íà òåðèòîð³¿ ñòâîðåíîãî íèì êóðîðòó ñòî¿òü ². À. Çóáêîâñüêèé
ïàì’ÿòíèêîì. Ïðåäñòàâëåíèé ÷èñëåííèìè ìàòåð³àëàìè éîãî ìóçåé.



2726

Міцевський Йосип

Íåìàëà ÷àñòèíà çàñëóã ó áóä³âíèöòâ³ êóðîðòó Òðóñêàâåöü
íàëåæèòü Éîñèïó Ì³öåâñüêîìó, ÿêèé óïðîäîâæ ê³ëüêîõ ðîê³â áóâ
äóøåþ êóðîðòó.

1827 ðîêó àäì³í³ñòðàòîð äåðæàâíîãî ìàºòêó øëÿõòè÷ Éîñèï
Ì³öåâñüêèé, äîâ³äàâøèñü ïðî ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ òðóñêàâåöüêî¿
âîäè, ñïîðóäæóº á³ëÿ äæåðåëà íåâåëèêå ñòàö³îíàðíå äåðåâ’ÿíå
ïðèì³ùåííÿ íà 8 êàá³í äëÿ ïðèéíÿòòÿ âàíí ³ 4 áóäèíî÷êè äëÿ
ïðîæèâàííÿ â³äïî÷èâàþ÷èõ, îäåðæàâøè íà öå îô³ö³éíèé äîçâ³ë ç
Â³äíÿ. Öåé ð³ê ââàæàºòüñÿ îô³ö³éíîþ äàòîþ çàñíóâàííÿ
áàëüíåîëîã³÷íîãî êóðîðòó Òðóñêàâåöü.

Максимов Павло Дмитрович

(1853–1918)

1889 ðîêó Õåðñîíñüêå ïîâ³òîâå çåìñòâî â³äêðèâàº òèì÷àñîâó
íåâåëèêó âîäîãðÿçåë³êóâàëüíèöþ íà îçåð³ Ñîëÿíå â ñåëèù³ Ãîëà
Ïðèñòàíü, êîòðà ï³çí³øå áóëà ðîçøèðåíà ³ íà áàç³ ÿêî¿ âèð³ñ íèí³
øèðîêîâ³äîìèé ñàíàòîð³é “Ãîïðè” (Õåðñîíñüêà îáëàñòü).

Ë³êàð Ï. Ä. Ìàêñèìîâ, îðäèíàòîð Õåðñîíñüêî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿
ë³êàðí³, îäåðæàâ ïðîïîçèö³þ ïîâ³òîâî¿ çåìñüêî¿ óïðàâè ñïîñòåð³ãàòè
çà õâîðèìè, ùî áóäóòü íàïðàâëÿòèñÿ ç ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðåíü äëÿ
êóïàííÿ â ñîëîíîìó îçåð³.

26 òðàâíÿ 1889 ðîêó Ìàêñèìîâèì áóëî îãëÿíóòî ïåðøèõ 9 õâîðèõ
³ îçåðî. Ë³êàð ïðèéøîâ äî âèñíîâêó, ùî êðàùå çàñòîñîâóâàòè íå
êóïàííÿ â îçåð³, à òåïë³ ³ ãàðÿ÷³ âàííè ç îçåðíî¿ ðîïè ³ ãðÿç³. Éîãî
ïðîïîçèö³ÿ çóñòð³ëà ñõâàëåííÿ. Ó çâ³ò³ Ìàêñèìîâà áóëè äîêëàäíî
îïèñàíî ìåòîäè ³ ñïîñîáè ë³êóâàííÿ.

Ó êíèç³ “Êîðîòêèé ³ñòîðè÷íèé íàðèñ çåìñüêî¿ ìåäèöèíè â
Õåðñîíñüêîìó ïîâ³ò³ çà 1865–1895 ðð.” çíà÷èòüñÿ, ùî ç 1889 ðîêó
â³äêðèâàºòüñÿ ùîð³÷íî, ó ë³òíþ ïîðó, ãðÿçåë³êàðíÿ â ñåëèù³ Ãîëà
Ïðèñòàíü Äí³ïðîâñüêîãî ïîâ³òó Òàâð³éñüêî¿ ãóáåðí³¿. Ë³êóâàííÿ
ïðîâîäèòüñÿ ñòàö³îíàðíî ³ àìáóëàòîðíî. Äàë³ ³äå ïåðåë³ê õâîðîá,
ÿê³ ë³êóþòüñÿ, ³ ïîäàþòüñÿ â³äîìîñò³ ùîäî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó
õðîí³÷íèõ õâîðèõ çà 5 ðîê³â.

Думки великих:

Âñå â ïðèðîä³ ïðàãíå äî ñàìîçáåðåæåííÿ. (Ö³öåðîí Ìàðê Òóëë³é)

Ëþäèíà â ñóò³ ñâî¿é ñõèëüíà äî òîãî, ùî â³äïîâ³äàº ïðèðîä³.
(Ö³öåðîí Ìàðê Òóëë³é)

Çåìëÿ í³êîëè íå ïîâåðòàº áåç íàäëèøêó òå, ùî îòðèìàëà.
(Ö³öåðîí Ìàðê Òóëë³é)

² ùî ò³ëüêè íå ðîáèòü ç ëþäèíîþ ïðèðîäà!
(Ðàíåâñüêà Ôà¿íà Ãåîðã³¿âíà)

Ç³ ñï³ëêóâàííÿ ç ïðèðîäîþ ìè âèíîñèìî ñò³ëüêè ñâ³òëà, ñê³ëüêè
çàõî÷åìî, ³ ñò³ëüêè çäîðîâ’ÿ, ñèëè é ìóæíîñò³, ñê³ëüêè òðåáà.
(Çåéìå Éîãàíí Ãîòôðèä)

Думки великих:

Äóìêà – êëþ÷ äî óñ³õ ñêàðá³â. (Î. Áàëüçàê)

Æîäåí ëþäñüêèé âèíàõ³ä íå ìîæå íàçèâàòèñÿ íàóêîâèì, äîïîêè â³í
ìàòåìàòè÷íîãî íå äîâåäåíèé. (Ëåîíàðäî äà Â³í÷³)

Çíàííÿ íå ìîæóòü çàì³íèòè ðîçóìó. (Ï³ôàãîð)
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Нестерова Ніна Андріївна

(1920–1986)

1966 ðîêó â ðàéîí³ ñ. Ñàòàí³â (Õìåëüíèöüêà îáëàñòü)
ïðîâîäèëèñü ãåîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ ïîøóêó íàôòè. Ï³ä
÷àñ ðîá³ò ³ç ñâåðäëîâèíè ãëèáèíîþ 142 ì íåñïîä³âàíî âäàðèâ
ôîíòàí. Ïîò³ê âîäè äî 50 ì âèñîòîþ áóâ íàñò³ëüêè ñèëüíèé, ùî
ñâåðäëîâèíó áóëî âèð³øåíî çàêóïîðèòè öåìåíòíîþ ïðîáêîþ. Òà
íåçâàæàþ÷è íà öå, âîäà ïðîñî÷óâàëàñü íà ïîâåðõíþ, àëå í³õòî íå
çâåðòàâ íà öå óâàãó.

Âïåðøå çàö³êàâèëàñü ö³ºþ âîäîþ íà ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ Íåñòåðîâà Í. À., ÿêà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ìåä³íñòèòóòó
ïðàöþâàëà â àïòåö³ ïðîâ³çîðîì. Òàê âîíà ïîâ’ÿçàëà ñâîº æèòòÿ ç
äîñë³äæåííÿì ì³íåðàëüíî¿ âîäè. Âèâ÷àëà âñ³ äæåðåëà, ÿê³
çíàõîäèëèñü â íàâêîëèøí³é ì³ñöåâîñò³. Ñïî÷àòêó ðîáèëà öå â óìîâàõ
àïòåêè, ïîò³ì íàïðàâèëà ³íôîðìàö³þ ïðî âîäó â Îäåñüêèé íàóêîâî-
äîñë³äíèé ³íñòèòóò êóðîðòîëîã³¿. Ï³ñëÿ äîñë³äæåííÿ ³íñòèòóòîì
âèÿâèëîñü, ùî öÿ âîäà, íàçâàíà “Çáðó÷àíñüêîþ”, º àíàëîãîì
Òðóñêàâåöüêî¿ “Íàôòóñ³” ³ íàâ³òü çà äåÿêèìè ïîêàçíèêàìè ìàº
ïåðåâàãè ùîäî ë³êóâàëüíî¿ ä³¿.

”Çáðó÷àíñüêà” âîäà ïîêðàùóº æîâ÷îóòâîðåííÿ òà
æîâ÷îâèä³ëåííÿ, øëóíêîâó òà ïàíêðåàòè÷íó ñåêðåö³¿, íîðìàë³çóº
ð³âåíü öóêðó â êðîâ³, ïîêðàùóº êðîâîîá³ã ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ùî
ñïðèÿº âèâåäåííþ ðàä³îíóêë³ä³â, ìàº ñå÷îã³ííó, ïðîòèçàïàëüíó òà
ïðîòèì³êðîáíó ä³¿, ïîë³ïøóº îáì³í ðå÷îâèí â îðãàí³çì³.
Ïîêàçàííÿìè äëÿ ë³êóâàííÿ ì³íåðàëüíîþ âîäîþ “Çáðó÷àíñüêà” º
çàõâîðþâàííÿ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â òðàâëåííÿ, ïîðóøåííÿ
îáì³íó ðå÷îâèí, â òîìó ÷èñë³ öóêðîâèé ä³àáåò ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî
ñòóïåí³â, ïîäàãðà, çàõâîðþâàííÿ òîâñòî¿ êèøêè òà ³íø³.

23 òðàâíÿ 1984 ðîö³ Íåñòåðîâ³é Í. À. áóëî âðó÷åíî Äèïëîì çà
â³äêðèòòÿ Çáðó÷àíñüêîãî ðîäîâèùà ì³íåðàëüíèõ âîä.

Наливайко Федот Пантелейович

Ïåðø³ çãàäêè, ùî ä³éøëè äî íàñ ïðî âèêîðèñòàííÿ ãðÿç³â
Êèðèë³âêè (íèí³ Çàïîð³çüêà îáëàñòü), ñòîñóþòüñÿ â³äñòàâíîãî
ñîëäàòà Ôåäîòà Íàëèâàéêà.

Ïðîõîäÿ÷è ñîëäàòñüêó ñëóæáó ó ðàéîí³ Êðèìñüêîãî ì³ñòà Ñàêè,
â³í çâåðíóâ óâàãó, ùî ì³ñöåâ³ æèòåë³ ³ áàãàòî ïðè¿æäæèõ ë³êóþòü
õâîðîáè ñóãëîá³â ³ õðåáòà ìóëîâèìè â³äêëàäåííÿìè ñîëîíèõ
Ñàêñüêèõ îçåð.

Ïðèðîäíà êì³òëèâ³ñòü â³äðàçó ï³äøòîâõíóëà éîãî äî äóìêè, ùî
Ñàêñüêà ãðÿçü ìàëî ÷èì çîâí³øíüî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ãðÿç³ éîãî
äîìàøí³õ ëèìàí³â (ñ. Êèðèë³âêà).

Ïîâåðíóâøèñü äîäîìó, Ôåäîò Íàëèâàéêî âçÿâ ïðîáè ìóëîâèõ
ãðÿçåé ³ íàïðàâèâ íà àíàë³ç. Ïðîáè çíàéøëè àäðåñàò³â, áóëè çðîáëåí³
â³äïîâ³äí³ àíàë³çè ³ Ôåäîò Ïàíòåëåéîâè÷ 1880 ðîêó îäåðæàâ
ïîâ³äîìëåííÿ, ùî ãðÿç³ Ìîëî÷íîãî é Óòëþêñüêîãî ëèìàí³â ìàþòü
ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ ³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Íàëèâàéêî ïîáóäóâàâ ó òîìó æ ðîö³ íà áåðåç³ Ìîëî÷íîãî ëèìàíó
ãðÿçåë³êàðíþ. Öå áóëî ïðèì³òèâíà ñïîðóäà. Ñêîð³øå ñàðàé ÷è
ðîñ³éñüêà ëàçåíüêà, í³æ ë³êóâàëüíå ïðèì³ùåííÿ. Ïåðøèìè
ïàö³ºíòàìè ñòàëè ÷ëåíè ðîäèíè é îäíîñåëü÷àíè. (Äåðæàâíèé àðõ³â
ïðè Ðàä³ Ì³í³ñòð³â Ðåñïóáë³êè Êðèì. Ô 840, îï.1, ä.5, ë. ë. 3–4).

×åðåç äåÿêèé ÷àñ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ðîáîòó ãðÿçåë³êàðí³ äîñÿãëà
ïîâ³òó ³ ãóáåðí³¿ ³ “ñòàðàííÿìè” âëàäè âîíà áóëà çàêðèòà ÿê òàêà,
ùî íå â³äïîâ³äàº ñàí³òàðíèì íîðìàì.

Ïðîäîâæóâà÷àìè ñïðàâè Ôåäîòà Íàëèâàéêà ñòàëè éîãî
îäíîñåëü÷àíè, ùî äëÿ ñåáå ³ ñâî¿õ áëèçüêèõ, à ÿêùî âäàâàëîñÿ, òî ³
äëÿ ïðè¿æäæèõ, â³äïóñêàëè ïðîöåäóðè çà ñâî¿ìè ðîçñóäîì ³
áà÷åííÿì. Â ïîäàëüøîìó, äîñèòü äîâãî ³ çà ðàäÿíñüêî¿ âëàäè,
äåðæàâà öþ ä³ÿëüí³ñòü íå óçàêîíþâàëà, àëå é íå ïåðåñë³äóâàëà.
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Оже Микола Антонович

(1800–1853)

Ïåðøèé ë³êàð êóðîðòó Ñàêè, ºâïàòîð³éñüêèé ïîâ³òîâèé ë³êàð.
Áàãàòî ðîê³â ë³êóâàííÿ íà ñàêñüêèõ ãðÿçÿõ áóëî ïðåðîãàòèâîþ

â³éñüêîâîãî â³äîìñòâà. Ñàìå ïðè Ìèêîë³ Àíòîíîâè÷ó â Ñàêàõ ïî÷àëè
ë³êóâàòè öèâ³ëüíèõ îñ³á ÿê ³ìåíèòèõ (ãåíåðàëè, ïîì³ùèêè,
÷èíîâíèêè), òàê ³ ïðîñòîëþäèí³â (ñåëÿíè, ñîëäàòè, ì³ùàíè).

Óæå ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ ïðè¿çäó â Ñàêè â 1829 ðîö³ Ìèêîëà Àíòîíîâè÷
îïóáë³êîâóâàâ ïåðøó íàóêîâó ïðàöþ “Ïðàêòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è

èññëåäîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñâîéñòâ öåëèòåëüíûõ ãðÿçåé Ñàêñêîãî

ñîëåíîãî îçåðà ñ ïîêàçàíèåì ïðàâèë, êîèìè áîëüíûå äîëæíû

ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ âî âðåìÿ ïîëüçîâàíèÿ ãðÿçÿìè”, äå îïèñàâ
ðîçðîáëåí³ íèì ïðàâèëà ãðÿçåë³êóâàííÿ.

1835 ðîêó Ì. À. Îæå çàòâåðäæóºòüñÿ ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì
ãóáåðíàòîðñüêîãî ñòàòèñòè÷íîãî êîì³òåòó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàóêîâó
ñïðÿìîâàí³ñòü éîãî ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìèêîëà Àíòîíîâè÷ ïðè÷åòíèé äî çàñíóâàííÿ ªâïàòîð³éñüêîãî
êóðîðòó. Çà ï³äêàçêîþ äîêòîðà ñàêñüêó ãðÿçü ïðèâîçèëè â ªâïàòîð³þ,
³ ó òóðåöüê³é ëàçí³ õâîð³ íåþ ë³êóâàëèñÿ. Äîêòîð Îæå ïèñàâ: “Äëÿ
ö³ëêîâèòîãî çö³ëåííÿ é çì³öíåííÿ ï³ñëÿ âàíí (ãðÿçüîâèõ) õâîð³
ïîâèíí³ ïåðå¿æäæàòè â ªâïàòîð³þ – êóïàòèñÿ â ìîð³, à òàêîæ ÷àñò³øå
â³äâ³äóâàòè òóðåöüê³ ëàçí³”.

1832 ðîêó ó Ñàêàõ ç ïîäà÷³ Ìèêîëè Àíòîíîâè÷à áóâ çáóäîâàíèé
ãîòåëü äëÿ õâîðèõ íà 20 íîìåð³â. Ñëàâà ïðî ÷óäîä³éíó ñèëó ñàêñüêî¿
ãðÿç³ øâèäêî ïîøèðþâàâñÿ â Ðîñ³¿ òà çà ¿¿ ìåæàìè.

1843 ðîêó âèéøëà â ñâ³ò éîãî êíèãà “Ïðî Ñàêñüê³ ö³ëþù³ ãðÿç³”.
Ë³êàðñüêà ä³ÿëüí³ñòü Ì. À. Îæå ìàëà ñåðéîçíå çíà÷åííÿ äëÿ

ðîçâèòêó ãðÿçåë³êóâàííÿ íà íàóêîâ³é îñíîâ³ ³ íàñòóïíî¿ ðîçðîáêè
ñïîñîá³â ãðÿçåë³êóâàííÿ. Ìèêîëà Àíòîíîâè÷ ïåðøèì îïðèëþäíèâ
ïåðåë³ê õâîðîá, â³ä ÿêèõ çö³ëÿþòü ñàêñüêîþ ãðÿççþ. Ó òîé æå ÷àñ
óêàçàâ ³ íà ïðîòèïîêàçàííÿ äî ãðÿçåë³êóâàííÿ.

Носков А. В.

(1882–1934)

Ó äâàäöÿòèõ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ çàö³êàâèâñÿ ãðÿçÿìè
Ìîëî÷íîãî é Óòëþêñüêîãî ëèìàí³â (ñ. Êèðèë³âêà Çàïîð³çüêî¿ îáë.).
ßê ïðîôåñ³îíàë â³í äîâ³â íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó íà ¿õ áàç³ êóðîðòó.

1926 ðîêó â Êèðèë³âö³ áóëà çâåäåíà ïåðøà ãðÿçåë³êàðíÿ.
À. Â. Íîñêîâ ñòàâ ïåðøèì ¿¿ ãîëîâíèì ë³êàðåì. Íà áàç³ öüîãî çàêëàäó
çãîäîì ³ áóâ ñòâîðåíèé ñàíàòîð³é “Êèðèë³âêà”, ÿêèé ³ íèí³ ïî ïðàâó
ââàæàºòüñÿ “ïåðëèíîþ” Ïðèàçîâ’ÿ.

Â³ääàþ÷è íàëåæíå ïåðøîìó ãîëîâë³êàðþ ãðÿçåë³êàðí³
À. Â. Íîñêîâó, ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïð³çâèùà Òðóíîâà ³ Êîõíîâåðà,
ïåðøèõ ë³êàð³â ãðÿçåë³êàðí³. Ìîæíà ñêàçàòè ñì³ëèâî, ùî
Êèðèë³âñüêèé êóðîðò ñâî¿ì ñòàíîâëåííÿì çîáîâ’ÿçàíèé ñàìå öèì
òðüîì ë³êàðÿì.

Ñàìå äîêòîð Òðóíîâ ïðîòÿãîì 1926–1928 ðîê³â ãîòóâàâ äîïîâ³ä³
³ âèñíîâêè â óñ³ ÷èñëåíí³ ³íñòàíö³¿, ïîãîäæóâàâ ïðîåêòè òà óâ’ÿçóâàâ
³ êîîðäèíóâàâ âñ³ ñïðàâè ùîäî âèçíàííÿ Êèðèë³âñüêîãî êóðîðòó.

Â êâ³òí³ 1928 ðîêó “...Êèðèë³âêó áóëî âèçíàíî ì³ñöåâ³ñòþ
ë³êóâàëüíîãî çíà÷åííÿ...” (Öåíòðàëüíèé äåðæàâíèé àðõ³â âèùèõ
îðãàí³â âëàäè ³ óïðàâë³ííÿ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â, ô-45, îï.1, ä.6123,
ë.ë.60-61).

Думки великих:

Ëþäè, êîòð³ ïîâåðòàþòü çäîðîâ’ÿ ³íøèì ëþäÿì, âèÿâëÿþ÷è
äèâîâèæíå ºäíàííÿ ëþäÿíîñò³ ³ ìàéñòåðíîñò³, ï³äâèùóþòüñÿ íàä
óñ³ìà âåëèêèìè íà çåìë³. (Âîëüòåð)
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Пугач (Пугачов) Павло Платонович

(1846–1920)

Íàðîäíèé óì³ëåöü, ñåëÿíèí ç Ïîëòàâñüêî¿ ãóáåðí³¿.
Ïåðøèì çàñòîñóâàâ â 1874 ð. äëÿ ë³êóâàííÿ ãðÿç³ Ìîéíàêñüêîãî

îçåðà (ªâïàòîð³ÿ). Ïåðåä öèì äîâãî ïðàöþâàâ ó Ñàêàõ, áóâ çíàéîìèé
ç ìåòîäîì ãðÿçåë³êóâàííÿ, ÿêå òàì ïðîâîäèëîñÿ, ³, ïåðå¿õàâøè â
ªâïàòîð³þ, âèêîðèñòàâ éîãî òóò.

Íà áåðåç³ îçåðà áóâ ñïîðóäæåíèé ìàéäàí÷èê, êóäè ç îçåðà
âèíîñèëàñü ãðÿçü ³ ï³ä³ãð³âàëàñÿ íà ñîíö³ ó âèãëÿä³ “ìåäàëüéîí³â”.
Ïîò³ì õâîðîãî àáî ÷àñòèíè éîãî ò³ëà íàìàçóâàëè íàãð³òîþ ãðÿççþ.
Ó äåíü îáñëóãîâóâàëîñÿ äî 30–40 õâîðèõ. Çàê³í÷óâàëàñÿ ïðîöåäóðà
êóïàííÿì ó òåïëîìó ëèìàí³ àáî îáìèâàííÿì ï³ä³ãð³òîþ ðîïîþ.

Ñëàâà ïðî ìîéíàêñüêå ãðÿçåë³êóâàííÿ øâèäêî ïîøèðèëàñÿ â
íàðîä³. Äî “ä³äà Ïàâëà” ç³ ñâî¿ìè õâîðîáàìè êóðíèìè äîðîãàìè
Êðèìó éøëè òà ¿õàëè ³ á³äíÿêè, ³ áàãàò³¿.

Очко Войцех

(1537–1599)

Î÷êî Âîéöåõ – çíàìåíèòèé ïîëüñüêèé ë³êàð ³ â÷åíèé.
Âèâ÷àâ ñïåðøó ô³ëîñîô³þ â Êðàêîâ³. 1565 ðîêó â³äïðàâèâñÿ â

²òàë³þ âèâ÷àòè ìåäèöèíó.
1569 ðîêó ïîâåðíóâñÿ íà áàòüê³âùèíó äîêòîðîì ô³ëîñîô³¿ ³

ìåäèöèíè. Î÷êî áóâ ëåéá-ìåäèêîì êîðîë³â Ñèã³çìóíäà-Àâãóñòà,
Ñòåôàíà Áàòîð³ÿ ³ Àâãóñòà III. Îäèí ³ç íàéîñâ³÷åí³øèõ ë³êàð³â ñâîãî
÷àñó, Î÷êî çà ñâî¿ìè ïîãëÿäàìè ³øîâ äàëåêî ïîïåðåä ñâîãî ñòîë³òòÿ.

Ó ñâîºìó òâîð³ “Cieplice” (Êðàê³â, 1578) â³í âèñëîâëþºòüñÿ ïðî
çíà÷åííÿ é êîðèñòü ì³íåðàëüíûõ âîä.

Думки великих:

Ä³ÿ – æèâå ºäíàííÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè. (Àð³ñòîòåëü)

Äóìàé äîáðå, ³ äóìêè âèçð³þòü â õîðîø³ â÷èíêè. (Ë. Ì. Òîëñòîé)

Òîé, õòî õî÷å, ðîáèòü á³ëüøå, í³æ òîé, õòî ìîæå.
(Ã. Ìóðåé)

Íàéêðàùèé ñïîñ³á äîïîìîãòè ñîá³ – äîïîìîãòè ³íøîìó. (Ì. Òâåí)

Ñõâàëþþ÷è äîáðó ñïðàâó, ìè í³áè áåðåì ó÷àñòü ó í³é.
(Ô. Ëàðîøôóêî)

Äàëüíîãëÿäí³ñòü âèì³ðþºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè. (Ì. ². Ïèðîãîâ)

Думки великих:

Ñóìí³âàþ÷èñü, ïðèõîäü äî ³ñòèíè. (Ö³öåðîí)

ßêùî ó ìåíå º îäíå ÿáëóêî ³ ó âàñ – îäíå, ³ ìè íèìè îáì³íÿºìîñü, òî,
âñå æ ìàòèìåìî ïî îäíîìó ÿáëóêó. Àëå êîëè ÿ ìàþ ³äåþ, à Âè
ìàºòå ³íøó ³äåþ, ³ ìè ïîä³ëèìîñü ³äåÿìè, òî ó êîæíîãî ç íàñ áóäå
âæå ïî äâ³ ³äå¿! (Á. Øîó)

Â ê³íö³ æèòòÿ ç³áðàíîìó ³ ñêîíöåíòðîâàíîìó äóõó â³äêðèâàþòüñÿ òàê³
äóìêè, ÿê³ íàâ³òü óÿâèòè âàæêî! Âîíè, í³áè áëàæåíí³ äóõè, ñõîäÿòü
â ñÿéâ³ ç âåðøèí ìèíóëîãî. (Ãîðàö³é)
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СосногороваCСлавич Марія Олександрівна

(1821–1891)

Ì. Î. Ñîñíîãîðîâó-Ñëàâè÷ ³ Ì. Î. Ãîëîâê³íñüêîãî ïî ïðàâó
ìîæíà íàçâàòè çàñíîâíèêàìè Ïðîôåñîðñüêîãî êóòî÷êà (Àëóøòà, ÀÐ
Êðèì).

Ñîñíîãîðîâà-Ñëàâè÷ Ìàð³ÿ Îëåêñàíäð³âíà, àâòîð îäíîãî ç
ïåðøèõ ïóò³âíèê³â ïî Êðèìó (1871 ð.), ùå â 30-õ ðîêàõ XIX ñò. ïåðøà
îáëþáóâàëà äëÿ ïîñåëåííÿ ïóñòåëüíå ì³ñöå ×îëìåê÷³ á³ëÿ ï³äí³ææÿ
ãîðè Êàñòåëü, äå ï³çí³øå ñôîðìóâàâñÿ Ïðîôåñîðñüêèé êóòî÷îê.

Головкінський Микола Олексійович

(1834–1897)

Â³äîìèé ãåîëîã-ôóíäàìåíòàë³ñò ³
ã³äðîãåîëîã.

”Öå îäèí ³ç íàé÷àð³âí³øèõ êóòî÷ê³â,
ÿê³ âèïàäàëî ìåí³ áà÷èòè. Ò³ëüêè êðàù³
ì³ñöÿ ²òàë³¿ ³ Øâåéöàð³¿ ìîæóòü
âèòðèìàòè ç íèì ïîð³âíÿííÿ. Òóò âñå, ùî
ìîæå äàòè ùàñëèâå ïîºäíàííÿ â îäíîìó
ïåéçàæ³ ãîëóáîãî ìîðÿ, äèêèõ ñêåëÿñòèõ
ã³ð ³ ï³âäåííî¿ ðîñëèííîñò³”, – ïèñàâ â
1872 ðîö³ ïðîôåñîð Íîâîðîñ³éñüêîãî

(íèí³ Îäåñüêîãî) óí³âåðñèòåòó Ì. Î. Ãîëîâê³íñüêèé, ìàþ÷è íà óâàç³
ðàéîí ãîðè Êàñòåëü â Àëóøò³ (ÀÐ Êðèì).

ßê êóðîðò, Àëóøòà ïî÷àâ çäîáóâàòè âèçíàííÿ íàïðèê³íö³
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Éîãî îáëþáóâàëè ïðåäñòàâíèêè ðîñ³éñüêî¿
³íòåë³ãåíö³¿, ÿê³ çðîáèëè âàãîìèé âíåñîê â ñâ³òîâó íàóêó ³ ïðàêòèêó,
ñïðèÿëè åêîíîì³÷íîìó ³ êóëüòóðíîìó ðîçâèòêó ï³âäíÿ Ðîñ³¿, çîêðåìà
ïðîôåñîðè Ì. Î. Ãîëîâê³íñüêèé, À. Ô. Ãîëóáºâ, À. ². Êèðïè÷í³êîâ,
². À. Óìíîâ, À.². Ñòàâðîâñüêèé, À. ². Áåêåòîâ, ïåðøà â Ðîñ³¿ æ³íêà
ë³êàð-ã³íåêîëîã Í. Ï. Ñóñëîâà òà ³íø³. Âîíè æ çâåðíóëè óâàãó íà

Скадовський Сергій Балтазарович

(1863–1918)

Îäèí ç íàéá³ëüøèõ ³ íàéóñï³øí³øèõ
çåìëåâëàñíèê³â òàâð³éñüêîãî êðàþ (ï³âí³÷íå
ïðè÷îðíîìîð’ÿ) â ê³íö³ Õ²Õ ñò.

ßêîñü Ñ. Á. Ñêàäîâñüêèé ïî¿õàâ ç äðóçÿìè
íà ïîëþâàííÿ ³ âèïàäêîâî íàòðàïèâ íà
÷óäîâó áóõòó. ßê ëþäèíà ñïîñòåðåæëèâà, â³í
ïîáà÷èâ, ùî òàì äîñèòü ãëèáîêèé ôàðâàòåð,
à öå çíà÷èòü, ùî ìîæíà âëàøòóâàòè ïîðò.
Çíàéøîâ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ îáñòåæèëè
Äæàðèëãàöüêó çàòîêó ³ âèçíàëè, ùî âîíà º

ñïðàâæíüîþ ïåðëèíîþ ×îðíîãî ìîðÿ íå ò³ëüêè äëÿ áóä³âíèöòâà
ïîðòó, à é ç òî÷êè çîðó ë³êóâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé. Îòæå, öå ÷óäîâå
ì³ñöå äëÿ ïîðòó ³ êóðîðòó.

Íåãàéíî, íå ÷åêàþ÷è äîïîìîãè â³ä äåðæàâè, 30-ë³òí³é
Ñ. Á. Ñêàäîâñüêèé ïî÷àâ áóä³âíèöòâî ïîðòó. 1893 ðîêó â ïîðòó
ïî÷àëîñü â³äâàíòàæåííÿ õë³áà, â òîìó ÷èñë³ ³ íà ³íîçåìí³ ñóäíà.

Âðàõîâóþ÷è ïðîõàííÿ Ñ. Á. Ñêàäîâñüêîãî òà ï³äòðèìêó ïîâ³òó,
Òàâð³éñüêå Ãóáåðíñüêå Ïðàâë³ííÿ ð³øåííÿì â³ä 2 ñ³÷íÿ 1896 ð. (çà
ñòàðèì ñòèëåì) íàéìåíóâàëî íîâå ïîñåëåííÿ “Ñêàäîâñüê”.

Äðóãèì ï³ñëÿ ïîðòó çà çíà÷åííÿì Ñêàäîâñüê áóâ êóðîðòîì.
Ïðîâ³âøè â 1896 ð. äîñë³äæåííÿ, ³íæåíåð Â. Ä. Ðóììåëü ïèñàâ:
“... âëàñòèâîñò³ ìîðñüêî¿ âîäè, à òàêîæ íàÿâí³ñòü íà áåðåç³ çàòîêè
ö³ëþùèõ ãðÿçåé, äàº ì³ñòå÷êó Ñêàäîâñüê ï³äñòàâè â íåäàëåêîìó
ìàéáóòíüîìó ñòàòè ìîðñüêèì êóðîðòîì”.

Ïîðÿä ç ïîðòîì Ñ. Á. Ñêàäîâñüêèé ïî÷àâ ñòâîðþâàòè êóðîðòíèé
çàêëàä. Á³ëÿ ìîðÿ ç’ÿâèâñÿ áóëüâàð ç êâ³òíèêàìè ³ ôîíòàíàìè, äå
ùîäåííî ãðàâ äóõîâèé îðêåñòð, áóëè çáóäîâàí³ äåðåâ’ÿí³ êóïàëüí³,
êóðîðòíèõ çàë, ïîñòàëè â³ëëè äëÿ â³äïî÷èâàþ÷èõ.
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Торосевич Теодор

(1789–1876)

Ëüâ³âñüêèé àïòåêàð, õ³ì³ê, äîñë³äíèê
ì³íåðàëüíûõ âîä Òðóñêàâöÿ. Äîñë³äèâ ³
îïèñàâ ñêëàä ë³êóâàëüíèõ âîä ìàéæå âñ³õ
âîäîë³êàðåíü Ãàëè÷èíè.

Ó Ëüâîâ³ âîëîä³â àïòåêîþ ç ëàáîðàòîð³ºþ,
â ÿê³é ïðîâîäèâ ñâî¿ õ³ì³÷í³ àíàë³çè.
Âèçíà÷èâøè õ³ì³÷íèé ñêëàä ë³êóâàëüíèõ âîä,
ïîñïðèÿâ ðîçâèòêîâ³ áàãàòüîõ
áàëüíåîëîã³÷íèõ êóðîðò³â Ãàëè÷èíè òà çäîáóâ
âèçíàííÿ â íàóêîâîìó ñâ³ò³. Áóâ ïî÷åñíèì
÷ëåíîì áàãàòüîõ íàóêîâèõ òîâàðèñòâ ªâðîïè.

Áóâ åíòóç³àñòîì îðãàí³çàö³¿ ïåðøèõ ñó÷àñíèõ êóðîðò³â,
âêëþ÷àþ÷è Øêëî, Ìîðøèí, Òðóñêàâåöü.

Íàéãîëîâí³ø³, ´ðóíòîâí³ äîñë³äæåííÿ âñüîãî ñâîãî æèòòÿ
Òîðîñåâè÷ ïðîâîäèòü íà ì³íåðàëüíèõ âîäàõ. Éîãî ñïðàâæíüîþ
ïðèñòðàñòþ áóëî âèâ÷åííÿ âëàñòèâîñòåé ì³íåðàëüíèõ äæåðåë
Ãàëè÷èíè. Îá’¿õàâ âñþ Ñõ³äíó ³ Çàõ³äíó Ãàëè÷èíó ³ Áóêîâèíó,
âèêîíóâàâ õ³ì³÷íèé àíàë³ç ñîòåíü äæåðåë, ïåðåâ³ðÿâ äîñòîâ³ðí³ñòü
³íôîðìàö³¿ ïðî íîâ³ äæåðåëà, ÷è òî â ìàëîäîñòóïíèõ ì³ñöÿõ â
Êàðïàòàõ, ÷è íà îêîëèö³ ì³ñòà

Ïåðøèé õ³ì³÷íèé àíàë³ç âîäè Òîðîñåâè÷ ïðîâ³â 1827 ðîêó. Çà
âëàñí³ êîøòè òà ç âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè äîñë³äèâ ñ³ð÷àíó âîäó Âåëèêîãî
Ëþáåíÿ. Âæå 1828 ðîêó îãîëîñèâ ðåçóëüòàòè ñâîãî äîñë³äæåííÿ.
Ïîçèòèâí³ â³äãóêè íà öå âèäàííÿ ç’ÿâèëèñÿ â í³ìåöüêèõ
ôàðìàöåâòè÷íèõ âèäàííÿõ, à òàêîæ ó âèäàâíèöòâ³ á³áë³îòåêè
Îññîë³íñüêèõ òà íà øïàëüòàõ “Ãàçåòè Ëüâîâñêåé”. Äæåðåëà
Âåëèêîãî Ëþáåíÿ ñòàëè ïîïóëÿðíèìè, à ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â òàì áóëî
â³äêðèòî áàëüíåîëîã³÷íèé êóðîðò.

1828 ðîêó ëüâ³âñüêèé àïòåêàð ³ õ³ì³ê Òåîäîð Òîðîñåâè÷ ïî÷àâ
äîñë³äæåííÿ ì³íåðàëüíèõ âîä Äðîãîáè÷à é Òðóñêàâöÿ.

Ó ðîêàõ 1835–1836 Òîðîñåâè÷ âïåðøå çàö³êàâèâñÿ âëàñòèâîñòÿìè
ì³íåðàëüíî¿ âîäè â Òðóñêàâö³. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ïîñë³äîâíî

âèíÿòêîâî ì’ÿêèé ì³êðîêë³ìàò ó ðàéîí³ ãîðè Êàñòåëü. Á³ëÿ ï³äí³ææÿ
ãîðè Êàñòåëü, íà ìèñ³ Êàìèø-áóðóí, âîíè çàñíóâàëè òàê çâàíèé
“Ïðîôåñîðñüêèé êóòî÷îê” – “ñâîºð³äíó êîëîí³þ â÷åíèõ”, ïîêëàâøè
ïî÷àòîê ñòâîðåííþ êóðîðòíîãî ñåëèùà Ïðîôåñîðñüêèé êóòî÷îê.
Êð³ì ì’ÿêîãî òà çäîðîâîãî êë³ìàòó, Ïðîôåñîðñüêèé êóòî÷îê
ïðèì³òíèé íàáåðåæíîþ ç øèðîêèìè ïëÿæàìè, ÿñêðàâîþ ³
â³÷íîçåëåíîþ ðîñëèíí³ñòþ.

Ïðîãðåñèâíèé ðîñ³éñüêèé â÷åíèé Ì. Î. Ãîëîâê³íñüêèé â
1886 ðîö³ ïåðå¿õàâ ó Êðèì ï³ñëÿ â³äñòàâêè ç ïîñàäè ðåêòîðà
Íîâîðîñ³éñüêîãî óí³âåðñèòåòó ³ ïîñò³éíî æèâ â Ïðîôåñîðñüêîìó
êóòî÷êó Â³í ïåðøèé çàïðèì³òèâ ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³
Àëóøòèíñüêîãî êóðîðòó ³ ñòàâ ¿õ ðåêëàìóâàòè, ïðîâîäèâ
ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîãîäîþ Ïðîôåñîðñüêîãî êóòî÷êà. ßê â÷åíèé,
Ãîëîâê³íñüêèé îá³éìàâ ïîñàäó ã³äðîãåîëîãà Òàâð³éñüêîãî çåìñòâà.
Âèâ÷àâ ã³äðîãåîëîã³÷í³ óìîâè Êðèìó: âîäîíîñí³ øàðè ³
çàáåçïå÷åí³ñòü ï³äçåìíîþ âîäîþ ð³çíèõ ðàéîí³â ï³âîñòðîâà, íàïèñàâ
íèçêó êàï³òàëüíèõ ïðàöü ç ãåîëîã³¿ ³ ðåæèìó ï³äçåìíèõ âîä Êðèìó.

Çà éîãî âêàç³âêîþ â ð³çíèõ ì³ñöÿõ Êðèìó, ùî ÷àñòî ñòðàæäàëè
â³ä áåçâîääÿ, áóëè çàêëàäåí³ àðòåç³àíñüê³ êîëîäÿç³, çðîáëåí³
ðîç÷èùåííÿ é êàïòàæ ö³ëîãî ðÿäó äæåðåë, ðîçøóêàí³ íîâ³. Çà éîãî
ïî÷èíîì çåìñòâî âëàøòóâàëî ïåðøó àðòåç³àíñüêó îáñåðâàòîð³þ â
Ñàêàõ, áóëè ïî÷àò³ ðîáîòè ç í³âåëþâàííÿ êîëîäÿç³â ó Êðèìó.

Ï³ñëÿ éîãî ñìåðò³ âäÿ÷íå Òàâð³éñüêå çåìñòâî 1900 ð. óñòàíîâèëî
íà çãàäêó ïðî â÷åíîãî íà íåâèñîê³é ñêåë³ â éîãî ìàºòêó (ñ. Ëàçóðíå)
âåëè÷íèé ïàì’ÿòíèê.

Íà ïî÷àòêó ÕÕ-ãî ñòîë³òòÿ íàçâà “Ïðîôåñîðñüêèé êóòî÷îê”
ïîøèðèëàñÿ âæå íà âñþ êóðîðòíó ì³ñöåâ³ñòü äî ï³âäåííîãî çàõîäó
â³ä Àëóøòè.
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Штіллер Боніфацій

1876 ðîêó ëüâ³âñüêèé êóïåöü Áîí³ôàö³é
Øò³ëëåð ïðîäàâ ñâîºìó ïîì³÷íèêîâ³
Àëüôðåäîâ³ Äçèêîâñüêîìó ìàãàçèí çáðî¿.
Îñòàíí³é ³ç âäÿ÷íîñò³ ï³äêèíóâ Øò³ëëåðó
êîìåðö³éíó ³äåþ – êóïèòè ñåëî Ìîðøèí ³
ñòâîðèòè òàì âîäíó çäðàâíèöþ. Òàêó äóìêó
Àëüôðåäîâ³ ï³äêàçàâ éîãî ðîäè÷ – ë³êàð
Äçèêîâñüêèé, ùî â³äâ³äóâàâ Ìîðøèí ³ çíàâ
ïðî éîãî ïðèðîäíó êðàñó, ã³ðñüêèé êë³ìàò ³
ë³êóâàëüíó ñèëó.

Ïîïåðåäí³ âëàñíèêè ñåëà ïðîáóâàëè âèäàâèòè ç ìîðøèíñüêî¿
çåìë³, áàãàòî¿ íà ñîëÿí³ äæåðåëà, õî÷à á íåáàãàòî ñîë³, òà íå ìàëè
óñï³õó – òóòåøí³é ì³íåðàë, ùî ñïî÷àòêó ñåëÿíè, à ïîò³ì ïîì³ùèêè
âèïàðþâàëè ç ðîçñîëó, ìàâ ã³ðêóâàòèé ïðèñìàê. Íå¿ñò³âíèé ïðîäóêò
ïðîñòî íå ì³ã êîíêóðóâàòè ³ç òðàäèö³éíîþ êóõîííîþ ñ³ëëþ, ùî òîä³
äîáóâàëè â äåñÿòêàõ ì³ñöü Ïðèêàðïàòòÿ.

Íåçâè÷íèé ñìàê ñîë³ íàäàâàâ ë³êóâàëüíèé ì³ðàá³ë³ò (ãëàóáåðîâàÿ
ñ³ëü), çàðàäè ÿêîãî â³äïî÷èâàþ÷³ ãîòîâ³ áóëè ¿õàòè â Ìîðøèí ³
çàëèøàòè òóò ñâî¿ ãðîø³.

Êóïèâøè ïîêëàäè íåïðèãîäíî¿ ó ¿æó ñîë³, Áîí³ôàö³é Øò³ëëåð
ñòâîðèâ ó Ìîðøèí³ îäèí ³ç êðàùèõ êóðîðò³â Àâñòðî-Óãîðùèíè.

Ë³êàð³ Â. Ïÿñåöüêèé ³ Ñ. Äçèêîâñüêèé, çàïðîøåí³ ï³äïðèºìöåì,
ïî÷àëè ñòâîðþâàòè òóò çàêëàä äëÿ êë³ìàòî- ³ âîäîë³êóâàííÿ çà
çðàçêîì ³ñíóþ÷èõ ë³êàðåíü.

Àëå ðîçáåùåíà ºâðîïåéñüêà ïóáë³êà ìàëà ïîòðåáó â îô³ö³éíîìó
âèçíàíí³ Ìîðøèíà. Òîìó ó Êðàêîâ³ ç ³í³ö³àòèâè Ñ. Äçèêîâñüêîãî
ç³áðàëàñÿ “Áàëüíåîëîã³÷íà êîì³ñ³ÿ”, ùîá çàñëóõàòè äîïîâ³äü ìåäèêà
é çðîáèòè âèñíîâîê ïðî îñîáëèâîñò³ êóðîðòó.

Ë³êàð Ëþòîñòàíñüêèé, ÿêèé â³äâ³äàâ ç ³íñïåêòîðñüêîþ
ïåðåâ³ðêîþ Ìîðøèí, äàâ ïîçèòèâíèé âèñíîâîê ïðî ìîæëèâîñò³
êóðîðòó. Òàêèì ÷èíîì, äåÿêà óïåðåäæåí³ñòü îô³ö³éíèõ îñ³á äî
âèò³âêè Øò³ëëåðà ùîäî â³äêðèòòÿ êóðîðòó â Ìîðøèí³ îñòàòî÷íî

äîñë³äæóâàâ ³ âèâ÷àâ âñ³ ô³çèêî-õ³ì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
òðóñêàâåöüêèõ äæåðåë ³ îçîêåðèòó. Íà öþ òåìó îïóáë³êîâàí³ ñòàòò³
â ïðåñ³ Í³ìå÷÷èíè, Àâñòð³¿ òà ó Ëüâîâ³. Ïåðø³ íàóêîâ³ ñòàòò³,
ïðèñâÿ÷åí³ òðóñêàâåöüêèì âîäàì, áóëè îïóáë³êîâàí³ 1836 ðîêó â
íàóêîâèõ æóðíàëàõ Êðàêîâà ³ Â³äíÿ. Ïðî âëàñòèâîñò³ îçîêåðèòó â
Òðóñêàâö³ ïèñàâ 1837 ðîêó. Ó 1842–1843 ðîêè îïèñàíî õ³ì³÷íèé
ñêëàä äâîõ ³íøèõ òðóñêàâåöüêèõ äæåðåë. Òàêèì ÷èíîì, ïðîòÿãîì
ï’ÿòè ðîê³â áóëè ðîçãëÿíóò³ òà îïèñàí³ âëàñòèâîñò³ ï’ÿòè
òðóñêàâåöüêèõ äæåðåë ì³íåðàëüíî¿ âîäè.

Ó 1849 ð. îïóáë³êóâàâ íàóêîâó ðîçâ³äêó “Ì³íåðàëüí³ äæåðåëà â
Êîðîë³âñòâ³ Ãàëè÷èíè òà íà Áóêîâèí³, îïèñàí³ ç ô³çèêî-õ³ì³÷íîãî
ïîãëÿäó”. Ó í³é òàêîæ áóëè îïóáë³êîâàí³ äàí³ ïðî “Íàôòóñþ”, ÿê³
äðóêóâàëèñü ðàí³øå. Â ö³é ðîáîò³ Ò. Òîðîñåâè÷ âïåðøå çâåðíóâ óâàãó
íà íàôòó, ÿêà ì³ñòèòüñÿ ó âîä³, ³ ââàæàâ ¿¿ “³ñòîòíîþ ñêëàäîâîþ
÷àñòèíîþ êóðîðòó”.

Âèçíàííÿì çàñëóã Ò. Òîðîñåâè÷à áóëî îáðàííÿ éîãî ïî÷åñíèì ³
ä³éñíèì ÷ëåíîì 15 ãàëèöüêèõ òà çàêîðäîííèõ òîâàðèñòâ ë³êàðñüêèõ,
ôàðìàöåâòè÷íèõ ³ íàóêîâèõ, çîêðåìà Ãàëèöüêîãî Àïòåêàðñüêîãî
òîâàðèñòâà ó Ëüâîâ³.

Â³í òàêîæ áóâ ÷ëåíîì ²ìïåðàòîðñüêîãî Êîðîë³âñüêîãî ìåäè÷íîãî
òîâàðèñòâà ó Â³äí³, íàóêîâîãî òîâàðèñòâà ßãåëëîíñüêîãî óí³âåðñèòåòó
â Êðàêîâ³, ôàðìàöåâòè÷íîãî òîâàðèñòâî â Ìþíõåí³, Òîâàðèñòâà
êóëüòóðè ³ äîñë³äæåíü Áóêîâèíè, Òîâàðèñòâà ë³êàð³â Ãàëè÷èíè.
Ëüâ³âñüêå ôàðìàöåâòè÷íå òîâàðèñòâî ïîñòàâèëî éîãî áþñò ó çàë³ ñâîãî
áóäèíêó çà àäðåñîþ ì. Ëüâ³â, âóë. Ñâ. Ìèêîëàÿ, 15.

Ó ÷åðâí³ 1977 ð. ç íàãîäè 150-ð³÷÷ÿ ç äíÿ çàñíóâàííÿ êóðîðòó
Òðóñêàâåöü íà ôàñàäí³é ñò³í³ áþâåòó ¹ 1 íà ÷åñòü äîñë³äíèêà
òðóñêàâåöêèõ ì³íåðàëüíèõ âîä Ò. Òîðîñåâè÷à óñòàíîâëåíî
ïàì’ÿòíèé çíàê.
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Яковлєв О. К.

Ç öèì ³ìåíåì çâ’ÿçàí³ ïåðø³ çãàäêè ïðî ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ ðîïè
³ ãðÿç³ Ñëîâ’ÿíñüêèõ îçåð (Äîíåöüêà îáëàñòü). Â 1827 ðîö³ ì³ñöåâèé
â³éñüêîâèé ë³êàð ßêîâëºâ Î. Ê. ñòàâ íàòèðàòè ìóëîâîþ ãðÿççþ îçåðà
Ðîïíå ñîëäàò³â, ó ÿêèõ áóëè âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó, òà ðåêîìåíäóâàâ õâîðèì êóïàííÿ ó Ñëîâ’ÿíñüêèõ ñîëîíèõ
îçåðàõ. Ôåíîìåíàëüíèé åôåêò ë³êóâàííÿ ïîñëóæèâ ïîøòîâõîì äëÿ
â³äêðèòòÿ â 1931 ðîö³ íà óçáåðåææÿ îçåðà Ð³ïíîãî â³ää³ëåííÿ
×óãó¿âñüêîãî øïèòàëþ. Â 1832 ðîö³ áóëà âèçíàíà ö³ëþùà ñèëà
Ñëîâ’ÿíñüêèõ ì³íåðàëüíèõ âîä. Òàê ïî÷àâ ñâîº ³ñíóâàííÿ
áàëüíåîëîã³÷íèé êóðîðò Ñëîâ’ÿíñüê – îäíà ç íàéäàâí³øèõ
ãðÿçåë³êóâàëüíèöü Óêðà¿íè.

Â 1836 ðîö³ â Ñëîâ’ÿíñüê áóëî íàïðàâëåíî äëÿ ë³êóâàííÿ áëèçüêî
1000 õâîðèõ ñîëäàò³â, ÿê³ ðîçòàøóâàëèñÿ â çáóäîâàíèõ íà ï³âäåííîìó
áåðåç³ îçåðà Ð³ïíîãî áóäèíî÷êàõ, ùî áóëè îáëàøòîâàí³ òåïëèìè
ì³íåðàëüíèìè âàííàìè ç ï³ä³ãð³âîì ðîïè â êàçàíàõ.

×åðåç 4 ðîêè òóò áóëî â³äêðèòî â³ää³ëåííÿ ×óãó¿âñüêîãî ãîñï³òàëþ
íà 200 ë³æîê, ùî ïðî³ñíóâàëî ìàéæå 18 ðîê³â.

Çâ³ñòêà ïðî ö³ëþù³ñòü Ñëîâ’ÿíñüêèõ îçåð øâèäêî îáëåò³â óâåñü
ñâ³ò. Â 1907 ðîö³ íà âèñòàâö³ â ì³ñò³ Ñïà (Áåëüã³ÿ) ñëîâ’ÿíñüêà ìóëîâà
ãðÿçü îäåðæàëà íàéâèùó íàãîðîäó – Ãðàí Ïð³.

ðîçâ³ÿëàñÿ, ³ 1878 ð³ê ñòàâ ðîêîì ïåðøîãî îô³ö³éíîãî ë³êóâàëüíîãî
ñåçîíó â Ìîðøèí³ ç â³äêðèòòÿì “Çàêëàäó äëÿ ë³êóâàííÿ ãðóäíèõ
çàõâîðþâàíü”. Ç öüîãî ÷àñó ì³íåðàëüí³ âîäè ìîðøèíñüêèõ äæåðåë
ñòàþòü îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ-õ³ì³ê³â, äî íèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ
âñå á³ëüøèé ³ á³ëüøèé ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ.

Áîí³ôàö³é Øò³ëëåð çì³íèâ Ìîðøèí, îð³ºíòóþ÷èñü íà
ºâðîïåéñüê³ êóðîðòè – Êàðëñáàä (Êàðëîâ³ Âàðè), Áàäåí-Áàäåí òà
³íø³. ² ïî÷àâ ç áóä³âíèöòâà òðüîõ êàï³òàëüíèõ æèòëîâèõ ïðèì³ùåíü.
Ó òîé æå ÷àñ Áîí³ôàö³é çàïðîñèâ äîñâ³ä÷åíèõ ìåäèê³â-ïðàêòèê³â
äëÿ ñòâîðåííÿ ë³êóâàëüíî¿ áàçè íà çðàçîê ò³º¿, ÿêîþ ñëàâèëèñÿ çàõ³äí³
êóðîðòè. Ïðè¿æäæ³ ë³êàð³ Â. Ïÿñåöüêèé ³ Ñ. Äçèêîâñüêèé
îðãàí³çóâàëè â Ìîðøèí³ ñèñòåìó êë³ìàòî- ³ âîäîë³êóâàííÿ.

 Ï³ñëÿ îô³ö³éíîãî ñòàðòó â 1878 ðîö³ Øò³ëëåð àêòèâ³çóâàâ
áóä³âíèöòâî íà êóðîðò³ íîâèõ ïðèì³ùåíü ³ îðãàí³çóâàâ ðîçâàãè. Çà
òðè ðîêè çàâäÿêè áóä³âíèöòâó Ìîðøèí ïðèéìàâ ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøå
êóðîðòíèê³â, ÷èì ñïî÷àòêó. Àëå ïîòð³áí³ áóëè äîäàòêîâ³ ì³ñöÿ äëÿ
ïðîæèâàííÿ, àäæå ÿêùî ñïî÷àòêó â³äïî÷èâàþ÷³ ¿õàëè âèíÿòêîâî íà
êë³ìàòè÷í³ é âàíí³ ïðîöåäóðè, òå çãîäîì ë³êóâàëüíå ìåíþ
ðîçøèðèëîñÿ çàâäÿêè òîðô’ÿí³é ãðÿç³, ÿêó çíàéøëè â Ìîðøèí³. Ó
òîé æå ÷àñ âîäó ïî÷àëè ïðèéìàòè âíóòð³øíüî äëÿ ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Òàêèì ÷èíîì, êîëî
êë³ºíò³â ³ ïðèáóòêó ïîñò³éíî çá³ëüøóâàëîñÿ. Äæåðåëàì ì³íåðàëüíî¿
âîäè âëàñíèê äàâ ³ìåíà: ñâîº – Áîí³ôàö³é òà äðóæèíè – Ìàãäàëåíà.

Øò³ëëåð ñïîðóäèâ âàðèëüíþ, äå ç ðîçñîëó âèïàðþâàâ ë³êóâàëüíó
ñ³ëü, à âîäó ðîçëèâàâ ó ïëÿøêè. Ìîðøèíñüêèé ðîçñ³ë åêñïîðòóâàëè
â Ðóìóí³þ, ²òàë³þ, Àíãë³þ ³ íàâ³òü ó ÑØÀ. Âîäà, ñ³ëü, òîðô’ÿíà
ãðÿçü “íà âèâ³ç” ñïðèÿëè çàëó÷åííþ íîâèõ â³äïî÷èâàþ÷èõ äî äæåðåë
àïòå÷íèõ ïðåïàðàò³â.

Øò³ëëåð áóâ òâåðäî âïåâíåíèé, ùî êóðîðò áóäå çàâæäè óñï³øíèì,
òîìó çîáîâ’ÿçàâ ñïàäêîºìö³â ïåðåäàâàòè ÷àñòèíó ïðèáóòê³â íà
áëàãîä³éí³ é îñâ³òí³ ö³ë³. Â³í çàïîâ³äàâ ðåãóëÿðíî ïåðåðàõîâóâàòè 5
òèñ. ðèíñêèõ çîëîòèõ äëÿ ãîñï³òàë³â ³ øê³ë, äå â÷èëèñÿ ãëóõîí³ì³ é
ñë³ï³ ä³òè, à äëÿ îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â – ââåñòè ³ìåíí³ ñòèïåíä³¿.

Думки великих:

Äóøà ëþäèíè – â ¿¿ ä³ÿõ. (Ã. ²áñåí)

Ñâ³ò îíîâëþºòüñÿ. Éîãî îíîâëþº ëþäèíà ñâî¿ìè äóìàìè, äóøåþ,
ä³ÿìè… (Å. Ìåæåëàéò³ñ)
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áóëè íàñïðàâä³ äèâîâèæíèìè. Òîé, õòî ïðîïóñòèâ ê³ëüêà ñåçîí³â,
ïðè¿õàâøè çíîâó äî Òðóñêàâöÿ, óæå éîãî íå âï³çíàâàâ.

Äî ïðèêðàñè êóðîðòíó íàëåæàëè ³ Ïîì³ðêè. Òóò áóëî îáëàäíàíå
çà âñ³ìà ºâðîïåéñüêèìè ñòàíäàðòàìè êóïàëüíå îçåðî, ïîáóäîâàí³
êîðòè, ïðåêðàñí³ ñïîðòèâí³ ìàéäàí÷èêè. Áåðåãè îçåðà áóëè çàñèïàí³
çîëîòèñòèì ï³ñêîì.

Ðàéìîíä ßðîø âèêîðèñòîâóâàâ óñ³ çàñîáè äëÿ ïîïóëÿðèçàö³¿ ÿê
Òðóñêàâöÿ â ö³ëîìó, òàê ³ Ïîì³ðîê çîêðåìà. Äóæå âì³ëî ïðîâîäèëàñÿ
ïðåñîâî-³íôîðìàö³éíà ðåêëàìà.

1928 ðîêó â³í çàâåðøóº áóä³âíèöòâî ³ îñâÿ÷óº ïðå÷óäîâó
áóä³âëþ – â³ëëó “Ãîïëÿíà”. Ó 30-õ ðîêàõ ó öüîìó áóäèíî÷êó ßðîø³
ïðèéìàëè íàéïîâàæí³øèõ ãîñòåé, ñåðåä ÿêèõ áóëè: ïîñîë ÑØÀ,
ïðåçèäåíò Òóðå÷÷èíè, ïðåçèäåíò Åñòîí³¿ Êîíñòÿíòèí Ïààó òà ³í.
Òåïåð ó öüîìó áóäèíêó çíàõîäèòüñÿ ìóçåé Íàðîäíîãî õóäîæíèêà
Óêðà¿íè Ìèõàéëà Á³ëàñà.

Ярош Раймонд

(1875–1937)

Ó 1911 ðîö³ Òðóñêàâåöü ïåðåõîäèòü äî
ðóê íîâî¿ ñï³ëêè, ÿêó î÷îëèâ Ðàéìîíä ßðîø.
Íîâèé ãîñïîäàð ç ì³ñöÿ ïî÷èíàº ÿñêðàâó
ºâðîïå¿çàö³þ Òðóñêàâöÿ. Íàéïåðøå
åëåêòðèô³êóº êóðîðò ³ áóäóº ö³ëó ìåðåæó
êîìóí³êàö³é â öåíòð³ êóðîðòíî¿ çîíè. Ñïðàâà
åëåêòðè÷íîãî îñâ³òëåííÿ áóëà ÷è íå
íàéâàæëèâ³øîþ. Äî öüîãî ÷àñó íàôòîâ³
ëàìïè ñèñòåìè “Ê³òñàí” òà “Âàøèíãòîí”
íåïîãàíî îñâ³òëþâàëè êóðîðò, àëå
îñâ³òëåííÿ ïðèì³ùåíü íàôòîâèìè ëàìïàìè
³ ñâ³÷êàìè ñòâîðþâàëè ïåâíèé äèñêîìôîðò.
Òåïåð çà äîïîìîãîþ åëåêòðèêè îñâ³òëþâàëè
íå ëèøå êóðîðòí³ ïðèì³ùåííÿ, àëå é âóëèö³
³ òåðèòîð³þ ïàðêó.

Â 1912 ðîö³ çóñèëëÿìè Ð. ßðîøà áóäóºòüñÿ íîâèé çàë³çíè÷íèé
âîêçàë, ÿêèé â³äïîâ³äàâ ñâîºìó ïðèçíà÷åííþ ³ çà ðîçì³ðàìè, ³ çà
àðõ³òåêòóðíèìè âèìîãàìè. Àäæå Òðóñêàâåöü áåçïîñåðåäíüî áóâ
ñïîëó÷åíèé ç òàêèìè âåëèêèìè ³ ãîëîâíèìè ì³ñòàìè, ÿê Ëüâ³â,
Êðàê³â, Âàðøàâà, Ïîçíàíü.

Ïðîêëàäåíèé íîâèé ãîñòèíåöü ç öåíòðó êóðîðòó äî çàë³çíè÷íîãî
âîêçàëó äàâ ìîæëèâ³ñòü ïîáóäóâàòè íîâ³ â³ëëè. Íîâîçáóäîâàí³ çðó÷í³
êîìóí³êàö³éí³ øëÿõè òà â³ëëè ñïðè÷èíèëè ð³ñò íàïëèâó êóðîðòíèê³â.
Ó 1913 ð. çà âåëèê³ óñï³õè ó ðîçâèòêó êóðîðòó Òðóñêàâåöü áóâ
íàãîðîäæåíèé Âåëèêîþ çîëîòîþ ìåäàëëþ.

Ï³ñëÿ ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ñ³ì’ÿ ßðîø³â ìîäåðí³çóº
âîäîë³êàðíþ, ïåðåáóäîâóº òîâàðèñüêèé êëóá, ðåêîíñòðóþº
íîâîïðèäáàí³ â³ëëè “ßäâ³íóâêó” ³ ãîòåëü “Ïîñòóé”, à òàêîæ
ðîçïî÷èíàº áóä³âíèöòâî íîâèõ ïàíñ³îíàò³â. Âåëèêà óâàãà
ïðèä³ëÿºòüñÿ ïàðêîâ³. Êóðîðò ïðîñòî òîíå ó êâ³òàõ, ³ ãîñò³ ìàþòü
ìîæëèâ³ñòü ëþáóâàòèñÿ åêçîòè÷íèìè ðîñëèíàìè. Òåìïè ðîçâèòêó

Думки великих:

Omne tulit punctum, qui miscuit utile dulci – çàñëóãîâóº ïîõâàëè òîé,
õòî ïîºäíàâ ïðèºìíå ç êîðèñíèì. (Ãîðàö³é)

Õòî ñïîä³âàºòüñÿ ë³íîùàìè çäîáóòè ñîá³ çäîðîâ’ÿ, òîé ÷èíèòü òàê-
ñàìî íåîáà÷íî, ÿê ëþäèíà, ÿêà ìîâ÷àííÿì íàìàãàºòüñÿ äîñÿãòè
âåðøèí âîêàëó. (Ïëóòàðõ)

Consuetudo est altera natura – çâè÷êà – äðóãà íàòóðà. (Ö³öåðîí)
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ïðàêòè÷íó çíà÷èì³ñòü ³ âïðîâàäæåííÿ ðåçóëüòàò³â ó ïðàêòèêó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Â³í ³í³ö³þâàâ íîâ³ íàóêîâ³ íàïðÿìè, ùî ñòàëè ðîçðîáëÿòèñÿ â
³íñòèòóò³ – âèâ÷åííÿ ë³êóâàëüíèõ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Êðèìó,
á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïðèðîäíèõ åô³ðíèõ îë³é ³ ¿õ ë³êóâàëüíå
çàñòîñóâàííÿ, ïèòàííÿ êóðîðòíî¿ ïóëüìîíîëîã³¿, êàðä³îëîã³¿,
íåâðîëîã³¿. Éîãî çàñëóãîþ º ñòâîðåííÿ âíóòð³øíüîîðãàííîãî
åëåêòðîôîðåçó òà ³íøèõ âèä³â ô³ç³îòåðàï³¿. Â³í ñïðèÿâ øèðîêîìó
âïðîâàäæåííþ â íàóêîâó ïðàöþ ³íñòèòóòó ìåòîä³â ³ìóíîëîã³¿,
ðàä³îëîã³¿ òà ³íøå. Âåëèêà ÷àñòèíà íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
Á. Â. Áîãóöüêîãî ïðèñâÿ÷åíà ïèòàííÿì êóðîðòíî-êë³ìàòè÷íîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó.

Á. Â. Áîãóöêèì îïóáë³êîâàíî ïîíàä 200 íàóêîâèõ ïðàöü. Â³í àâòîð
ðÿäó ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîñ³áíèê³â, 4-õ ìîíîãðàô³é, ìåäè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é ç ìåäè÷íî¿ êë³ìàòîëîã³¿, êë³ìàòîòåðàï³¿, ô³ç³îòåðàï³¿.
Íèçêà éîãî ðîá³ò çàê³í÷åíà íà ð³âí³ âèíàõîä³â ³ çàõèùåíà
àâòîðñüêèìè ïîñâ³ä÷åííÿìè.

Á. Â. Áîãóöüêèé áóâ îäíèì ç ³í³ö³àòîð³â ³ îðãàí³çàòîð³â ñòâîðåííÿ
ôàêóëüòåòó âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â ïðè Êðèìñüêîìó ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò³, áóâ îáðàíèé ïåðøèì çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè ô³ç³îòåðàï³¿ ³
êóðîðòîëîã³¿ öüîãî ôàêóëüòåòó.

ВЧЕНІ В ГАЛУЗІ КУРОРТОЛОГІЇ

Богуцький Борис Васильович

(1918–1983)

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð.

Ìàº âåëèê³ çàñëóãè â ðîçâèòêó
³ âäîñêîíàëåíí³ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíî¿ ñïðàâè â Êðèìó

Ç 1946 ïî 1949 ð³ê
Á. Â. Áîãóöüêèé î÷îëþâàâ
îá’ºäíàííÿ ñ³ð÷àíèõ âàíí Ï’ÿòè-
ãîðñüêîãî êóðîðòó, à ïîò³ì –
óïðàâë³ííÿ áàëüíåîô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íèõ çàêëàä³â öüîãî êóðîðòó.

1949 ðîêó Á. Â. Áîãóöüêèé ïåðåâåäåíèé íà ðîáîòó â Êðèì. Äâà
ðîêè â³í êåðóâàâ óïðàâë³ííÿì Ñàêñüêîãî êóðîðòó, à ç 1951 ïî
1960 ð³ê – íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè Ï³âäåííîãî áåðåãó
Êðèìó.

Çà éîãî îñîáèñòîþ ó÷àñòþ áóëà ïðîâåäåíà ñïåö³àë³çàö³ÿ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â, çíà÷íî ðîçøèðåíà êóðîðòíà ìåðåæà,
âïðîâàäæåí³ íîâ³ ìåòîäè ñàíàòîðíî-êë³ìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ð³çíèõ
çàõâîðþâàíü.

Ç ñ³÷íÿ 1960 ðîêó ³ äî ê³íöÿ ñâî¿õ äí³â Á. Â. Áîãóöüêèé î÷îëþâàâ
ßëòèíñüêèé ÍÄ² ô³çè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ³ ìåäè÷íî¿ êë³ìàòîëîã³¿
³ì. ². Ì. Ñº÷åíîâà. Â³í óñï³øíî âèð³øóâàâ ïèòàííÿ íàóêîâî¿,
ë³êóâàëüíî¿ ³ ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íñòèòóòó, âèñóâàâ âèñîê³
âèìîãè äî íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, çâåðòàþ÷è îñîáëèâó óâàãó íà ¿õíþ

Думки великих:

Ñåíñ æèòòÿ – êîð³íü çäîðîâ’ÿ. Ëþäè ïîìèðàþòü íå òîä³, êîëè
âè÷åðïóºòüñÿ çäîðîâ’ÿ, à êîëè âè÷åðïóºòüñÿ ñåíñ æèòòÿ.
(Íàçèï Õàì³òîâ)

Dum spiro, spero – ïîêè äèõàþ – ñïîä³âàþñü. (Îâ³ä³é)

Vivare militare est – æèòè – çíà÷èòü áîðîòèñÿ. (Ñåíåêà)
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Бокша Вячеслав Георгієвич

(1924–1989)

Â³äîìèé ôàõ³âåöü â îáëàñò³ ìåäè÷íî¿
êë³ìàòîëîã³¿, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ÓÐÑÐ,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð.

Â. Ã. Áîêøà ðîçðîáèâ ô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè
êë³ìàòîòåðàï³¿, óïåðøå ïðèêëàâøè äî íèõ
ñó÷àñíó ô³ç³îëîã³÷íó òåîð³þ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì Ï. Ê. Àíîõ³íà. Îá´ðóíòóâàâ ïîëîæåí-
íÿ ïðî êë³ìàòîòåðàï³þ ÿê ìåòîä ï³äâèùåííÿ
íåñïåöèô³÷íî¿ ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó. Êë³ìàòî-
ë³êóâàííÿ ñòàëè ðîçãëÿäàòè ÿê ìåòîä çàãàðòî-
âóâàííÿ, ïðèðîäíî¿ îêñèãåíîòåðàï³¿,
ñïðÿìîâàíî¿ çì³íè îáì³íó ðå÷îâèí, íîðìàë³-

çàö³¿ ðåàêòèâíîñòè é ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ. Ó÷åíèé ðîçðîáèâ
ïîëîæåííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñïåöèô³÷íîãî é íåñïåöèô³÷íîãî
ôàêòîð³â ó ìåõàí³çì³ ä³¿ êë³ìàòîòåðàï³¿, áðàâ ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ îñíîâ
íîâîãî ìåòîäó äîçóâàííÿ êë³ìàòîë³êóâàëüíèõ âïëèâ³â ïî õîëîäîâîìó
íàâàíòàæåííþ, ðàçîì ³ç Ã. Ä. Ëàòèøåâèì çàïðîïîíóâàâ ºäèíó ñõåìó
äîçèìåòð³¿ îñíîâíèõ êë³ìàòîïðîöåäóð. Áðàâ ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³
ïåðøèõ àâòîìàòèçîâàíèõ ñèñòåì äëÿ äîçóâàííÿ êë³ìàòè÷íèõ âïëèâ³â.

Ïðèä³ëÿâ âåëèêó óâàãó ïèòàííÿì àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî
êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ. Öå äîçâîëèëî ñôîðìóëþâàòè íîâ³ ïðèíöèïè
ïîáóäîâè ë³êóâàëüíîãî êóðîðòíîãî ðåæèìó, ùî âðàõîâóþòü ïðîöåñè
àäàïòàö³¿ é ðåàäàïòàö³¿, äàòè ðåêîìåíäàö³¿ ç ïîëåãøåííÿ ïðîöåñ³â
àäàïòàö³¿. Óñòàíîâëåíèé ôàêò àäàïòàö³¿ íà ä³þ êë³ìàòîïðîöåäóð ñòàâ
ô³ç³îëîã³÷íèì îá´ðóíòóâàííÿì äëÿ ñõåìè äîçóâàííÿ êë³ìàòè÷íèõ
âïëèâ³â.

Îñòàííÿ ðîáîòà, ÿêîþ êåðóâàâ Â. Ã. Áîêøà ³ ÿêà ïðèéíÿòà
äåðæàâíîþ êîì³ñ³ºþ âæå ï³ñëÿ éîãî ñìåðò³, ñòîñóâàëàñÿ ìåäèêî-
êë³ìàòîëîã³÷íîãî ðàéîíóâàííÿ òåðèòîð³¿ Êðèìó.

Â. Ã. Áîêøà – àâòîð á³ëüøå 300 íàóêîâèõ ïðàöü, ó òîìó ÷èñë³ 10
ìîíîãðàô³é, á³ëÿ 20 ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é. Íèì çàïðîïîíîâàíî
7 âèíàõîä³â.

Бойко Олексій Микитович

(1885–1960)

Â 1925 ðîö³ Î. Ì. Áîéêî ïðîâ³â
³íñòðóìåíòàëüíèé àíàë³ç êë³ìàòè÷íî¿
îáñòàíîâêè íà ªâïàòîð³éñüêîìó êóðîðò³. Ç
³í³ö³àòèâè Îëåêñ³ÿ Ìèêèòîâè÷à â ªâïàòîð³¿
ïîáóäîâàíà àêòèíîìåòðè÷íà ñòàíö³ÿ. Âñå
îñíîâíå óñòàòêóâàííÿ, ïðèëàäè áóëè
âèãîòîâëåí³ ñàìèì Î. Ì. Áîéêîì àáî çà éîãî
êîíñòðóêö³ÿìè. Ñòàíö³ÿ ïðèçíà÷àëàñÿ äëÿ

âèâ÷åííÿ êë³ìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ê³ñòêîâî-ñóãëîáíîãî òóáåðêóëüîçó.
Âïåðøå ó ñâ³òîâ³é êóðîðòîëîã³¿ óâåäåíå äîçóâàííÿ ñîíÿ÷íèõ âàíí
çà óëüòðàô³îëåòîâèì ñïåêòðîì ÿê íàéá³ëüø á³îëîã³÷íî àêòèâíî¿
÷àñòèíè ñîíÿ÷íî¿ ðàä³àö³¿, çàïðîïîíîâàíà êîìïëåêñíà îö³íêà ä³¿
êë³ìàòè÷íèõ ôàêòîð³â íà ëþäèíó çà äîïîìîãîþ åôåêòèâíèõ
òåìïåðàòóð, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ é ïîíèí³. Íàóêîâå êåð³âíèöòâî
àêòèíîìåòðè÷íîþ ñòàíö³ºþ çä³éñíþâàëîñÿ íèì ïðîòÿãîì 35 ðîê³â.

Ê³ëüêà ðàç³â ªâïàòîð³éñüêà àêòèíîìåòðè÷íà ñòàíö³ÿ
âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ÂÍÄ²Ì äëÿ âèêîíàííÿ ïëàíîâèõ ðîá³ò éîãî
àêòèíîìåòðè÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿. Î. Ì. Áîéêîì áóëè ñòâîðåí³ ïåðåíîñí³
ìîíîõðîìàòîðè äëÿ âèì³ðó ñîíÿ÷íî¿ åíåðã³¿ â òðüîõ îáëàñòÿõ
ñïåêòðà. Àêòèíîìåòðè÷í³ ïðèëàäè Î. Ì. Áîéêà çíàéøëè ïðàêòè÷íå
çàñòîñóâàííÿ â êë³ìàòîëîã³¿ òà ïðè ô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ.

Óñï³øíî ïî÷àòó â ªâïàòîð³¿ ñïðàâó ç ñîíöåë³êóâàííÿ â³í ðîçâèíóâ
³ íà ðÿä³ ³íøèõ êóðîðò³â êðà¿íè: ó Ñåñòðîðåöüêó, ßëò³, Ãóðçóô³,
Êèñëîâîäñüêó.

Î. Ì. Áîéêî àâòîð á³ëüøå 30 äðóêîâàíèõ ïðàöü ç ïèòàíü
ñîíöåë³êóâàííÿ íà êóðîðòàõ ªâïàòîð³¿, Ï³âäåííîãî áåðåãà Êðèìó,
Êàâêàçó. Íèì ñòâîðåíî 23 îðèã³íàëüí³ ïðèëàäè âëàñíî¿ êîíñòðóêö³¿,
ùî çàñòîñîâóâàëèñÿ â ïðîìèñëîâîñò³ ³ êë³ìàòîëîã³¿.

Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì Ëåí³íà, ìåäàëëþ “Çà äîáëåñíó ïðàöþ”.
31 òðàâíÿ 1995 ð. íà áóäèíêó ªâïàòîð³éñüêî¿ çàãàëüíîêóðîðòíî¿

á³îêë³ìàòè÷íî¿ ñòàíö³¿ â³äêðèòà ìåìîð³àëüíà äîøêà Î. Ì. Áîéêà.
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Бурксер Євгеній Самойлович

(1887–1965)

Óêðà¿íñüêèé ãåîõ³ì³ê, ïðîôåñîð, äîêòîð
õ³ì³÷íèõ íàóê, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÍ ÓÐÑÐ.

Ñåðåä ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðàöü
Áóðêñåðà ª. Ñ. º áàãàòî ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ
ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â êóðîðò³â
Áåðäÿíñüêà òà Îäåñè: ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé
ë³êóâàëüíî¿ ãðÿç³ (1918 ð.); âïëèâó íàãð³âàííÿ
ãðÿç³ íà ¿¿ âëàñòèâîñò³, ìîæëèâ³ñòü ïîâòîðíîãî
âèêîðèñòàííÿ òà ïèòàííÿ ðåãåíåðàö³¿ ãðÿç³
(1932–1943 ð.); ðîïè ãðÿçüîâèõ îçåð (1925 ð.);

õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïîâ³òðÿ êóðîðòíèõ çîí çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ìîðÿ
³ éîãî ñòàíó, âèñîòè çàáîðó ïîâ³òðÿ.

Â÷åíèé çðîáèâ íåîö³íåííèé âêëàä ó âèâ÷åííÿ ë³êóâàëüíèõ
ìóëîâèõ ãðÿç³â ñîëÿíèõ âîäîéì Ïðèàçîâ’ÿ, ³, çîêðåìà, ãðÿç³â
Áåðäÿíñüêèõ ëèìàí³â. Îäíèì ³ç ïåðøèõ Áóðêñåð ª. Ñ. ïî÷àâ âèâ÷àòè
íåãëèáîê³ (äî 1 ì) ñîëîí³ îçåðöÿ íà óçáåðåææ³ Àçîâñüêîãî ìîðÿ,
á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ì³ñòÿòü ë³êóâàëüí³ ãðÿç³, ÿê³ º îñíîâíèì
ë³êóâàëüíèì ôàêòîðîì Ïðèàçîâ’ÿ.

Ñàìå Áóðêñåð ª. Ñ. äîâ³â ìîæëèâ³ñòü ïîâòîðíîãî âèêîðèñòàííÿ
ãðÿç³â ï³ñëÿ ðåãåíåðàö³¿ ó â³äêðèòèõ áàñåéíàõ.

Ñåðåä äðóêîâàíèõ ïðàöü òàê³, ÿê: “Ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà ëå÷åáíûõ
ãðÿçåé” (1919), “Ðàäèîàêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ ãðÿçåé” (1919), “Ñîëåíûå
îçåðà è ëèìàíû Óêðàèíû” (1928), “Îäåññêèå ëèìàíû” (1953) òà ³í.

Á³ëüø³ñòü ï³äçåìíèõ âîä, çà ð³äê³ñíèìè âèíÿòêàìè, ò³ºþ ÷è ³íøîþ
ì³ðîþ ðàä³îàêòèâí³. Ðàä³îàêòèâí³ñòü ¿õ âèçíà÷àþòü âì³ñòîì â íèõ
ðàäîíó, åìàíàö³¿ ðàä³þ. Çà ê³ëüê³ñòþ åìàíàö³¿ ðàä³þ ª. Ñ. Áóðêñåð
âèä³ëèâ òàê³ òèïè âîä: äóæå ñèëüíî ðàä³îàêòèâí³ (ðàä³îàêòèâí³ñòü
á³ëüøå 10000 åìàí); ñèëüíî ðàä³îàêòèâí³ (1000–10000 åìàí);
ðàä³îàêòèâí³ (100–1000 åìàí); ñëàáî ðàä³îàêòèâí³ (10–100 åìàí), äóæå
ñëàáîðàä³îàêòèâí³ (ìåíøå 10 åìàí). 1 åìàí = 1.10-10êþð³/äì3.

1950 ð. âïåðøå ª. Ñ. Áóðêñåðîì ³ Í. ª. Ôåäîðîâîþ áóâ
âèçíà÷åíèé õ³ì³÷íèé ñêëàä ãàçó ì³íåðàëüíî¿ âîäè “Íàôòóñÿ”.

Бурденко Микола Нілович

(1876–1946)

Ä³éñíèé ÷ëåí ÀÍ ÑÐÑÐ, ïåðøèé
Ïðåçèäåíò Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê ÑÐÑÐ.

Â ãàëóç³ êóðîðòîëîã³¿ çðîáèâ çíà÷íèé
âíåñîê ó ðîçðîáêó íàóêîâèõ îñíîâ
ãðÿçåë³êóâàííÿ. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â áóâ
íàóêîâèì êåð³âíèêîì Ñàêñüêîãî êóðîðòó.

Â 1911 ð. Ì. Í. Áóðäåíêî ïðè¿õàâ ó Êðèì.
Çàéíÿâñÿ ïîøóêàìè øëÿõ³â ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü ñóãëîá³â. Ó âåðåñí³ 1911 ðîêó
Ì. Í. Áóðäåíêî âèñòóïèâ íà çàñ³äàíí³
Àñîö³àö³¿ ºâïàòîð³éñüêèõ ë³êàð³â ç ëåêö³ºþ,

ùî â³äáèâàëà íàóêîâ³ ïîãëÿäè íà ë³êóâàííÿ ñóãëîáíèõ çàõâîðþâàíü.
Çðîáèâ âíåñîê ó ðîçðîáêó ìåòîäèê, ùî ëÿãëè â îñíîâó ä³ÿëüíîñò³

Ìîéíàêñüêî¿ ãðÿçåë³êóâàëüíèö³ (ªâïàòîð³ÿ).
Íàóêîâî îá´ðóíòóâàâ ³ ïðàêòè÷íî äîâ³â âèñîêó åôåêòèâí³ñòü

ë³êóâàííÿ ñàêñüêîþ ãðÿççþ íàñë³äê³â áîéîâèõ òðàâì.
Ïîáóäîâàíèé ó Ñàêàõ â 1914 ðîö³ õ³ðóðã³÷íèé êîðïóñ ñòàâ äëÿ

ïðîôåñîðà Ì. Í. Áóðäåíêà ³ êë³í³êîþ, ³ ëàáîðàòîð³ºþ äîñë³äíèêà.
Íèì áóëî ïðîâåäåíî ðÿä ö³êàâèõ åêñïåðèìåíò³â, ç³áðàíî ³
óçàãàëüíåíî áàãàòîð³÷íèé, ö³ííèé äëÿ íàóêè ìàòåð³àë. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè çðîáèòè âèñíîâêè, ùî ëÿãëè â îñíîâó íîâîãî
ìåòîäó ãðÿçåë³êóâàííÿ (ç ìåäè÷íèì îá´ðóíòóâàííÿì òåìïåðàòóðíîãî
ðåæèìó ³ òðèâàëîñò³ ãðÿçåâèõ ïðîöåäóð). Ï³ä êåð³âíèöòâîì
Ì. Í. Áóðäåíêà áóâ ñêëàäåíèé ïåðåë³ê õâîðîá, ùî ï³äëÿãàþòü
ë³êóâàííþ ãðÿçÿìè, ðîçðîáëåí³ ïðîòèïîêàçàííÿ.

Ó 1923 ðîö³ ïðîôåñîð Ì. Í. Áóðäåíêî çíîâó ïðàöþâàâ â Ñàêàõ
ÿê õ³ðóðã-êîíñóëüòàíò Öåíòðàëüíîãî Óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè Êðèìó,
îðãàí³çóâàâ òóò ëàáîðàòîð³þ.

Çà âèíÿòêîâ³ çàñëóãè â öèâ³ëüí³é ³ â³éñüêîâ³é ìåäèöèí³ âèçíàíèé
ã³äíèì çâàííÿ Ãåðîÿ Ñîö³àë³ñòè÷íî¿ ïðàö³.

Â ì. Ñàêè ³ìåíåì àêàä. Ì. Í. Áóðäåíêà íàçâàíî ñàíàòîð³é äëÿ
õâîðèõ ç õâîðîáàìè òà òðàâìàìè õðåáòà ³ ñïèííîãî ìîçêó.
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Горчакова Галина Олександрівна

(1925–2010)

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð.
25 ðîê³â, ç 1966 ïî 1991, Ã. Î. Ãîð÷àêîâà

áóëà áåççì³ííèì äèðåêòîðîì Îäåñüêîãî ÍÄ²
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿.

Ïðîôåñîð Ã. Î. Ãîð÷àêîâà áàãàòî çðîáèëà
äëÿ çì³öíåííÿ êàäðîâîãî ñêëàäó ³íñòèòóòó,
çàëó÷àëà äî ðîáîòè ìîëîäèõ âèïóñêíèê³â
Îäåñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ðîçøèðèëà
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó, ïîë³ïøèëà îñíà-
ùåííÿ ëàáîðàòîð³é ³ êë³í³ê ñó÷àñíèì óñòà-

òêóâàííÿì ³ àïàðàòóðîþ. Çàâäÿêè ¿¿ îðãàí³çàö³éíèì çóñèëëÿì â
³íñòèòóò³ áóëà â³äêðèòà ñïåö³àë³çîâàíà Â÷åíà Ðàäà ç çàõèñòó äèñåðòà-
ö³é, ùî ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ íàóêîâîãî ð³âíÿ íå ò³ëüêè ñï³âðîá³òíèê³â
³íñòèòóòó, àëå é ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â îçäîðîâíèöü Óêðà¿íè.

Îáîâ’ÿçêè äèðåêòîðà ³íñòèòóòó Ã. Î. Ãîð÷àêîâà óñï³øíî ïîºíóâàëà
ç íàóêîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Êîëî ¿¿ íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â îõîïëþâàëî âåëèêå
÷èñëî ïðîáëåì, ùî ñòîñóâàëèñü, ïåðåâàæíî, âèâ÷åííÿ ìåõàí³çìó ä³¿
ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â – ì³íåðàëüíèõ âîä ³ ïåëî¿ä³â. Ðåçóëüòàòè öèõ
äîñë³äæåíü ëÿãëè â îñíîâó ñòâîðåííÿ íèçêè ìåòîä³â â³äíîâëþâàëüíîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ ñóãëîá³â, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
òà ³íøå. Âïðîâàäæåííÿ ¿õ ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ. Ã. Î. Ãîð÷àêîâà º àâòîðîì á³ëüøå
170 íàóêîâèõ ïðàöü, 3 ìîíîãðàô³é ³ ñï³âàâòîðîì 8 ìîíîãðàô³é.

Ïðîôåñîð Ã. Î. Ãîð÷àêîâà âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿëà ï³äãîòîâö³ ³
âèõîâàííþ êàäð³â. Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó âîíà áóëà ãîëîâîþ
Ðåñïóáë³êàíñüêî¿ ïðîáëåìíî¿ êîì³ñ³¿ ç “Êóðîðòîëîã³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿”,
ãîëîâîþ Óêðà¿íñüêîãî ìåäè÷íîãî òîâàðèñòâà êóðîðòîëîã³â ³
ô³ç³îòåðàïåâò³â, â³äïîâ³äàëüíèì ðåäàêòîðîì ùîð³÷íèêà Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè “Êóðîðòîëîã³ÿ ³ ô³ç³îòåðàï³ÿ”.

Íàóêîâî-îðãàí³çàö³éíó ðîáîòó ïðîôåñîð Ã. Î. Ãîð÷àêîâà
ïîºäíóâàëà ç ãðîìàäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Вельвовський Ілля Захарович

(1898–1982)

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð. Â÷åíèé ³ç ñâ³òîâèì ³ì’ÿì.
Îñíîâîïîëîæíèê âïðîâàäæåííÿ ïñèõîòåðàï³¿ â ïðàêòèêó ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ.

Ùå â 1948 ðîö³ â³í äîìàãàºòüñÿ îðãàí³çàö³¿ ïðè Óêðà¿íñüêîìó
³íñòèòóò³ âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â êóðñ³â ï³äãîòîâêè ë³êàð³â â îáëàñò³
ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîïðîô³ëàêòèêè òà ïñèõîã³ã³ºíè, à â 1964 ðîö³
îðãàí³çîâóº ïåðøó ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ êàôåäðó ïñèõîòåðàï³¿ òà
îáèðàºòüñÿ ¿¿ çàâ³äóâà÷åì.

Âîëîä³þ÷è äàðîì íàóêîâîãî ïåðåäáà÷åííÿ, ². Ç. Âåëüâîâñüêèé
ïðåêðàñíî ðîçóì³â îñîáëèâó ðîëü ïñèõîòåðàï³¿ ³ ìåäè÷íî¿
äåîíòîëîã³¿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòí³é ïðàêòèö³. Ç ïåðøîãî äíÿ
³ñíóâàííÿ êàôåäðà çàïî÷àòêóâàëà àêòèâíå âïðîâàäæåííÿ
ïñèõîòåðàï³¿ â ñàíàòîð³ÿõ ³ ñòâîðåííÿ áàçè äëÿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â
êóðîðòíèõ çàêëàä³â êðà¿íè. 1964 ðîêó â ñàíàòîð³¿ “Áåðåç³âñüê³
ì³íåðàëüí³ âîäè” (Õàðê³âñüêà îáëàñòü) áóâ â³äêðèòèé ïåðøèé â
êóðîðòí³é ïðàêòèö³ êàá³íåò ïñèõîòåðàï³¿, à 1965 ðîêó öåé ñàíàòîð³é
áóâ çàòâåðäæåíèé áàçîâèì ç ïñèõîòåðàï³¿. 1971 ðîêó íà áàç³
ñàíàòîð³þ â³äêðèòî Âñåñîþçíèé íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé öåíòð ç
ïñèõîòåðàï³¿ é ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿.

². Ç. Âåëüâîâñüêèì áóëè ðîçðîáëåí³: âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà
ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîïðîô³ëàêòèêè é ïñèõîã³ã³ºíè, êëàñèô³êàö³ÿ,
ñèñòåìàòèçàö³ÿ òà ïåð³îäèçàö³ÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó ó
ñâ³òë³ ñó÷àñíèõ ³äåé ³ íàóêîâèõ ïîãëÿä³â, ïåðåë³ê ìåòîäèê
ïñèõîòåðàï³¿, ïåðøèé òèïîâèé ïðîåêò ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî êàá³íåòó
äëÿ ïðàêòè÷íèõ çàêëàä³â.

Àâòîð óí³êàëüíî¿ ñèñòåìè ïñèõîïðîô³ëàêòèêè áîëþ ïðè ïîëîãàõ,
ùî ñòàâ îñíîâîþ äëÿ âñ³õ ñó÷àñíèõ ñèñòåì ïîä³áíîãî íàïðÿìêó â
ªâðîï³.

Ïåðó â÷åíîãî íàëåæèòü ïîíàä 120 íàóêîâèõ ðîá³ò, ó òîìó ÷èñë³ 6
ìîíîãðàô³é.

². Ç. Âåëüâîâñêèé áóâ íàãîðîäæåíèé îðäåíàìè Ëåí³íà ³ ×åðâîíî¿
Ç³ðêè, áàãàòüìà ìåäàëÿìè ³ ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè.
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çàõâîðþâàíü äèòÿ÷îãî ³ ï³äë³òêîâîãî â³êó, âäîñêîíàëåííþ îðãàí³çàö³¿
³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì.

Âîëîä³þ÷è âåëèêèì òà ð³çíîá³÷íèì äîñâ³äîì íàóêîâî¿ é
îðãàí³çàö³éíî¿ ðîáîòè, Ì. Ï. Äðèíåâñüêèé ñïðèÿâ ñòàíîâëåííþ ³
ðîçâèòêó îñíîâíèõ íàïðÿìê³â äèòÿ÷î¿ êóðîðòîëîã³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿, à
òàêîæ íîâîãî ðîçä³ëó ùîäî ìåäè÷íèõ àñïåêò³â íàñë³äê³â
×îðíîáèëüñüêî¿ òðàãåä³¿.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì Ì. Ï. Äðèíåâñüêîãî ïðîâåäåí³ íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ìåõàí³çìó ë³êóâàëüíî¿ ä³¿
áàëüíåîãðÿçåâèõ ïðîöåäóð ³ ðåàêö³é àäàïòàòèâíîãî ïðîöåñó â
çàëåæíîñò³ â³ä â³êó ³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ äèòèíè, ùî çíà÷íî ñïðèÿëî
ðîçðîáö³ îïòèìàëüíèõ ³ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â áàëüíåîãðÿçåë³êóâàííÿ
ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ. Âåëèêà óâàãà Ì. Ï. Äðèíåâñüêèì
ïðèä³ëÿëàñü îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³é ðîáîò³, ïèòàííÿì
íàñòóïíîñò³ é åòàïíîñò³ ó â³äíîâëþâàëüíîìó ë³êóâàíí³ ³ç
âðàõóâàííÿì â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ³ âïëèâó ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â,
ñòâîðåííþ ñïåö³àë³çîâàíèõ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ öåíòð³â
êóðîðòó, ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â ³ íàóêîâèõ êàäð³â.

Дриневський Микола Павлович

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð.
Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîä³é äëÿ

ðîçâèòêó êóðîðòó ªâïàòîð³ÿ áóëî â³äêðèòòÿ
â 1978 ðîö³ ô³ë³¿ Öåíòðàëüíîãî ÍÄ²
êóðîðòîëîã³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿, à ïîò³ì
Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² äèòÿ÷î¿ êóðîðòîëîã³¿ ³
ô³ç³îòåðàï³¿. Âåëèêà çàñëóãà â öüîìó éîãî
ïåðøîãî äèðåêòîðà Äðèíåâñüêîãî Ì. Ï.

Ì. Ï. Äðèíåâñüêèé, óðîæåíåöü Á³ëîðóñ³,
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Êðèìñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó áóâ íàïðàâëåíèé
íà ðîáîòó â ñàíàòîð³é ³ì. 40-ð³÷÷ÿ Æîâòíÿ ªâïàòîð³éñüêîãî êóðîðòó.
Òóò â³í ïðîéøîâ øëÿõ â³ä ë³êàðÿ-îðäèíàòîðà äî ñòàðøîãî
ñïåö³àë³ñòà-àðòðîëîãà ïðîôñï³ëêîâèõ îçäîðîâíèöü ³ ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ ðåñïóáë³êàíñüêîãî áàçîâîãî ñàíàòîð³þ.

Ì. Ï. Äðèíåâñüêèé ïðîâîäèâ âåëèêó ðîáîòó ç îðãàí³çàö³¿
ñïåö³àë³çîâàíèõ ñëóæá íà êóðîðòàõ ³ âïðîâàäæåííÿ â ðîáîòó
êóðîðò³â Óêðà¿íè ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³
äèôåðåíö³éîâàíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó. Âèñîêèé ñòóï³íü ï³äãîòîâêè äîçâîëèâ
Ì. Ï. Äðèíåâñüêîìó óñï³øíî ³ ñàìîñò³éíî âèð³øóâàòè ð³çí³
ïèòàííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðåâìàòè÷í³
çàõâîðþâàííÿ òà ïðîâîäèòè íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ.

Ç äíÿ çàñíóâàííÿ (ñåðïåíü 1978 ðîêó) á³ëüøå í³æ 20 ðîê³â,
Ì. Ï. Äðèíåâñüêèé î÷îëþâàâ ªâïàòîð³éñüêó ô³ë³þ Öåíòðàëüíîãî
îðäåíà Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî Ïðàïîðà ÍÄ² êóðîðòîëîã³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿
ÌÎÇ ÑÐÑÐ, ÿêà ïîò³ì, â 1989 ðîö³, áóëà ðåîðãàí³çîâàíà ó Âñåñîþçíèé
ÍÄ² äèòÿ÷î¿ êóðîðòîëîã³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿ ÌÎÇ ÑÐÑÐ. Â 1992 ð. â³í
ïåðåéøîâ ó âåäåííÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè ÿê Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² äèòÿ÷î¿
êóðîðòîëîã³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿.

Âåëèêà óâàãà ï³ä ÷àñ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ³íñòèòóòó
ïðèä³ëÿëàñÿ Ì. Ï. Äðèíåâñüêèì ðîçðîáö³ ïðîáëåì àäàïòàö³¿,
îïòèìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ êóðîðòíèõ ôàêòîð³â ïðè íèçö³

Думки великих:

Ïîâàæàé ë³êàðÿ ÷åñòþ ïðè ïîòðåá³ ó íüîìó …Çíàííÿ ë³êàðÿ
ï³äíåñóòü ãîëîâó éîãî…Ãîñïîäü ñòâîðèâ ³ç çåìë³ çö³ëåííÿ …íèìè
Â³í ë³êóº ëþäèíó ³ çíèùóº õâîðîáè ¿¿… ³ äàé ì³ñöå ë³êàðþ, áî ³
éîãî ñòâîðèâ Ãîñïîäü… ³íêîëè ³ â ¿õ ðóêàõ áóâàº óñï³õ.
(Ñ³ðàõ ÕÕÕVIII, 1-18)

Salus populi suprema lex esto – áëàãî íàðîäó – íàéâèùèé çàêîí.
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Каневський Григорій Львович

Äîêòîð ìåä. íàóê, ïðîôåñîð. Ïî÷åñíèé ÷ëåí Âñåñîþçíîãî
íàóêîâîãî òîâàðèñòâà êóðîðòîëîã³â òà ô³ç³îòåðàïåâò³â.

Ã. Ë. Êàíåâñüêèé ïîºäíóâàâ â ñîá³ ðèñè îðãàí³çàòîðà, â÷åíîãî,
ë³êàðÿ. Çà éîãî ó÷àñòþ â Óêðà¿í³ ïðîâîäèëàñü ïðîô³ë³çàö³ÿ
ñàíàòîð³¿â, ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ
çàêëàä³â.

1944 ðîêó î÷îëèâ êàôåäðó ô³ç³îòåðàï³¿ é êóðîðòîëîã³¿
Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â (ì. Õàðê³â).

Ãðèãîð³é Ëüâîâè÷ áóâ ïðîâ³äíèì îðãàí³çàòîðîì ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íî¿ é êóðîðòíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ Õàðêîâà é
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³, àêòèâíî ïðîïàãóâàâ âèêîðèñòàííÿ ì³ñöåâèõ
ì³íåðàëüíèõ âîä äëÿ ë³êóâàëüíèõ ö³ëåé. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì áóëî
âèâ÷åíî ìåõàí³çì ä³¿ ì³íåðàëüíèõ âîä Õàðê³âñüêî¿-1, Õàðê³âñüêî¿-2,
Áåðåç³âñüêî¿, Ðàé-Îëåí³âñüêî¿.

Çàñëóãîþ Ã. Ë. Êàíåâñüêîãî º âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó
ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ òàêèõ íîâèõ íà òîé ÷àñ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â,
ÿê ³ìïóëüñíå ÅÏ ÓÂ×, äåöèìåòðîâîõâèëüîâà òåðàï³ÿ, åëåêòðîôîðåç
ãàíãë³îáëîêàòîð³â, ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â. Íà ïðîòÿç³ âñ³º¿ ñâîº¿
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîô. Ã. Ë. Êàíåâñüêèé çàéìàâñÿ ïðîáëåìàìè
îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ, â ïåðøó ÷åðãó íà ñåðöåâî-ñóäèíí³
çàõâîðþâàííÿ, â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ óìîâàõ.

Î÷îëþâàâ íàóêîâå òîâàðèñòâî êóðîðòîëîã³â òà ô³ç³îòåðàïåâò³â
Õàðê³âùèíè. Áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü â ïðîâåäåíí³ âñåñîþçíèõ òà
ðåñïóáë³êàíñüêèõ íàóêîâèõ ç’¿çä³â, êîíôåðåíö³é òà ³í.

Ã. Ë. Êàíåâñüêèì íàïèñàíî é îïóáë³êîâàíî á³ëÿ ñòà íàóêîâèõ
ïðàöü.

Каладзе Микола Миколайович

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð.
Â³äîìèé â÷åíèé â ãàëóç³ äèòÿ÷î¿
êóðîðòîëîã³¿. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â éîãî
íàóêîâ³ ³íòåðåñè çîñåðåäæåí³ íà ïðîáëåì³
ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó ó ä³òåé. Îñîáëèâà
óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ îáãðóíòîâàíîìó ³
äèôåðåíö³éîâàíîìó çàñòîñóâàííþ ó
ë³êóâàíí³ ä³òåé ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ
ïðèðîäíèõ ³ ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ
ôàêòîð³â. Ïðàöþâàâ íàä ìàëîâèâ÷åíîþ
ïðîáëåìîþ – óðàæåííÿ îðãàí³â çîðó ó ä³òåé

ïðè ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³. Ó 90-õ ðîêàõ ³ ï³çí³øå îñíîâíà óâàãà ó
íàóêîâ³é ðîáîò³ ïðèä³ëÿëàñÿ ë³êóâàííþ é îçäîðîâëåííþ ä³òåé ç
ðåã³îí³â àíòðîïîãåííîãî, â òîìó ÷èñë³ ³ ðàä³îíóêë³äíîãî,
çàáðóäíåííÿ. Âïåðøå íà âåëèêîìó ìàòåð³àë³ áóëè ïîêàçàí³
àíòðîïîãåííî çóìîâëåí³ ïîðóøåííÿ êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî
³ìóí³òåòó, íåñïåöèô³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³, ñèñòåìè àäàïòàö³¿,
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ó ä³â÷àòîê ³ õëîï÷èê³â. Îïèñàí³ çì³íè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íàçâàí³ â çàêîðäîíí³é ë³òåðàòóð³ “ïîñòðàä³àö³éíèì
óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè ä³òåé”. Âèñíîâêè ðîá³ò çìóñèëè
ïîðóøèòè ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü ðåãóëÿðíîãî
ë³êóâàííÿ ä³òåé ç åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ðåã³îí³â íà ïðèìîðñüêèõ
êóðîðòàõ. Ðîçðîáëåíî äèôåðåíö³éîâàí³, çàëåæíî â³ä âèõ³äíîãî ñòàíó
îñíîâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, ìåòîäè áàëüíåîãðÿçåë³êóâàííÿ,
ìîæëèâèé ä³àïàçîí çàñòîñóâàííÿ ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ
ôàêòîð³â, âèçíà÷åíà òðèâàë³ñòü åôåêòèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ³í.
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëåíà îáãðóíòóâàííþ ðàö³îíàëüíî¿ ãåë³îòåðàï³¿
äëÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé ó ð³çí³ ïîðè ðîêó, ³ìóíîëîã³÷íî¿
êîðåêö³¿ çà äîïîìîãîþ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ íàéãëèáøå
âèâ÷åíî ìåòîä á³îðåçîíàíñíî¿ â³áðîñòèìóëÿö³¿.

Î÷îëþº êàôåäðó ïåä³àòð³¿ ç êóðñîì ô³ç³îòåðàï³¿ Êðèìñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ñ. ². Ãåîðã³ºâñüêîãî.

Ðåäàêòîð æóðíàëó “Â³ñíèê ô³ç³îòåðàï³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿”.
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Кенц Вадим Володимирович

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð,
çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê ñèñòåìè îñâ³òè.

×èñëåíí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ
Â. Â. Êåíöà ñòîñóþòüñÿ ðîçðîáêè ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåì (çîêðåìà, çàõâîðþâàíü ïåðèôåðè÷íèõ
ñóäèí), îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Â 1976 ðîö³
ïðîôåñîð Â. Â. Êåíö âèñòóïèâ ç ³í³ö³àòèâîþ
îðãàí³çàö³¿ ïðè Îäåñüêîìó ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò³ ôàêóëüòåòó âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â.
Â öüîìó æ ðîö³ â³í áóâ ïðèçíà÷åíèé äåêàíîì
ñòâîðåíîãî ôàêóëüòåòó ³ î÷îëèâ êàôåäðó
êóðîðòîëîã³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿. Ïðîôåñîð
Â. Â. Êåíö áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³
12-òè éîãî êàôåäð.

Â 90-õ ðîêàõ á³ëüø³ñòü ðîá³ò ïðîôåñîðà
Â. Â. Êåíöà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ñòàíó ³
ä³ÿëüíîñò³ êóðîðò³â Óêðà¿íè, ð³çíèõ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â, ñàíàòîð³¿â-
ïðîô³ëàêòîð³¿â ó íîâèõ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ.

Ïðàöþâàâ íàä ïèòàííÿìè âèâ÷åííÿ
ïîòðåáè íàñåëåííÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó
ë³êóâàíí³, çàïðîïîíóâàâ ìåòîäèêó ¿¿
âèçíà÷åííÿ.

Íàãîðîäæåíèé Ïî÷åñíîþ Ãðàìîòîþ
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.

Киртич Людмила Прокопівна

Äîêòîð ìåä. íàóê, â³äîìèé â÷åíèé-
êóðîðòîëîã.

Â ïðîäîâæåííÿ òðàäèö³é çàêàðïàòñüêî¿
øêîëè êóðîðòîëîã³¿, çà ³í³ö³àòèâè
Ë. Ï. Êèðòè÷ ïðîâåäåí³: ñèñòåìàòèçàö³ÿ
ë³êóâàëüíèõ òà ë³êóâàëüíî-ñòîëîâèõ
ì³íåðàëüíèõ âîä Çàêàðïàòòÿ; ¿õ òèï³çàö³ÿ çà
íàéâ³äîì³øèìè ñâ³òîâèìè àíàëîãàìè;
ðåã³îíàëüíå ìåäè÷íå çîíóâàííÿ Çàêàðïàòòÿ
ç îãëÿäó íà ïîøèðåí³ñòü ì³íåðàëüíèõ âîä
ð³çíèõ áàëüíåîëîã³÷íèõ ãðóï òà ìîæëèâ³ñòü

¿õ çàñòîñóâàííÿ ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè íàéïîøèðåí³øèõ
òåðàïåâòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç ñó÷àñíèìè
ïîãëÿäàìè ï³ä êåð³âíèöòâîì Ë. Ï. Êèðòè÷ ïðîâåäåí³ êîìïëåêñí³
äîñë³äæåííÿ ç íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ìîæëèâîñòåé ïèòíîãî
çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ ì³íåðàëüíèõ âîä ð³çíî¿ áàëüíåîëîã³÷íî¿
íàëåæíîñò³ ïðè ïàòîëîã³¿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàííÿõ, ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåííÿõ. Îñîáëèâèì íàïðÿìêîì
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñòàëè ðîáîòè ç ìåäè÷íî¿ ã³äðîãåîëîã³¿,
ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ïðèðîäíèõ ã³äðîãåîõ³ì³÷íèõ ïðîâ³íö³é
ì³íåðàëüíèõ âîä íà Çàêàðïàòò³, çàñòîñóâàííÿ îðèã³íàëüíî¿ ìåòîäèêè
âèâ÷åííÿ á³îëîã³÷íî¿ äîñòóïíîñò³ ì³êðî- òà ìàêðîåëåìåíò³â ç
ïðèðîäíèõ ì³íåðàëüíèõ âîä ïðè ¿õ ïèòíîìó âæèâàíí³,
îá´ðóíòóâàííÿ ìîæëèâîñòåé ¿õ çàñòîñóâàííÿ ç ìåòîþ êîìïåíñàö³¿
çàë³çî- òà êàëüö³éäåô³öèòíèõ ñòàí³â òà äëÿ ¿õ ïðîô³ëàêòèêè.
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé,
áîðíèõ ã³äðîêàðáîíàòíèõ íàòð³ºâèõ, êðåìíèñòèõ âîä, óí³êàëüíèõ
ì³íåðàëüíèõ âîä ³ç ñïåöèô³÷íèìè êîìïîíåíòàìè.

Àâòîð 198 íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é, ñï³âàâòîð òà ³í³ö³àòîð âèäàííÿ 6
ìîíîãðàô³é, 23 ³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ âèäàíü.
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Китайбел Пауль

(1757–1817)

Â³äîìèé â÷åíèé, ïî÷åñíèé ÷ëåí Ìîñ-
êîâñüêîãî ô³çèêî-õ³ì³÷íîãî òîâàðèñòâà ³
Ïåòåðáóðçüêîãî òîâàðèñòâà ë³êàð³â òà
ïðèðîäîçíàâö³â, ïðîôåñîð õ³ì³¿ é áîòàí³êè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ºäèíîãî íà òîé ÷àñ
Óãîðñüêîãî óí³âåðñèòåòó.

Ç 1796 ïî 1815 ð³ê ïðîôåñîð Ïàóëü
Êèòàéáåë âèâ÷àâ õ³ì³÷íèé ñêëàä ì³íåðàëüíèõ
âîä äæåðåë, ùî âèò³êàþòü á³ëÿ ñ³ë Ñâàëÿâà,
Ãîëóáèíå, Ïàñºêà, Íåë³ïèíî, àëå ïðî
íàñë³äêè öüîãî âèâ÷åííÿ áóëî ïîâ³äîìëåíî
ò³ëüêè â 1829 ðîö³.

Коханович Михайло Васильович

(1908–1976)

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð.
Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ïðîôåñîð

Ì. Â. Êîõàíîâè÷ ³ ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè
ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿ Êðèìñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ðàçîì ç â÷åíèìè
³íñòèòóòó ðåâìàòèçìó ÀÌÍ ÑÐÑÐ áðàëè
ó÷àñòü â íàóêîâ³é ðîçðîáö³ ïðîáëåì ë³êóâàííÿ
òà ä³àãíîñòèêè ðåâìàòèçìó ³ çàõâîðþâàíü
ê³ñòêîâî-ñóãëîáíîãî àïàðàòà. Äðóãèì ïð³îðè-
òåòíèì íàïðÿìîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
êàôåäðè áóëî âèâ÷åííÿ ìåõàí³çìó ä³¿ é

åôåêòèâíîñò³ êóðîðòíèõ ôàêòîð³â Êðèìó ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç
ñåðöåâî-ñóäèííèìè ³ ñóãëîáíèìè ôîðìàìè ðåâìàòèçìó òà ³íøèõ
çàõâîðþâàíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Öÿ ïðîáëåìà ðîçðîáëÿëàñÿ
íà ªâïàòîð³éñüêîìó òà Ñàêñüêîìó êóðîðòàõ, íàóêîâèì êåð³âíèêîì
ÿêèõ ïðîôåñîð Ì. Â. Êîõàíîâè÷ áóâ áëèçüêî 20 ðîê³â.

Ïðîôåñîð Ì. Â. Êîõàíîâè÷ ïåðøèì ó Ñîþç³ âèñóíóâ ³äåþ
ìîæëèâîñò³ é åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ íà êóðîðò³ ªâïàòîð³ÿ õâîðèõ
íà ðåâìàòèçì â àêòèâí³é ôàç³ (ç ì³í³ìàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ïðîöåñó),
çâåðíóâøè îñîáëèâó óâàãó íà õâîðèõ ï³äë³òêîâîãî â³êó. Ó âèâ÷åíí³
ö³º¿ ïðîáëåìè áàãàòî ðîê³â áðàëè ó÷àñòü íå ò³ëüêè â÷åí³ Êðèìñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó,àëå é, ùî îñîáëèâî âàæëèâî, ïðàêòè÷í³ ë³êàð³
ºâïàòîð³éñüêîãî êóðîðòó (Ä. Ë Ïåðåëüìóòåð, Ì. Ï. Äðèíåâñüêèé,
Î. Î. Ìåëüíèêîâ òà ³í.). Ïðîôåñîð Ì. Â. Êîõàíîâè÷ ïðèä³ëÿâ òàêîæ
âåëèêó óâàãó âèâ÷åííþ ö³ëþùèõ âëàñòèâîñòåé ì³íåðàëüíèõ äæåðåë
Êðèìó. Ó 1964 ð. íèì îïóáë³êîâàíà ìîíîãðàô³ÿ “Ì³íåðàëüí³ âîäè
Êðèìó. ¯õ ë³êóâàëüíå çíà÷åííÿ”.

Íàóêîâ³ îñíîâè, çàêëàäåí³ â÷åíèìè Êðèìñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó, â òîìó ÷èñë³ ³ ïðîôåñîðîì Ì. Â. Êîõàíîâè÷åì, áàãàòî â
÷îìó ñïðèÿëè ñòàíîâëåííþ ñó÷àñíîãî ªâïàòîð³éñüêîãî êóðîðòó.

Думки великих:

Ï³êëóþ÷èñü ïðî ùàñòÿ ³íøèõ ëþäåé, ìè çíàõîäèìî ñâîº âëàñíå.
(Ïëàòîí)

ßêùî º ã³ã³ºíà ò³ëà, òî ³ñíóº ³ ã³ã³ºíà ðîçóìó. (Ä. ². Ï³ñàðºâ)

Ôîðìóëà óñï³õó = óì³ííÿ ïðàöþâàòè + óì³ííÿ â³äïî÷èâàòè.
(À. Åéíøòåéí)
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äîñë³äæåííÿ ç íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ òà ôîðìóâàííÿ êîíöåïö³¿
“òóðèçìó çäîðîâ’ÿ” íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ êóðîðòíèõ ôàêòîð³â
Çàêàðïàòòÿ â òóðèñòè÷íî-ðåêðåàö³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ñèñòåì³
îçäîðîâëåííÿ.

². Ñ. Ëåìêî – ÷ëåí ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿ ôàõîâèõ ìåäè÷íèõ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íèõ æóðíàë³â (”Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, êóðîðòîëîã³ÿ,
ô³ç³îòåðàï³ÿ”, “Àñòìà ³ àëåðã³ÿ”). Íàóêîâèé äîðîáîê ². Ñ. Ëåìêà –
ïîíàä 380 íàóêîâèõ ïðàöü. Â³í º ñï³âàâòîðîì 7 ìîíîãðàô³é, 22
³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ âèäàíü, 26 ïàòåíò³â. Íàóêîâèé êåð³âíèê
29 íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò, â òîìó ÷èñë³ 15 – ç âèâ÷åííÿ òà íàóêîâîãî
îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäèê çàñòîñóâàííÿ êóðîðòíèõ ôàêòîð³â ç
ë³êóâàëüíîþ òà ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ.

Лемко Іван Степанович

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê.
Ç 1994 ðîêó äèðåêòîð Íàóêîâî-

ïðàêòè÷íîãî îá’ºäíàííÿ “Ðåàá³ë³òàö³ÿ”
(ì. Óæãîðîä).

Î÷îëèâøè êîëåêòèâ ºäèíîãî â
çàõ³äíîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè ïðîô³ëüíîãî
íàóêîâîãî çàêëàäó, ùî çàéìàºòüñÿ
âèâ÷åííÿì ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ
ôàêòîð³â, ². Ñ. Ëåìêî ï³äíÿâ íà íîâèé

ð³âåíü âñþ ä³ÿëüí³ñòü óñòàíîâè. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì çíàéøîâ
ñâ³é ðîçâèòîê íîâèé íàïðÿì ñó÷àñíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ êóðîðòîëîã³¿ –
êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ âñüîãî íàÿâíîãî ïðèðîäíî-ðåñóðñíîãî
ïîòåíö³àëó â ìåæàõ ðàéîíó, ì³ñöåâîñò³, ïðèðîäíî-ðåêðåàö³éíî¿
çîíè íà âñ³õ åòàïàõ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç òåðàïåâòè÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè òà ¿õ ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè.
Íàáëèæåííÿ êóðîðòíèõ ôàêòîð³â äî êîæíîãî åòàïó ë³êóâàííÿ
õâîðèõ – â³ä ñòàö³îíàðíîãî äî àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî ÿê
äîïîâíþþ÷îãî àáî ñàìîñò³éíîãî ôàêòîðó, âèÿâèëîñü åôåêòèâíèì,
áåçïå÷íèì ³ åêîíîì³÷íî ïðèâàáëèâèì ìåòîäîì, ÿêèé çíàéøîâ ñâîº
ì³ñöå â òåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³.

Ç ³ìåíåì ². Ñ. Ëåìêà ïîâ’ÿçàíå âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ ë³êóâàëüíèõ
âëàñòèâîñòåé ì³êðîêë³ìàòó Ñîëîòâèíñüêèõ ñîëÿíèõ êîïàëåíü òà
îá´ðóíòóâàííÿ ³ ðîçðîáêà äèôåðåíö³éîâàíèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é
ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ, à òàêîæ êîìïëåêñíà îö³íêà
âñüîãî ë³êóâàëüíîãî ïîòåíö³àëó ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â
êóðîðòó Ñîëîòâèíî.

Îäíèì ç ïåðøèõ, çà ³í³ö³àòèâè ². Ñ. Ëåìêà, êîëåêòèâ ÍÏÎ
“Ðåàá³ë³òàö³ÿ” àêòèâíî â³äãóêíóâñÿ íà çàêëèê óðÿäó ïðî äîïîìîãó
íàñåëåííþ Çàêàðïàòòÿ, ùî ïîòåðï³ëî âíàñë³äîê ñòèõ³éíîãî ëèõà –
ïîâåíåé â 1998 òà 2001 ðîêàõ. Öåé íàïðÿì äîñë³äæåíü çíàéøîâ ñâîº
âò³ëåííÿ ó ö³ë³é ñèñòåì³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì, â
ò.÷. ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â Çàêàðïàòòÿ.
Âàæëèâå ì³ñöå â òâîð÷îìó äîðîáêó ². Ñ. Ëåìêà ïîñ³äàþòü

Думки великих:

Âñ³ çäîðîâ³ ëþäè ëþáëÿòü æèòòÿ. (Ãåéíå Ãåíð³õ)

ªäèíó êðàñó ÿ çíàþ – öå çäîðîâ’ÿ. (Ãåéíå Ãåíð³õ)

ßê âåëèê³é õóäîæíèê, ïðèðîäà âì³º ³ íåçíà÷íèìè çàñîáàìè äîñÿãàòè
íåáà÷åíèõ ýôåêò³â. (Ãåéíå Ãåíð³õ)
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Литвиненко Анатолій Григорович

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, îäèí ç
ïðîâ³äíèõ êóðîðòîëîã³â Óêðà¿íè. Çàéìàâ
ïîñàäè ó÷åíîãî ñåêðåòàðÿ, çàñòóïíèêà
äèðåêòîðà Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿ ç íàóêè.

À. Ã. Ëèòâèíåíêî âèÿâèâ ñåáå çð³ëèì
ó÷åíèì, äîñâ³ä÷åíèì îðãàí³çàòîðîì
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Çà éîãî ³í³ö³àòèâè
îäåðæàëè ðîçâèòîê òàê³ íàïðÿìè
äîñë³äæåíü, ÿê: îá´ðóíòóâàííÿ ðàííüî¿
êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ
çàõâîðþâàíü, îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, òðàâì,
íàéðîçïîâñþäæåí³øèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-

âàíü; êîìïëåêñíà êóðîðòîëîã³÷íà îö³íêà ïåðñïåêòèâíèõ
ðåêðåàö³éíèõ òåðèòîð³é, ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é ç ¿õ îõîðîíè.

Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó â³äïîâ³äí³ äîñë³äæåííÿ òà ðîçðîáêà
ìåòîäîëîã³¿ âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â ó
â³äíîâëþâàëüíîìó ë³êóâàíí³ îñ³á, ùî çàçíàëè âïëèâó ôàêòîð³â àâàð³¿
íà ×ÀÅÑ. Â³í î÷îëèâ ïð³îðèòåòíèé íàïðÿìîê ç âñòàíîâëåííÿ ðîë³
³ìóííèõ ìåõàí³çì³â ó õðîí³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ ðîçðîáö³
åôåêòèâíèõ ìåòîä³â âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè õðîí³÷íèõ
ðåâìàòè÷íèõ õâîðîá, ùî ëÿãëî â îñíîâó éîãî äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿.

À. Ã. Ëèòâèíåíêîì îïóáë³êîâàíî áëèçüêî 200 íàóêîâèõ ïðàöü.
Àâòîð íèçêè ñòàòåé â åíöèêëîïåäè÷íîìó âèäàíí³ “Êóðîðòè ÑÐÑÐ”,
ðåäàêòîð ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ çá³ðíèê³â.

Лещинський Аркадій Пилипович

(1925–1994)

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³
òåõí³êè, ëàóðåàò Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ ÑÐÑÐ.

Ùå ïðè æèòò³ áóâ âèçíàíèì êîðèôåºì êóðîðòîëîã³¿. Á³ëüøå 45
ðîê³â â³ääàâ â³í ñëóæ³ííþ ìåäè÷í³é íàóö³, ç íèõ 35 ðîê³â ïðàöþâàâ
â Îäåñüêîìó ÍÄ² êóðîðòîëîã³¿. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì òà çà
áåçïîñåðåäíüîþ ó÷àñòþ ðîçðîáëåí³ íîâ³ ï³äõîäè â ãðÿçåë³êóâàíí³
õâîðèõ íà ðåâìàòèçì, ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèé êîìïëåêñ äëÿ
õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè òðàâìè (ðàíí³ òåðì³íè), íèçêà ñïîñîá³â
êîìïëåêñíîãî çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ òà ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â,
ñïîñîáè êîðåêö³¿ ãðÿçåë³êóâàííÿ (âèíàõ³ä), âèâ÷åíî ìåõàí³çì
ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ ãðÿçåë³êóâàííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ éîãî ïðè ð³çíèõ
çàõâîðþâàííÿõ çàïàëüíîãî õàðàêòåðó, íàóêîâî îáãðóíòîâàíå
âèêîðèñòàííÿ ãðÿçåë³êóâàííÿ â ïîºäíàíí³ ç ïðîòèçàïàëüíèìè
ïðåïàðàòàìè òà ³íøå.

Â³í àâòîð 12 ìîíîãðàô³é, ïðèñâÿ÷åíèõ àêòóàëüíèì ïðîáëåìàì
ìåäè÷íî¿ íàóêè, â òîìó ÷èñë³ êóðîðòîëîã³¿. À. Ï. Ëåùèíñüêèé
íàëåæàâ äî òèõ â÷åíèõ, ÿê³ ùåäðî â³ääàâàëè ñâ³é ðîçóì, çíàííÿ,
äîñâ³ä, åðóäèö³þ ñâî¿ì ó÷íÿì òà ïðàêòè÷íèì ë³êàðÿì.

Думки великих:

…² ïîêàçàâ ìåí³ ÷èñòó ð³êó æèòòÿ, ñâ³òëó, ÿê êðèøòàëü, ùî ñõîäèòü
â³ä ïðåñòîëó Áîæîãî ³ Àãíöÿ. Ïîñåðåä âóëèö³ éîãî, ïî îáèäâà áîêè
ð³êè, äåðåâî æèòòÿ, ùî ïðèíîñèòü ïëîäè äâàíàäöÿòü ðàç³â íà
ð³ê,…³ ëèñòÿ äåðåâà íà çö³ëåííÿ íàðîä³â… (Îá’ÿâëåííÿ 22:1,2)

Ç ðåøòîþ, Ãîëîâíå â æèòò³ – öå ñàìå Æèòòÿ! (Òåîäîð Äðàéçåð)
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Мочутковський Осип Осипович

(1845–1903)

Âèäàòíèé â÷åíèé äðóãî¿ ïîëîâèíè XIX ñòîð³÷÷ÿ, îäèí ³ç ïëåÿäè
ìåäèê³â-ãåðî¿â, ùî ðèçèêóâàëè æèòòÿì ³ æåðòâóâàëè çäîðîâ’ÿì äëÿ
áëàãà ëþäñòâà. Â³í äâ³÷³ ñòàâèâ äîñë³äè íà ñîá³, ââîäÿ÷è êðîâ õâîðèõ
ñèïíèì ³ ïîâîðîòíèì òèôîì. Éîìó (ÿê ³ Ã. Ì. Ì³íõó) íàëåæèòü
ïð³îðèòåò ó çíàõîäæåíí³ çáóäíèêà öèõ äâîõ òèô³â ó êðîâ³ ³ äîêàç
òîãî, ùî êðîâîñìîêòóþ÷³ â³ä³ãðàþòü ðîëü ïåðåäàâà÷³â ³íôåêö³¿.

Î. Î. Ìî÷óòêîâñêèé ç³ãðàâ çíà÷íó ðîëü ó ðîçâèòêó áàëüíåîëîã³¿
îäåñüêèõ êóðîðò³â, ó âèâ÷åíí³ ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ¿õí³õ
ëèìàí³â, ó ðîçðîáö³ íàóêîâèõ îñíîâ ëèìàíîë³êóâàííÿ. Éîãî (ïîðÿä
ç éîãî ñîðàòíèêîì ïðîôåñîðîì õ³ì³¿ Íîâîðîñ³éñüêîãî óí³âåðñèòåòó
À. À. Âåð³ãî) ïî ïðàâó íàçèâàþòü îñíîâîïîëîæíèêîì íàóêîâîãî
ãðÿçåë³êóâàííÿ.

Äâ³ éîãî ðîáîòè ï³ä íàçâîþ “Ìàòåðèàëû ïî èçó÷åíèþ âðà÷åáíîé
ñòîðîíû îäåññêèõ ëèìàíîâ” âî³ñòèíó ñòàëè çðàçêàìè íàóêîâîãî
âèâ÷åííÿ âïëèâó ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà íà ëþäèíó,
çâè÷àéíî, ç âðàõóâàííÿì ð³âíÿ ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ êë³í³êè òîãî ÷àñó.

Öèìè äâîìà ðîáîòàìè – ï³äñóìêîì áàãàòîð³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü –
Î. Î. Ìî÷óòêîâñêèé çðîáèâ íåîö³íåííèé âíåñîê â íàóêîâå
êóðîðòîâ³äàííÿ, çàêëàâ éîãî ôóíäàìåíò. Éîãî ðîáîòè áóëè çðàçêîì
³ â³äïðàâíèì ïóíêòîì, â³ä ÿêîãî ï³øëè ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïî
âèâ÷åííþ ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ãðÿç³â ³ ðîïè ëèìàí³â.

Ö³êàâî, ùî Î. Î. Ìî÷óòêîâñêèé óæå òîä³ ïî÷àâ çàñòîñîâóâàòè
ìåòîä âèòÿãàííÿ õðåáòà, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³ â äàíèé ÷àñ .

Î. Î. Ìî÷óòêîâñêèé º çàñíîâíèêîì á³áë³îòåêè Îäåñüêîãî
áåëüíåîëîã³÷íîãî Òîâàðèñòâà – îäí³º¿ ç íàéñòàð³øèõ ó Ðîñ³¿. (Öÿ
á³áë³îòåêà áóëà ñïàëåíà í³ìåöüêî-ôàøèñòñüêèìè îêóïàíòàìè ïðè
âòå÷³ ç Îäåñè â 1944 ð.). Â³í áàãàòî çðîáèâ äëÿ ïîïóëÿðèçàö³¿
îäåñüêèõ êóðîðò³â øëÿõîì ó÷àñò³ Îäåñüêîãî áàëüíåîëîã³÷íîãî
òîâàðèñòâà ó âèñòàâêàõ â Ìîñêâ³ (1883) ³ çà êîðäîíîì. Ç 1893 ð.,
æèâó÷è ³ ïðàöþþ÷è â Ïåòåðáóðç³, äî ê³íöÿ ñâîãî æèòòÿ
Î. Î. Ìî÷óòêîâñüêèé íå ïîðèâàâ çâ’ÿçê³â ç Îäåñîþ, ç³ ñâî¿ì
ä³òèùåì – Îäåñüêèì áàëüíåîëîã³÷íèì òîâàðèñòâîì.

Мольська Наталія Євгенівна

(1920–2008)

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð.
Çàê³í÷èâøè Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé

³íñòèòóò, îáðàâøè ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ
íåâðîëîã³þ, Í. ª. Ìîëüñüêà ç 1947 ð.
ïðàöþâàëà íà ªâïàòîð³éñüêîìó êóðîðò³.
Ïðèðîäíèé äîïèòëèâèé ðîçóì, ïîøóê
íîâîãî íåìèíó÷å ïðèâåëè Í.ª. Ìîëüñüêó â
íàóêó é âæå â 1954 ð. âîíà çàõèñòèëà
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ “Êîìïëåêñíå
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè

ñóãëîá³â ³ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â â óìîâàõ ªâïàòîð³éñüêîãî êóðîðòó”.
Íàñòóïíèé åòàï ¿¿ æèòòÿ é ä³ÿëüíîñò³ áóâ ïðèñâÿ÷åíèé áîðîòüá³

ç òÿæêîþ íåäóãîþ – ïîë³îìåë³òîì. Íàïîëåãëèâà, êðîï³òêà ðîáîòà,
ì³æíàðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî ïðèâåëè äî ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, çàâäÿêè ÷îìó ªâïàòîð³ÿ çäîáóëà ðåïóòàö³þ
ïðîâ³äíîãî êóðîðòó äåðæàâè ç ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç íàñë³äêàìè
ïîë³îìåë³òó. Íàãîðîäîþ çà ïðàöþ áóëà äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ
“Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íàñë³äêàìè ïîë³îìåë³òó â
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ óìîâàõ ªâïàòîð³¿” (1968 ð.). Ïåðøà â³ò÷èçíÿíà
ìîíîãðàô³ÿ Í. ª. Ìîëüñüêî¿ ç àíàëîã³÷íîþ íàçâîþ ìîãëà âèéòè
ò³ëüêè ç íàäð ªâïàòîð³éñüêîãî êóðîðòó, ë³êàð³ ÿêîãî (Ì. É. Äîöåíêî
òà ³í.) çäàâíà øóêàëè ï³äñòóïè äî ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ ïîë³îìåë³òó.

Ä³àïàçîí íàóêîâîãî ïîøóêó òà ³íòåðåñ³â Í. ª. Ìîëüñüêî¿
íàäçâè÷àéíî øèðîêèé, àëå îñîáëèâî áàãàòî óâàãè âîíà ïðèä³ëÿëà
ïðîáëåì³ äèòÿ÷îãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó, ñïèíàëüíî¿ òðàâìè,
ðîçðîáëÿþ÷è ³ âïðîâàäæóþ÷è â ïðàêòèêó îðèã³íàëüí³ ìåòîäè
ãðÿçåë³êóâàííÿ, ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â. Â îñòàíí³ ðîêè
Íàòàë³ÿ ªâãåí³âíà äåòàëüíî ³ ñêðóïóëüîçíî, óñåá³÷íî âèâ÷àëà
ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ó ä³òåé ç
ðåã³îí³â àíòðîïîãåííîãî çàáðóäíåííÿ. Ðîáîòè â öüîìó íàïðÿì³,
âïåðøå âèêîíàí³ Í. ª. Ìîëüñüêîþ, îäåðæàëè ì³æíàðîäíå âèçíàííÿ.
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Пирогов Микола Іванович

(1810–1881)

Ñëàâåòíèé ðîñ³éñüêèé õ³ðóðã, àíàòîì,
ó÷åíèé, ïåäàãîã, ãóìàí³ñò, ÿêèé çíà÷íó
÷àñòèíó æèòòÿ ïðèñâÿòèâ Óêðà¿í³, çðîáèâ
íåîö³íåííèé, ðåâîëþö³éíèé ïðîðèâ ó
ìåäèöèí³ òà íàðîäí³é îñâ³ò³.
Ïåðåáóâàþ÷è â Îäåñ³ (1856–1858 ðð.),
Ìèêîëà ²âàíîâè÷ íåîäíîðàçîâî
â³äâ³äóâàâ Êóÿëüíèöüêèé ëèìàí. Ñâî¿
ñïîñòåðåæåííÿ çà ë³êóâàííÿì ïîðàíåíèõ
ç ãí³éíèìè ðàíàìè â³í âèêëàâ ó “Çàñàäàõ
çàãàëüíî¿ âîºííî-ïîëüîâî¿ õ³ðóðã³¿” òàê:
“...óñï³øí³ ðåçóëüòàòè áà÷èâ ÿ ï³ñëÿ
âæèâàííÿ ãðÿçüîâèõ ³ ëèìàíîâèõ âàíí â

Îäåñ³ ³ Êðèìó”. Ïîðàäè âåëèêîãî Ïèðîãîâà áóëè ïî-ñïðàâæíüîìó
ïî÷óò³ ò³ëüêè ÷åðåç ø³ñòäåñÿò ç ëèøêîì ðîê³â – ï³ä ÷àñ Ïåðøî¿
ñâ³òîâî¿ â³éíè. Íà Êóÿëüíèêó áóëî â³äêðèòî ñïåö³àëüíèé â³éñüêîâèé
ëàçàðåò – íàäòî ïîòð³áíîþ áóëà òîä³ äîïîìîãà ö³ëþùèõ ãðÿçåé.

Ââàæàâ, ùî â³ðà ó âèùó ñóòí³ñòü ÿê äæåðåëî æèòòÿ… íå
ñóïåðå÷èòü íàóêîâèì ïåðåêîíàííÿì. Ëþäñüêå “ÿ” – íå ïðîäóêò
õ³ì³÷íèõ ³ ã³ñòîëîã³÷íèõ åëåìåíò³â, à âò³ëåííÿ âñåëåíñüêîãî ðîçóìó.

Ñüîãîäí³ ñïðàâè Ìèêîëè ²âàíîâè÷à ïðîäîâæóþòü æèòè: â³ä÷óòè
ö³ëþùó ñèëó Êóÿëüíèöüêîãî ëèìàíó ìîæíà ñêîðèñòàâøèñü
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîþ áàçîþ ñàíàòîð³ÿ ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà, à éîãî
íàùàäîê – Àíäð³é ßêîâè÷ Ïèðîãîâ î÷îëþº “Ò.Â.Ê” Ãðóïó, ùî
âèãîòîâëÿº áàëüíåîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè çíàìåíèòî¿ òîðãîâî¿ ìàðêè
“Ëàáîðàòîð³ÿ äîêòîðà Ïèðîãîâà”, âèãàäàíèõ í³áè íå ëþäèíîþ, à
ñàìîþ ïðèðîäîþ.

À. ß. Ïèðîãîâ º àêòèâíèì ÷ëåíîì Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿
ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â ³ ùåäðèì ìåöåíàòîì íàóêîâèõ
êîíôåðåíö³é. Êíèãó, ÿêó âè çàðàç ÷èòàºòå, âèäàíî çà ô³íàíñîâî¿
ï³äòðèìêè À. ß. Ïèðîãîâà.

Налбандов Сергій Сергійович

(1868–1939)

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð.
Â³äîìèé áàëüíåîëîã, îðãàí³çàòîð ë³êóâàëü-
íî¿ ñïðàâè íà êóðîðòàõ.

Áàãàòî çðîáèâ äëÿ Ñàêñüêîãî êóðîðòó. Çà
ñïðèÿííÿ Ñ. Ñ. Íàëáàíäîâà ïðîâîäèëèñÿ
ïåðø³ äîñë³äæåííÿ íà ë³êóâàëüíîìó îçåð³.
Â³í áðàâ ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ ïåðøîãî ïëàíó
ðîçâèòêó Ñàêñüêîãî êóðîðòó. Íèì æå áóëî
ï³äíÿòå ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü âåäåííÿ
ïîñò³éíèõ ñïîñòåðåæåíü çà æèòòºä³ÿëüí³ñòþ
³ ðåæèìîì îçåðà òà ãëèáîêèõ äîñë³äæåíü
éîãî ãðÿç³ ³ ðîïè.

Çàéìàþ÷è ç 1909 ðîêó ïîñàäó ñòàðøîãî ë³êàðÿ Ñàêñüêî¿
ãðÿçåë³êàðí³, Ñ. Ñ. Íàëáàíäîâ áîðîâñÿ çà ïðàâèëüíó åêñïëóàòàö³þ
ë³êóâàëüíîãî îçåðà, çà ïîëåãøåííÿ ïðàö³ ðîá³òíèê³â. Ïðè íüîìó íà
êóðîðò³ áóëà îðãàí³çîâàíà äîñòàâêà äîáóòî¿ â îçåð³ ãðÿç³ ê³ííîþ
òÿãîþ ïî âóçüêîêîë³éö³, âëàøòîâàíà ìåõàí³÷íà ïðàëüíÿ. Ï³ä éîãî
áåçïîñåðåäí³ì íàãëÿäîì áóäóâàëèñÿ ãîòåë³ äëÿ õâîðèõ, ïðèì³ùåííÿ
äëÿ ïðèéîìó ðîïíèõ âàíí ³ ãðÿçüîâèõ ïðîöåäóð.

Ç éîãî ³í³ö³àòèâè ââåäåí³ ÿê äîäàòîê äî ãðÿçüîâèõ ïðîöåäóð
ô³çè÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, à òàê çâàíèé àïë³êàö³éíèé ìåòîä
ãðÿçåë³êóâàííÿ â 1931 ðîö³ áóâ ðåêîìåíäîâàíèé óñ³ì ãðÿçåë³êàðíÿì
êðà¿íè. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì áóëà ï³äãîòîâëåíà ³ âïðîâàäæåíà â
ïðàêòèêó “Ïàì’ÿòêà äëÿ õâîðèõ ïðî äîòðèìàííÿ ðåæèìó”.

Â 30-õ ðîêàõ ïðîôåñîð Ñ. Ñ. Íàëáàíäîâ âèâ÷àº ë³êóâàëüí³ ðåñóðñè
Ãðóç³¿, Â³ðìåí³¿, áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó ð³øåíí³ çàäà÷ êóðîðòíîãî
áóä³âíèöòâà â ÑÐÑÐ. Â³í ñòàâ ãîëîâíèì êóðîðòîëîãîì êðà¿íè.

Â 20–30-õ ðîêàõ æàðê³ ñóïåðå÷êè ðîçïàëþâàëèñÿ ì³æ
ïðàö³âíèêàìè êóðîðòó é àäì³í³ñòðàö³ºþ ñîëÿíîãî ïðîìèñëó íàâêîëî
Ñàêñüêîãî ë³êóâàëüíîãî îçåðà, ùî âèêîðèñòîâóâàëîñÿ â äâîõ
ïðîòèëåæíèõ íàïðÿìàõ: ïðîìèñëîâîìó ³ ë³êóâàëüíîìó. Íåîáõ³äíî
áóëî ïðèïèíèòè ñîëåäîáóâàííÿ â ë³êóâàëüí³é ÷àñòèí³ îçåðà, ùî çàâçÿòî
äîâîäèâ Ñ. Ñ. Íàëáàíäîâ ùå â çåìñüêèé ïåð³îä ³ñíóâàííÿ êóðîðòó.
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Самосюк Іван Захарович

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð,
çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè,
â³äì³ííèê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà â³äì³ííèê
îñâ³òè Óêðà¿íè.

Ëàóðåàò Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè òà
ëàóðåàò Ðåñïóáë³êàíñüêî¿ ïðåì³¿
³ì. Â. Ê. Ñåì³íñüêîãî.

Ç 1992 ð. – çàâ. êàôåäðîþ ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ òà êóðîðòîëîã³¿ íèí³
Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ âäîñêîíàëåííÿ
ë³êàð³â ³ì. Ï. Ë. Øóï³êà, ç 2010 ð. – ïðîôåñîð

ö³º¿ êàôåäðè. ². Ç. Ñàìîñþê – âèäàòíèé â÷åíèé, ïåäàãîã,
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé ë³êàð.

Çà éîãî ó÷àñòþ ñòâîðåí³ íîâ³ íàâ÷àëüí³ ïëàíè ³ ïðîãðàìè öèêë³â
ïåðåäàòåñòàö³éíèõ, ñïåö³àë³çàö³¿ òà òåìàòè÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ çà
ñïåö³àëüí³ñòþ “Ô³ç³îòåðàï³ÿ”, ñòâîðåí³ íàâ÷àëüí³ ³ êîíòðîëüí³
òåñòîâ³ ïðîãðàìè. Çíà÷íà óâàãà áóëà ïðèä³ëåíà ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â
êóðîðòíî¿ ñèñòåìè. Ðåãóëÿðíî ïðîâîäèëèñü âè¿çí³ öèêëè íà
êóðîðòàõ.

². Ç. Ñàìîñþê – ð³çíîïëàíîâèé íàóêîâåöü ç³ ñâ³òîâèì ³ì’ÿì.
Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì

². Ç. Ñàìîñþêà, ìàþòü âåëèêå òåîðåòè÷íå ³ ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ.
Çîêðåìà, îá´ðóíòóâàííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ïðèíöèïó
“Áàãàòîð³âíåâîãî, ñèñòåìíîãî, ïîë³ôàêòîðíîãî ïðèíöèïó
âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â” äîçâîëèëî çíà÷íî ï³äâèùèòè ¿õ
åôåêòèâí³ñòü íà ð³çíèõ åòàïàõ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Âàãîìèé âíåñîê â ïðàêòè÷íó îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ìàþòü ðîçðîáêè
ïðîô. Ñàìîñþêà ². Ç. ç êàíä. òåõí. íàóê ×óõðàºâèì Ìèêîëîþ
Â³êòîðîâè÷åì ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ àïàðàò³â, ùî íå ìàþòü àíàëîã³â
ó ñâ³ò³. 1991 ðîêó çà âèíàõ³äíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü, ðîçðîáêó ³
âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, â ò. ÷. ñàíàòîðíî-
êóðîðòíèõ çàêëàä³â, àïàðàòóðè ³ íîâèõ ìåòîä³â åëåêòðî-, ëàçåðî-,

Ä³éñíî, ÿê ïèñàâ ñâîãî ÷àñó Ìèêîëà ²âàíîâè÷, “Óñ³, õòî ãîòóºòüñÿ
ñòàòè êîðèñíèìè ãðîìàäÿíàìè, ñïåðøó ìàþòü íàâ÷èòèñÿ áóòè
ëþäüìè”.

Äàëüíîãëÿäí³ñòü âèì³ðþºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè. (Ì. ². Ïèðîãîâ)

Ó÷èòèñÿ ³ æèòè – öå îäíå ³ òå æ. (Ì. ². Ïèðîãîâ)

Âñå âèñîêå ³ ïðåêðàñíå â íàøîìó æèòò³, íàóö³ è ìèñòåöòâ³ ñòâîðåíî
ðîçóìîì çà äîïîìîãîþ ôàíòàç³¿. À í³ Êîïåðíèê, à í³ Íüþòîí áåç
ôàíòàç³¿ íå äîñÿãëè á òàêèõ âèñîò â íàóö³! (Ì. ². Ïèðîãîâ)

Äå ïàíóº äóõ íàóêè, òàì òâîðèòüñÿ âåëèêå ³ ìàëèìè çàñîáàìè.

Êíèãà – öå òîâàðèñòâî. Õîðîøà êíèãà, ÿê äîá³ðíå òîâàðèñòâî
ïðîñâ³òëþº ³ ðîáèòü øëÿõåòí³øèìè ïî÷óòòÿ ³ çâè÷à¿. (Ì. ². Ïèðîãîâ)

Â÷³òñÿ, ÷èòàéòå, äóìàéòå ³ çäîáóâàéòå ç óñüîãî íàéêîðèñí³øå.
(Ì. ². Ïèðîãîâ)

²ñòèííèé ïðåäìåò ó÷åííÿ ïîëÿãàº ó ï³äãîòîâö³ ëþäèíè áóòè
ëþäèíîþ. (Ì. ². Ïèðîãîâ)

Áóòè, à íå çäàâàòèñÿ – äåâ³ç, ÿêèé ìàº íîñèòè â ñâî¿ì ñåðö³ êîæåí
ãðîìàäÿíèí, ùî ëþáèòü ñâîþ Â³ò÷èçíó! Ñëóæèòè ïðàâä³ – â íàóö³ ³
â æèòò³. Áóòè ëþäèíîþ. (Ì. ². Ïèðîãîâ)

Áåç çäîðîâîãî ãëóçäó âñ³ ïðàâèëà íåíàä³éí³. (Ì. ². Ïèðîãîâ)

Ìàéáóòíº çà ìåäèöèíîþ ïðîô³ëàêòè÷íîþ. Âîíà éäó÷è ïë³÷-î-
ïë³÷ ç ë³êóâàëüíîþ, ïðèíåñå íåçàïåðå÷íó êîðèñòü ëþäñòâó.
(Ì. ². Ïèðîãîâ)

Ùîá ñóäèòè ïðî äèòèíó ñïðàâåäëèâî, íàì òðåáà íå ïåðåíîñèòè
¿¿ ç ¿¿ ñôåðè â íàøó, à íàì ñàìèì ïåðåñåëèòèñÿ äî ¿¿ äóõîâíîãî ñâ³òó.
(Ì. ². Ïèðîãîâ)

Æèòè íà á³ëîì ñâ³ò³ – çíà÷èòü ïîñò³éíî áîðîòèñÿ ³ ïîñò³éíî
ïåðåìàãàòè. (Ì. ². Ïèðîãîâ)
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Тондій Леонід Дмитрович

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð.
Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â êîëåêòèâè
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â ñï³âïðà-
öþþòü ç êàôåäðîþ ô³ç³îòåðàï³¿ òà
êóðîðòîëîã³¿ Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ÿêó
î÷îëþº ïðîôåñîð Ë. Ä. Òîíä³é.

Ç 1968 ðîêó íàóêîâà òà ïðàêòè÷íà
ä³ÿëüí³ñòü Ëåîí³äà Äìèòðîâè÷à ïîâ’ÿçàíà
ç êóðîðòàìè òà ñàíàòîð³ÿìè íàøî¿ êðà¿íè
òà çîêðåìà Õàðê³âùèíè.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ñàíàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íèì áóëè
â³äïðàöüîâàí³ íîâ³ ìåòîäèêè åëåêòðîôîðåçó êàðä³îëîã³÷íèõ
ïðåïàðàò³â, ë³êóâàííÿ á³ïîëÿðíèìè ñòðóìàìè êàðä³àëã³é ð³çíîãî
ïîõîäæåííÿ, âèâ÷åíà ä³ÿ àçîòíèõ âàíí íà õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè
³íôàðêò ì³îêàðäó. Áóëè ïðîâåäåí³ ï³îíåðí³ ðîçðîáêè ç ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ ñòîëîâèõ ì³íåðàëüíèõ âîä çàâäÿêè ¿õ îïðîì³íåííÿ
óëüòðàô³îëåòîâèì ñâ³òëîì. Ðåçóëüòàòè îäåðæàëè ï³äòâåðäæåííÿ â
åêñïåðèìåíò³ íà òâàðèíàõ ³ ïðè ñàíàòîðíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà
³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ, çàïàëüí³ ïðîöåñè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó
òîâñòîãî êèøå÷íèêó.

Ïðîôåñîð Òîíä³é Ë. Ä. çðîáèâ çíà÷íèé âíåñîê ó âèâ÷åííÿ
ìåõàí³çìó ä³¿ á³øîô³òó òà éîãî âïðîâàäæåííÿ â êóðîðòíó
áàëüíåîëîã³þ. Â³í îäíèì ³ç ïåðøèõ çàïðîïîíóâàâ äîñë³äæåííÿ
ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ á³øîô³òó äëÿ ïèòòºâîãî ë³êóâàííÿ.
Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó éîãî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âèêîðèñòàííÿ
ìîðñüêî¿ ñîë³ ó âèãëÿä³ ¿¿ ðîç÷èí³â â óìîâàõ ñàíàòîð³¿â, ÿê³
çàéìàþòüñÿ ðåàá³ë³òàö³ºþ õâîðèõ íà çàõâîðþâàííÿ øëóíêó,
êèøå÷íèêó, ïå÷³íêè, ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí.

Ïðîòÿãîì 36 ðîê³â Òîíä³é Ë. Ä. ç ó÷íÿìè â³äïðàöüîâóº îäèí ³ç
íàéâàæëèâ³øèõ íàïðÿì³â ó ô³ç³îòåðàï³¿ – “Ìîá³ë³çàö³ÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ
çàõîä³â çàõèñòó îðãàí³çìó ô³çè÷íèìè ÷èííèêàìè”. Îäèí ç ³í³ö³àòîð³â

ñâ³òëîðåôëåêñîòåðàï³¿ áóëà ïðèñóäæåíà Ðåñïóáë³êàíñüêà ïðåì³ÿ ³ì.
Â. Ê. Ñåì³íñüêîãî, à 1993 ðîêó çà öèêë ïðàöü “Ïî÷àòêîâ³ òà çâîðîòí³
ôîðìè ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. Ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ ó
ïðàêòèêó íîâèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà
ðåàá³ë³òàö³¿ â Óêðà¿í³” – äåðæàâíà ïðåì³ÿ Óêðà¿íè.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ². Ç. Ñàìîñþêà ï³äãîòîâëåíî 15 êàíäèäàò³â ³ 3
äîêòîðè ìåäè÷íèõ íàóê.

². Ç. Ñàìîñþê ìàº 20 àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ, 15 ïàòåíò³â Óêðà¿íè
òà 2 ïàòåíòè (ñâ³äîöòâà) Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿, àâòîð 54
ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é. 28 íàóêîâèõ ïðàöü îïóáë³êîâàíî
çà êîðäîíîì, ó òîìó ÷èñë³ âèäàíî 3 ìîíîãðàô³¿ ïîëüñüêîþ ìîâîþ.

Íèì îïóáë³êîâàíî á³ëüøå 300 íàóêîâèõ ïðàöü, ñåðåä ÿêèõ 23
ìîíîãðàô³¿, 9 íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â, 29 ìåòîäè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é ³ ³íôîðìàö³éíèõ ëèñò³â. Íàéâ³äîì³øèìè íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íèìè ïîñ³áíèêàìè, ùî âèéøëè ï³ä ðåäàêö³ºþ
ïðîô. Ñàìîñþêà ². Ç. º:

”Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ òà ô³ç³îïóíêòóðí³ ìåòîäè ³ ¿õ ïðàêòè÷íå
çàñòîñóâàííÿ, Ê–2004; “Àêóïóíêòóðà”, ýíöèêëîïåäèÿ, Ìîñêâà–2004;
“Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ”, Ê–2010.

². Ç. Ñàìîñþê º â³öå-ïðåçèäåíòîì Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿
ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â, ÷ëåí ðåäêîëåã³¿ 5 ôàõîâèõ ìåäè÷íèõ
æóðíàë³â Óêðà¿íè ³ ³íòåðíàö³îíàëüíîãî æóðíàëó “Acupuncture and
Electro-therapeutics Research” (USA).

Думки великих:

Â÷³òñÿ, ÷èòàéòå, äóìàéòå ³ çäîáóâàéòå ç óñüîãî íàéêîðèñí³øå.
(Ì. ². Ïèðîãîâ)

Æèòòÿ äîâãå, ÿêùî íèì ïðàâèëüíî êîðèñòóâàòèñÿ. (Ñåíåêà)
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Торохтін Михайло Дмитрович

(1924–2010)

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð.
18 ëþòîãî 1958 ðîêó çà íàêàçîì

Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÓÐÑÐ áóëî
ñòâîðåíî Çàêàðïàòñüêå îáëàñíå êóðîðòíå
óïðàâë³ííÿ. Îðãàí³çóâàòè éîãî ðîáîòó
äîðó÷àþòü ìîëîäîìó ôàõ³âöþ
Òîðîõò³íó Ì. Ä.

Â³í ðîçïî÷èíàº ðåêîíñòðóêö³þ ³ñíóþ÷èõ
òà áóä³âíèöòâî íîâèõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ
çàêëàä³â Çàêàðïàòòÿ. Â 1964 ðîö³ ïîðÿä ç
â³äîìèìè ñàíàòîð³ÿìè Çàêàðïàòòÿ “Ïîëÿíà”,
“Êàðïàòè”, “Ñèíÿê” ââîäÿòüñÿ â ä³þ íîâ³

ñàíàòîð³¿ “Ñîíÿ÷íå Çàêàðïàòòÿ”, “Êâ³òêà Ïîëîíèíè”, “Ã³ðñüêà Òèñà”,
“Øàÿí” òà “Âåðõîâèíà” çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ áëèçüêî 3 òèñ. ë³æîê.

Îäíî÷àñíî ç ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ Ì. Ä. Òîðîõò³í çàéìàºòüñÿ
íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè. Â 1964 ðîö³ çà ðîáîòó “Ïåðñïåêòèâè
ðîçâèòêó êóðîðò³â Çàêàðïàòòÿ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ
îðãàí³â òðàâëåííÿ” éîìó íàäàºòüñÿ ñòóï³íü êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê.

Ç ìåòîþ îáãðóíòóâàííÿ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó Çàêàðïàòòÿ ÿê
íîâîãî êóðîðòíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè 1965 ðîêó Ì. Ä. Òîðîõò³í
îðãàí³çóâàâ òà î÷îëèâ íîâèé íàóêîâèé çàêëàä – Óæãîðîäñüêó ô³ë³þ
Îäåñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó êóðîðòîëîã³¿. Êåðîâàíèé
Ì. Ä. Òîðîõò³íèì êîëåêòèâ ñï³âðîá³òíèê³â ô³ë³àëó âèð³øóâàâ âàæëèâ³
çàäà÷³ ç âèâ÷åííÿ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé
ì³íåðàëüíèõ âîä, ðîäîâèùà ÿêèõ çíàõîäÿòüñÿ íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³.
Áóëî ñêëàäåíî ïåðñïåêòèâíèé íà òîé ÷àñ ïëàí ðîçâèòêó êóðîðòíî¿
ìåðåæ³ Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³ íà íàéáëèæ÷³ 25 ðîê³â.

Â 1968 ðîö³ äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âïëèâó ì³êðîêë³ìàòó
ñîëÿíèõ øàõò íà õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó òà ³íø³ àëåðã³÷í³
çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ áóëî ñïðÿìîâàíî ðîáîòó ðÿäó
á³îõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ëàáîðàòîð³é, äàíî îáãðóíòóâàííÿ
ìåõàí³çì³â ä³¿ ì³êðîêë³ìàòó ñîëÿíèõ øàõò íà ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè

ñòâîðåííÿ öåíòðó ñàíàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðàö³âíèê³â âàæêî¿,
êîëüîðîâî¿ òà ã³ðíè÷îäîáóâíî¿ ïðîìèñëîâîñòåé

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ïðàêòèö³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â
âèêîðèñòîâóºòüñÿ “Êëàñèô³êàö³ÿ ë³êóâàëüíèõ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â”
çà Ë. Ä. Òîíä³ºì, Ë. ß. Âàñèëüºâîþ-Ë³íåöüêîþ, ÿêà ðîçì³ùåíà ó
ï³äðó÷íèêó “Îñíîâè êóðîðòîëîã³¿” (2003).

Ïðîôåñîð Ë. Ä. Òîíä³é îñîáèñòî áðàâ ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿
ñàíàòîð³¿â “Ðîùà” òà “ßëèíêà”. Íèí³ ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì
ïðîâîäèòüñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ë³êàð³â ñàíàòîð³¿â
Õàðê³âñüêîãî ðåã³îíó. Äÿêóþ÷è éîìó, â ïðàêòèêó îçäîðîâíèöü
Ñëîáîæàíùèíè, Äîíå÷÷èíè, Ïîëòàâùèíè âïðîâàäæóþòüñÿ ñó÷àñí³
ë³êóâàëüí³ òåõíîëîã³¿.

Ïðîòÿãîì 40 ðîê³â Ëåîí³ä Äìèòðîâè÷ º êîíñóëüòàíòîì ñàíàòîð³¿â
Õàðê³âùèíè, Äîíå÷÷èíè. Ñâîþ êîíñóëüòàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü Ëåîí³ä
Äìèòðîâè÷ óñï³øíî ñóì³ùàº ç ï³äãîòîâêîþ ë³êàðñüêèõ êàäð³â äëÿ
êóðîðò³â òà ñàíàòîð³¿â êðà¿íè. Ë. Ä. Òîíä³é î÷îëþº íîâèé íàïðÿì â
êóðîðòîëîã³¿ – ñàíàòîðíî-êóðîðòíå îçäîðîâëåííÿ â ïåð³îä
ïðåìîðá³äó (ïåðåäõâîðîáè).

Íàïåâíî, ìàëî òàêèõ ñàíàòîð³¿â, äå ï³ä êåð³âíèöòâîì
Òîíä³ÿ Ë. Ä. íå ïðîâîäèëèñü âè¿çí³ öèêëè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
ë³êàð³â. Áàãàòî ÷àñó ïðîôåñîð â³ääàº îáì³íó äîñâ³äîì ç
îðãàí³çàòîðàìè ñàíàòîðíî¿ ñïðàâè, ç ë³êàðÿìè-êóðîðòîëîãàìè. Â³í
ðåãóëÿðíî âèñòóïàº ç³ ñòàòòÿìè â ïåð³îäè÷í³é ìåäè÷í³é ïðåñ³ ç
ïèòàííÿìè ïðî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñàíàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
Â³í – ÷ëåí ðåäêîëåã³¿, ðåäàêö³éíî¿ ðàäè äâîõ æóðíàë³â, ùî
âèñâ³òëþþòü ïðîáëåìè êóðîðò³â êðà¿íè.

Çíà÷íà ÷àñòèíà íàóêîâèõ ïðàöü Ëåîí³äà Äìèòðîâè÷à ïðèñâÿ÷åíà
ïðîáëåìàì êóðîðòîëîã³¿. À öå á³ëüøå 265 ïóáë³êàö³é, 10
ìîíîãðàô³÷íèõ òà äîâ³äíèêîâèõ âèäàíü, íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â. Öå
22 âèíàõîäè òà ïàòåíòè, 102 ðàö³îíàë³çàòîðñüê³ ïðîïîçèö³¿.

Çà ñóìë³ííó ïðàöþ ïðîôåñîð Òîíä³é Ë. Ä. íàãîðîäæåíèé îðäåíîì
“Çíàê ïîøàíè”, òðüîìà ìåäàëÿìè, Ãðàìîòîþ Âåðõîâíî¿ Ðàäè
Óêðà¿íè. Â³í – ïî÷åñíèé ÷ëåí Âñåóêðà¿íñüêî¿ Àñîö³àö³¿
ô³ç³îòåðàïåâò³â, êóðîðòîëîã³â òà ðåàá³ë³òîëîã³â.
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С. І. Ходжаш (1850–1910) і

С. П. Цеценівський (1846–1896) –

євпаторійські лікарі

1884 ðîêó ïðèñòóïèëè äî áóä³âíèöòâà ïðèâàòíîãî “Ðîïî- ³
ãðÿçåë³êóâàëüíîãî çàêëàäó”. Äëÿ ðîçðîáêè ïðîåêòó ìàéáóòíüî¿
ë³êàðí³, áóëî çàïðîøåíî îäåñüêîãî àðõ³òåêòîðî À. ². Áåðíàðäö³í³,
ÿêèé ìàâ äîñâ³ä áóä³âíèöòâà áóäèíê³â òàêîãî òèïó.

25 òðàâíÿ 1887 ð. â³äêðèòà íîâà, ïðåêðàñíà äëÿ òîãî ÷àñó
Ìîéíàêñüêà ãðÿçåë³êàðíÿ, â³äïóùåíà ïåðøà àïë³êàö³éíà ãðÿçüîâà
ïðîöåäóðà øòó÷íîãî íàãð³âàííÿ. Öåé äåíü ââàæàºòüñÿ äíåì
îô³ö³éíîãî çàïî÷àòêóâàííÿ ãðÿçåë³êóâàííÿ â ªâïàòîð³¿.

áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè. Â 1980 ðîö³ ââîäèòüñÿ ó ä³þ óí³êàëüíà
Ðåñïóáë³êàíñüêà àëåðãîëîã³÷íà ë³êàðíÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè íà 250 ë³æîê
ó Ñîëîòâèíî (Òÿ÷³âñüêèé ðàéîí íà Çàêàðïàòò³) äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà áðîíõ³àëüíó àñòìó. Â³ä öüîãî ÷àñó â Óêðà¿í³ íàáóâàº ðîçâèòîê
íîâèé íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé íàïðÿì – ñïåëåîòåðàï³ÿ, çàñíîâíèêîì
ÿêîãî ââàæàºòüñÿ Ì. Ä. Òîðîõò³í.

1973 ðîêó Ì. Ä. Òîðîõò³íó áóëî íàäàíî â÷åíó ñòóï³íü äîêòîðà
ìåäè÷íèõ íàóê, à 1978 ðîêó – çâàííÿ ïðîôåñîðà çà îáãðóíòóâàííÿ
ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé óí³êàëüíî¿ âóãëåêèñëî¿ çàë³çî-ìàðãàíöåâî-
ìèø’ÿêîâèñòî¿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè Êâàñ³âñüêîãî ðîäîâèùà ïðè
çàõâîðþâàííÿõ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè òà îðãàí³â òðàâëåííÿ,
ïîðóøåííÿõ ïðîöåñ³â êðîâîòâîðåííÿ, òðîìáîôëåá³òàõ.

Çà ÷àñ ðîáîòè Ì. Ä. Òîðîõò³íà çà éîãî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ïðîâåäåíà
âåëèêà íàóêîâà ðîáîòà ç âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé êóðîðòíèõ
ôàêòîð³â Çàêàðïàòòÿ, ââåäåí³ â ä³þ íîâ³ ñàíàòîðíî-êóðîðòí³ çàêëàäè,
ðîçðîáëåíî òà âïðîâàäæåíî â ïðàêòèêó ïîíàä 40 íîâèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ, òðàâëåííÿ òà ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Ì. Ä. Òîðîõò³í îïóáë³êóâàâ ïîíàä 250 íàóêîâèõ ïðàöü, ìàâ 10
ïàòåíò³â òà àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ íà âèíàõîäè.

Думки великих:

”Êóðîðòè!…” – îäíå öå ñëîâî ðîáèòü ëþäèíó çäîðîâ³øîþ!
(Ñàä æèòåéñüêèõ ìóäðîñòåé)

Ïàì’ÿòü – îñíîâà Ðîçóìó. (Î. Ì. Òîëñòîé)

Historia est magistra vitae – ³ñòîð³ÿ – â÷èòåëü æèòòÿ.

Çàéâîñò³ çàâæäè íàíîñÿòü á³ëüøå øêîäè, í³æ íàéñóâîð³øå óòðèìàííÿ
(Ê. À. Åðåíñâîðä)
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ðîçâèòêó êóðîðò³â. Îñíîâí³ çóñèëëÿ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê
êóðîðò³â çàõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè. Ùîäî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ë³êóâàííÿ, òî ïðè Ë. Ñ. Ëàð³÷åâó ñïåö³àëüíèì íàêàçîì ÌÎÇ ÓÐÑÐ
áóëî âèçíà÷åíî íà ãðîìàäñüêèõ çàñàäàõ ãîëîâíèõ ïðîô³ëüíèõ
ñïåö³àë³ñò³â-â÷åíèõ, ÿê³ íàäàâàëè îçäîðîâíèöÿì ìåòîäè÷íó òà
ïðàêòè÷íó äîïîìîãó. Ë.Ñ. Ëàð³÷åâ ïðîâ³â çíà÷íó ðîáîòó ç âèâ÷åííÿ
òà àíàë³çó ñòàíó êóðîðò³â Óêðà¿íè, ïåðñïåêòèâ ¿õ ðîçâèòêó,
ïðèñâÿòèâøè ö³é òåì³ ìîíîãðàô³þ “Ðîçâèòîê ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿
ñïðàâè â Óêðà¿íñüê³é ÐÑÐ” òà êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ. Äëÿ ë³êàð³â
áóëî âèäàíî “Ïîñîáèå ïî ìåäèöèíñêîìó îòáîðó íà ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå” (1964 ð³ê).

ОРГАНІЗАТОРИ КУРОРТНОЇ СПРАВИ

Центральний орган управління

Ларічев Леонід Семенович

(1918–2009)

1960 ðîêó ãîñïðîçðàõóíêîâ³ ñàíàòîð³¿,
áóäèíêè â³äïî÷èíêó, êóðîðòí³ çàêëàäè,
ïîë³êë³í³êè ³ ïàíñ³îíàòè áóëè ïåðåäàí³ â
ï³äïîðÿäêóâàííÿ ïðîôñï³ëîê ÑÐÑÐ.
Êåð³âíèöòâî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîþ ñïðàâîþ
ïîêëàäåíî íà Öåíòðàëüíó, ðåñïóáë³êàíñüê³
òà òåðèòîð³àëüí³ ðàäè ç óïðàâë³ííÿ
êóðîðòàìè ïðîôñï³ëîê. Â ÓÐÑÐ áóëà
ñòâîðåíà Óêðà¿íñüêà ðåñïóáë³êàíñüêà ðàäà
ç óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè ïðîôñï³ëîê
(”Óêðêóðîðòðàäà”). ̄ é áóëî ï³äïîðÿäêîâàíî

13 òåðèòîð³àëüíèõ òà îáëàñíèõ ðàä. Ïåðøèì ãîëîâîþ
“Óêðêóðîðòðàäè” ñòàâ Ëàð³÷åâ Ë. Ñ.

Äî öüîãî Ëàð³÷åâ Ë. Ñ. ïðàöþâàâ çàñòóïíèêîì ãîëîâè Êðèìñüêîãî
îáëâèêîíêîìó, à ç 1956 ð. çàñòóïíèêîì ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ÓÐÑÐ, íà÷àëüíèêîì Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè, ñàíàòîð³ÿìè
³ áóäèíêàìè â³äïî÷èíêó Ì³íçäðàâó ÓÐÑÐ. Â íîâèõ óìîâàõ
ïîçàáþäæåòíî¿ ôîðìè ãîñïîäàðþâàííÿ â³í âèêîðèñòàâ ñâ³é äîñâ³ä
ïî çàëó÷åííþ äëÿ áóä³âíèöòâà îçäîðîâíèöü êîøò³â ïðîìèñëîâèõ
ï³äïðèºìñòâ, ðîçâèâàâ, âäîñêîíàëþâàâ òà ïîøèðþâàâ öþ ôîðìó
äîäàòêîâîãî ô³íàíñóâàííÿ, ùî çíà÷íî ïîñïðèÿëî ñïðàâ³ ïîäàëüøîãî

Думки великих:

Ìîæíà äàòè ö³ííó ïîðàäó, àëå íå äàñè ðîçóìó, ùîá íåþ ñêîðèñòàòèñÿ.
(Ô. Ëàðîøôóêî)

Âñå âèñîêå ³ ïðåêðàñíå â íàøîìó æèòò³, íàóö³ ³ ìèñòåöòâ³ ñòâîðåíî
ðîçóìîì çà äîïîìîãîþ ôàíòàç³¿,.. À í³ Êîïåðíèê, à í³ Íüþòîí áåç
ôàíòàç³¿ íå äîñÿãëè á òàêèõ âèñîò â íàóö³!. (Ì. ². Ïèðîãîâ)

Êíèãà – öå òîâàðèñòâî. Õîðîøà êíèãà, ÿê äîá³ðíå òîâàðèñòâî –
ïðîñâ³òëþº ³ ðîáèòü øëÿõåòí³øèìè ïî÷óòòÿ ³ çâè÷à¿.
(Ì. ². Ïèðîãîâ)
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àëå òàê, ùîá íå çáåíòåæèòè ³ íå ïðèíèçèòè ï³äëåãëèõ, ñòàâëÿ÷è ¿õ
íà ñâîº â³äïîâ³äíå ì³ñöå. Óì³â ïðîùàòè äð³áí³ ïðîðàõóíêè ³ ïîìèëêè,
àëå íå òåðï³â, ÿêùî õòîñü íàìàãàâñÿ éîãî îá³éòè, îáäóðèòè.

Äóæå ëþáèâ ïðàöüîâèòèõ, òàëàíîâèòèõ ëþäåé; çàîõî÷óâàâ
ïîøóêè òàêèõ îñîáèñòîñòåé, ùîá ïîò³ì íèìè ìîãëè ïèøàòèñÿ
ïðîôñï³ëêîâ³ îçäîðîâíèö³.

Ï³äá³ð êàäð³â – öå áóëà éîãî íàéâ³äïîâ³äàëüí³øà ñïðàâà. Äî áóäü-
ÿêî¿ êàíäèäàòóðè â³í çàâæäè ï³äõîäèâ âñåá³÷íî, ö³êàâèâñÿ, ÷è
êîðèñòóºòüñÿ àâòîðèòåòîì êåð³âíèê â êîëåêòèâ³, â ì³ñöåâèõ
ïàðò³éíèõ òà ðàäÿíñüêèõ îðãàíàõ âëàäè. ² ÿêùî â³í ëþäèíó ïåðåâ³ðèâ
â ñïðàâ³ ³ òà ëþäèíà áóëà ã³äíîþ, òî ì³ã â³äñòîÿòè ³ çàõèñòèòè ¿¿ â
òèõ âèïàäêàõ, ÿêùî íà íå¿ “íà¿æäæàëè”, àáî êîìó-íåáóäü ç ì³ñöåâî¿
âëàäè âîíà áóëà íåçðó÷íîþ. Â³í ìàâ âëàñíó äóìêó é àðãóìåíòîâàíî
¿¿ â³äñòîþâàâ íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³.

ßê óæå çãàäóâàëîñü, ó 70–80 ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ íà êóðîðòàõ
Óêðà¿íè âåëîñÿ âåëèêå áóä³âíèöòâî, ï³äêëþ÷àëèñÿ äî áóä³âíèöòâà
îçäîðîâíèöü ïàéîâèêè, çàáóäîâíèêè-ï³äïðèºìñòâà.
². Ã. Øàëêîâñüêèé îñîáèñòî ïðîâîäèâ ïëàíåðêè íà âåëèêèõ ïóñêîâèõ
îá’ºêòàõ, óì³â òàê îðãàí³çóâàòè áóä³âíèöòâî, ùî óñ³, â³ä ðÿäîâîãî
áóä³âåëüíèêà äî êåð³âíèêà âåëèêîãî áóä³âåëüíîãî ï³äðîçä³ëó,
ïåðåéìàëèñü â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà äîòðèìàííÿì òåðì³í³â çäà÷³
îá’ºêò³â òà ÿê³ñòü ðîá³ò, ùî âèêîíóâàëèñü.

Óêðà¿íñüêà ðåñïóáë³êàíñüêà ðàäà ç óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè
ïðîôñï³ëîê áóëà íåîäíîðàçîâî ïåðåìîæöåì Âñåñîþçíîãî
ñîö³àë³ñòè÷íîãî çìàãàííÿ êîëåêòèâ³â êóðîðòíî¿ ñèñòåìè Ðàäÿíñüêîãî
Ñîþçó.

Шалковський Іван Григорович

(1916–1998)

Â 70–80-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ
êóðîðòíà ñèñòåìà ïðîôñï³ëîê íàáóëà
îñîáëèâîãî ðîçâèòêó, ÿê ìàòåð³àëüíîãî, òàê
³ ôóíêö³îíàëüíîãî. Â öåé ïåð³îä áóëî
ðîçãîðíóòî êàï³òàëüíå áóä³âíèöòâî íà
êóðîðòàõ Òðóñêàâåöü, Ìèðãîðîä, Õì³ëüíèê,
Áåðäÿíñüê, Ñàêè, Ñëîâ’ÿíñüê, Î÷àê³â òà ³í.
Ö³ êóðîðòè ïðàêòè÷íî áóëè ðåêîíñòðóéîâàí³
ó ñâ³òë³ âèìîã ñâîãî ÷àñó. Âñüîãî çàíîâî
ïîáóäîâàíî àáî êàï³òàëüíî ðåêîíñòðóéîâàíî
á³ëÿ 30 ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â.
Â³äáóëèñÿ çíà÷í³ îðãàí³çàö³éí³ ïåðåáóäîâè –
ñòâîðåí³ êóðîðòí³ óïðàâë³ííÿ:
Ìèðãîðîäñüêå, Õì³ëüíèöüêå, Ïðèàçîâñüêå
(Áåðäÿíñüê, Êèðèë³âêà), Ìèêîëà¿âñüêå.

Ìàéæå äâà äåñÿòèë³òòÿ êåðóâàâ â òîé ÷àñ êóðîðòíîþ ñèñòåìîþ
ïðîôñï³ëîê Óêðà¿íè Øàëêîâñüêèé ². Ã., ëþäèíà íàäçâè÷àéíî¿ åíåðã³¿
òà â³ääàíîñò³ ñâî¿é ñïðàâ³.

Â 1941 ðîö³ çàê³í÷èâ Â³ííèöüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò. Ï³ä ÷àñ
Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè – ÷åðâîíîàðì³ºöü, ï³äï³ëüíèê, íà÷àëüíèê
ñàí³òàðíî¿ ñëóæáè ïàðòèçàíñüêîãî çàãîíó. Â ïîâîºíí³ ðîêè ïðîéøîâ
øëÿõ â³ä ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ äî çàâ³äóþ÷îãî
Â³ííèöüêèì îáëçäîðîââ³ää³ëîì òà íà÷àëüíèêà 4-ãî Ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ ïðè ÌÎÇ ÓÐÑÐ. Ç 1970 ïî 1987 ðîêè – ãîëîâà Óêðà¿íñüêî¿
ðåñïóáë³êàíñüêî¿ ðàäè ç óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè ïðîôñï³ëîê.

Ïðèéíÿâ êîëåêòèâ Óêðà¿íñüêî¿ ðåñïóáë³êàíñüêî¿ ðàäè ç
óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè ïðîôñï³ëîê ². Ã. Øàëêîâñüêèé óæå çð³ëèì,
äîñâ³ä÷åíèì êåð³âíèêîì.

Óì³â äóæå ÷³òêî, ëàêîí³÷íî âèêëàäàòè ñâî¿ äóìêè òà ñòàâèòè
êîíêðåòí³ çàäà÷³. Éîìó áóëè ïðèòàìàíí³ òàê³ ðèñè ÿê âèìîãëèâ³ñòü
³ ñàìîäèñöèïë³íà. Ðîçõèòàíîñò³ â³í òåðï³òè íå ì³ã. Äîñèòü
ñàìîêðèòè÷íèé, â³í óì³â ö³ºþ çáðîºþ êîðèñòàòèñÿ ÿê í³õòî ³íøèé,
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Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ ñàíàòîð³¿â Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÓÐÑÐ. Êàæóòü â æèòò³ íå òàê âàæëèâå ì³ñöå, äå òè
çíàõîäèøñÿ, ÿê íàïðÿì, ó ÿêîìó ðóõàºøñÿ. Ðîáîòà â Ì³í³ñòåðñòâà áóëà
áëàãîäàòíèì ãðóíòîì äëÿ ðîçâèòêó ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ äîïîìîãè
ä³òÿì. Çà éîãî ³í³ö³àòèâîþ â 1978 ð. íà áàç³ ªâïàòîð³éñüêîãî
óïðàâë³ííÿ ñàíàòîð³ÿìè ñòâîðåíî ðåìîíòíî-áóä³âåëüíå óïðàâë³ííÿ,
ùî áåçïîñåðåäíüî ïðîâîäèòü ðåêîíñòðóêö³þ ³ ðåìîíò äèòÿ÷èõ
çäðàâíèöü ó ì. ªâïàòîð³¿. Ç 1978 ïî 1985 ð³ê áóëî çðîáëåíî ïîâíó
ðåêîíñòðóêö³þ ñàíàòîð³¿â “Îðëÿòêî”, “²ñêðà”, “Ñàêêî é Âàíöåòò³”,
“Áàòüê³âùèíà”, “Ï³âäåííèé”, “Þâ³ëåéíèé”, “Ç³ðî÷êà”. Îäíèì ç
ïåðøèõ çàëó÷àº ³íîçåìí³ ³íâåñòèö³¿ íà ðîçâèòîê ñàíàòîð³þ “Þí³ñòü”
(òåïåð “Æåíåâà”) ó Òðóñêàâö³ òà ïåðåòâîðþº éîãî íà ñïðàâä³
ºâðîïåéñüêèé. Îäíî÷àñíî âèêëàäàº äèòÿ÷³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè ó
Êè¿âñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ ³ì. Áîãîìîëüöÿ. “Docendo
discimus” – ÿê ïèñàâ Ñåíåêà (íàâ÷àþ÷è, ñàì³ â÷èìîñÿ).

Çàõèùàº êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ “Çàïàëåííÿ ëåãåíü ó ä³òåé
ðàííüîãî â³êó” (1966 ð.), à ïîò³ì ³ äîêòîðñüêó “Ïðîô³ëàêòèêà
òóáåðêóëüîçó ó ä³òåé â ñàíàòîðíèõ óìîâàõ” ó Ìîñêâ³.

Ç ïåðøèõ ãîäèí àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é Àòîìí³é ñòàíö³¿ â³í
ïîñï³øàº íà äîïîìîãó ïîñòðàæäàëèì ïðàö³âíèêàì. Âäåíü, ³ âíî÷³ ó
ñàìîìó åï³öåíòð³ êàòàñòðîôè – ×îðíîáèë³ òà Ïðèï’ÿò³, ùî íå ìîãëî
íå ïîçíà÷èòèñÿ íà éîãî âëàñíîìó çäîðîâ’¿. Çà ñàìîâ³ääàíó ïðàöþ
áóâ íàãîðîäæåíèé îðäåíîì Òðóäîâîãî ÷åðâîíîãî ïðàïîðà.

Íà ïî÷àòêó 1987 éîãî ïðèçíà÷àþòü Ãîëîâîþ Óêðà¿íñüêî¿
Ðåñïóáë³êàíñüêî¿ Ðàäè ç óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè ïðîôñï³ëîê. Ï³ñëÿ
ïðàâë³ííÿ ïàíà Øàëêîâñüêîãî, ÿêîãî ñïðàâåäëèâî ââàæàëè “Ãëèáîþ”
äåõòî ñóìí³âàâñÿ, ÷è ï³ä³éìå ìîëîäèé 46-ð³÷íèé Ëîáîäà òàêèé
âàíòàæ ðåñïóáë³êàíñüêîãî ìàñøòàáó? ² âñ³ ïîáà÷èëè, ùî íà çì³íó
“Ãëèá³” ïðèéøëà “Ãîðà” ³ âèâåëà êóðîðòè Óêðà¿íè íà íîâó îðá³òó.
Ã³ãàíòñüêà ³ìïåð³ÿ îá’ºäíóâàëà íà òîé ÷àñ ïîíàä 300 ñàíàòîðíî-
êóðîðòíèõ òà äîïîì³æíèõ óñòàíîâ, á³ëüøå 30000 ëþäñüêèõ äîëü –
íàéá³ëüøà â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ – âèìàãàëà òàêîãî æ
ð³çíîâåêòîðíîãî ï³äõîäó òà ñâ³æîñò³ ³äåé. Ïî÷àâ Ìèõàéëî
Âàñèëüîâè÷ ç âèâ÷åííÿ ðåçåðâ³â êóðîðòíî¿ ñèñòåìè. À âîíè áóëè.
Òàê íàðîäèëàñü ðåâîëþö³éíà íà òîé ÷àñ ³äåÿ ñòâîðåííÿ

Лобода Михайло Васильович

Ïðåçèäåíò Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿
ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â,
Ïåðøèé â³öå-ïðåçèäåíò Âñåñâ³òíüî¿
ôåäåðàöèè âîäîë³êóâàííÿ ³
êë³ìàòîë³êóâàííÿ (FEMTEÑ), ãîëîâà
Ïðîáëåìíî¿ êîì³ñ³¿ “Ñàíàòîðíî-
êóðîðòíà ðåàá³ë³òàö³ÿ” ïðè Â÷åí³é
ìåäè÷í³é Ðàä³ ÍÀÌÍ òà ÌÎÇ Óêðà¿íè,
ëàóðåàò Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè â
ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè, çàñëóæåíèé
ë³êàð ÓÐÑÐ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
Íàö³îíàëüíî¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð.

Îäèí ç â³äîìèõ â÷åíèõ Óêðà¿íè òà
ñâ³òó â ãàëóç³ ô³ç³îòåðàï³¿, êóðîðòîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
1963 Çàê³í÷èâ ïåä³àòðè÷íèé ôàêóëüòåò Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó. Ïåâíå, íà ðîäó íàïèñàíî Ìèõàéëîâ³ Âàñèëüîâè÷ó
êåðóâàííÿ ëþäüìè: ìîëîäèé Ëîáîäà î÷îëþº ñòóäåíòñüê³ çàãîíè ó
ñóâîðîìó, ñí³æíîìó Íàäèì³ – çà Ïîëÿðíèì êîëîì (1971 ð.) òà íà
áåçêðà¿õ íåîçîðèõ ïðîñòîðàõ Òþìåí³ (1973) ï³ä éîãî îðóäîþ ïðàöþº
ïîíàä 2000 ñòóäåíò³â ìàéæå ç óñ³õ âóç³â Õàðêîâà, â 40 ë³í³éíèõ
áóä³âåëüíèõ çàãîíàõ.

Òðóäîâèé øëÿõ ðîçïî÷àâ ä³ëüíè÷íèì ë³êàðåì ïåä³àòðîì
Ëåáåäèíñüêî¿ öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ Ñóìñüêî¿ îáëàñò³, äå
ïðîÿâèâ ñåáå ïåä³àòðîì â³ä Áîãà – éîìó ëåãêî âäàâàëîñÿ ðîáèòè
ñêëàäí³ ìåäè÷í³ ïðîöåäóðè íåìîâëÿòàì. Ïîò³ì ïðàöþâàâ
çàñòóïíèêîì ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³. Ç 1966 ðîêó –
àñï³ðàíò, àñèñòåíò êàôåäðè ãîñï³òàëüíî¿ ïåä³àòð³¿ Õàðê³âñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. ßêùî ó Âàñ ïàëàº ñâ³òî÷ çíàíü – äàéòå ³íøèì
çàïàëèòè â³ä íüîãî ñâî¿ ëàìïàäè! Öåé âîãîíü ïîì³òèëè ó ñòîëèö³.

Êè¿â çàïðîøóº Ìèõàéëà Âàñèëüîâè÷à íà ðîáîòó. Êëè÷å Êè¿â â îñîá³
ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Â. Ä. Áðàòóñÿ. Ç 1973 ïðàöþº â Ì³í³ñòåðñòâ³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà ïîñàä³ çàñòóïíèêà, à ç 1976 ïî 1987 – íà÷àëüíèê
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³ ñàì Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷ òàêèé æå ùèðèé, â³äêðèòèé, ãîòîâèé
âèñëóõàòè ³ ïðèéòè íà äîïîìîãó êîæíîìó. Äóøà ëþäèíè – â ¿¿ ä³ÿõ.
² ñüîãîäí³ ëþäè òÿãíóòüñÿ äî íüîãî ç³ ñâî¿ìè íåãàðàçäàìè ³ Ìèõàéëî
Âàñèëüîâè÷ äîïîìàãàº êîæíîìó â ñèëó ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé.

2002 ðîêó – Ì. Â. Ëîáîäó îáðàíî Íàðîäíèì äåïóòàòîì.
Ó Âåðõîâí³é Ðàä³ Óêðà¿íè îá³éìàâ ïîñàäó Ãîëîâè êîì³òåòó ç ïèòàíü
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìàòåðèíñòâà òà äèòèíñòâà.

Äåïóòàòñüêó ðîáîòó îðãàí³÷íî ïîºäíóâàâ ç ãðîìàäñüêîþ – âèâ³â
ñâîº ä³òèùå – Àñîö³àö³þ – íà íàéâèùèé ì³æíàðîäíèé ð³âåíü: ç
1998 ð. ÂÀÔÊ º ÷ëåíîì (FEMTEC), à Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷ – ¿¿
Ïåðøèé â³öå-ïðåçèäåíò. Çàâäÿêè éîãî ãîëîâóâàííþ äîñÿãíåííÿ
íàøèõ â÷åíèõ òà ñïåö³àë³ñò³â áåç ïåðåá³ëüøåííÿ çàñÿÿëè íà âåñü
êóðîðòîëîã³÷íèé ñâ³ò (à äî FEMTEC âõîäÿòü ²òàë³ÿ, Àíäîððà,
Ôðàíö³ÿ, Êóáà, ßïîí³ÿ, Ðîñ³ÿ, Ëèòâà, Òóí³ñ, Êèòàé, Óãîðùèíà,
Êàçàõñòàí, Òóðå÷÷èíà, Ñëîâåí³ÿ, ²çðà¿ëü, Ï³âäåííà Êîðåÿ, òà ³í.)
Ñïðàâæí³é â÷åíèé ãóðòóº íàóêó íàâêîëî ñåáå. Äåëåãàö³¿ êðàùèõ
íàøèõ ãîëîâíèõ ë³êàð³â ï³ä ïðîâîäîì Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷ ùîðîêó
âè¿çäÿòü íà Ì³æíàðîäí³ íàóêîâ³ êîíãðåñè ³ çàõèùàþòü ÷åñòü
êóðîðòíî¿ Óêðà¿íè, íà ð³âí³ ç Îë³ìï³éñüêîþ çá³ðíîþ! Ïîãëÿíüìî
ëèøåíü íà ïðîãðàìè äîïîâ³äåé íà Ì³æíàðîäíèõ êîíãðåñàõ
FEMTEC – ³ ãîðä³ñòü çà óêðà¿íñüêó êóðîðòîëîã³¿ ïåðåïîâíþº äóøó!
Æîäíà êðà¿íà ñâ³òó íå îòðèìàëà ñê³ëüêè âèçíàíü ¿¿ êóðîðò³â, ÿê
“Êðàùèõ êóðîðò³â ñâ³òó çà âåðñ³ºþ FEMTEC”: Çàêàðïàòòÿ ³
Õì³ëüíèê, “Ïàðóñ” ³ Êîí÷à-Çàñïà – áåç ïðîòåêö³é Ìèõàéëîì
Âàñèëüîâè÷åì, öå áóëî á àáñîëþòíî íå ìîæëèâèì.

Íå îá³éòè óâàãîþ ³ éîãî ïîäâèæíèöüêèé òðóä íà íèâ³ ïëåêàííÿ
íàóêîâèõ êàäð³â, ÿê Çàñòóïíèê ãîëîâè åêñïåðòíî¿ ðàäè Âèùî¿
àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿: ñê³ëüêè äîêòîðñüêèõ, à ùå á³ëüøå
êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é çàõèùåíî ï³ä ùèòîì ïðîôåñîðà, ÷ëåíà-
êîðåñïîíäåíòà Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè
Ëîáîäè. Ñê³ëüêîì âäÿ÷íèì ïîñë³äîâíèêàì â³í äàâ ïóò³âêó â æèòòÿ –
íå ïåðåë³÷èòè. Â³í – Ãîëîâà ïðîáëåìíî¿ íàóêîâî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü
êóðîðòîëîã³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè
³ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè.

ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü â ñàíàòîð³ÿõ, ìàêñèìàëüíîãî
âèêîðèñòàííÿ êóðîðòíèõ ôàêòîð³â ³ ìàòåð³àëüíî¿ áàçè ñàíàòîð³¿â äëÿ
ë³êóâàííÿ ³ îçäîðîâëåííÿ ÷îðíîáèëüö³â, îñîáëèâî ä³òåé. À ãîëîâíå –
âáåðåãòè â³ä áàæàþ÷èõ çðóéíóâàòè. Öå âäàëîñÿ. ² ðîëü ïåðøî¿ îñîáè
Ïðàâë³ííÿ ÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ” ó ö³é ñïðàâ³ – ïðîâ³äíà.

Ï³ñëÿ ðîçïàäó ÑÐÑÐ òðåáà áóëî âì³òè âðàõîâóâàòè ìîìåíò ³ áóòè
ñì³ëèâèì â ð³øåííÿõ. Íàéñì³ëèâ³øå ç íèõ – ïåðåôîðìàòóâàííÿ
1992 ð. “Óêðêóðîðòðàäè” â àêö³îíåðíå òîâàðèñòâî, ÿêå î÷îëèâ
Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷ ³ óòðèìóâàâ øòóðâàë öüîãî êîðàáëÿ ï³ä íàçâîþ
“Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ” â áóðåìíîâó îêåàí³ ñóñï³ëüíèõ çì³í.
Íåçâàæàþ÷è íà åêîíîì³÷íó êðèçó íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³,
êîòðà, áåçóìîâíî, â³äáèëàñü ³ íà êóðîðòí³é ñèñòåì³, ïðàâë³ííÿ
Àêö³îíåðíîãî òîâàðèñòâà íå ÷îë³ ç Ì. Â. Ëîáîäîþ, ðîáèòü çäàâàëîñü
áè íåìîæëèâå, ùîá íàðîùóâàòè ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó
ñàíàòîð³¿â, âò³ëþâàòè â ïðàêòèêó íàéíîâ³ø³ äîñÿãíåííÿ ìåäè÷íî¿
íàóêè. Äàëåêî çà ìåæàìè íàøî¿ äåðæàâè ëèíå ñëàâà Ìèðãîðîäà,
Òðóñêàâöÿ, Ìîðøèíà, Ï³âäåííîãî áåðåãó Êðèìó, ï³âí³÷íîãî
Ïðè÷îðíîìîð’ÿ, Çàêàðïàòòÿ, Õàðê³âùèíè, Õì³ëüíèêà, Êè¿âùèíè.
Çàñëóæåíîãî âèçíàííÿ ó ñâ³ò³ çäîáóëà ñèñòåìà ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ùî àêòèâíî âò³ëèëàñü ó êðàùèõ îçäîðîâíèöÿõ
Òîâàðèñòâà çà ³í³ö³àòèâè Ìèõàéëà Âàñèëüîâè÷à.

Óñï³õ ðîáîòè Àêö³îíåðíîãî òîâàðèñòâà â îðãàí³çàö³¿ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíî¿ ñïðàâè ïîì³òèëè ³ ñõâàëèëè ó ªâðîï³. Íà êîíãðåñ³
Âñåñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ âîäîë³êóâàííÿ òà êë³ìàòîë³êóâàííÿ
(FEMTEC), ùî ïðîõîäèâ 1997 ðîêó â Ïàðèæ³, Ìèõàéëà Âàñèëüîâè÷à
îáèðàþòü ¿¿ Â³öå-ïðåçèäåíòîì

Ìîñêâà ê³ëüêà ðîê³â ïîñï³ëü íàñò³éíî çàïðîøóº éîãî êåðóâàòè
êóðîðòàìè Ñîþçó, àëå ñåðöå Ìèõàéëà Âàñèëüîâè÷à íàëåæèòü
Óêðà¿í³. Ïðàâäó êàæóòü, “…âèáðàòè íå ìîæíà ò³ëüêè Áàòüê³âùèíó!”

Ó 1997 ð. íà óñòàíîâ÷îìó Ç’¿çä³ çàñíîâàíî Âñåóêðà¿íñüêó
àñîö³àö³þ ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â, ÂÀÔÊ, ³ íà ÷îë³ ¿¿ ñòàº
ïðîôåñîð Ëîáîäà. Ìåòà Àñîö³àö³¿ – îá’ºäíàòè áàëüíåîëîã³÷í³
çàêëàäè ä³éñíî âñ³õ â³äîìñòâ ³ ï³äïîðÿäêóâàíü ³ âîíè ç ðàä³ñòþ
ïîòÿãëèñÿ äî íå¿. Í³äå ïðàâäè ä³òè, óì³º â³í äîáèðàòè êàäðè ³
çîðãàí³çóâàòè ðîáîòó êîìàíäè. Äâåð³ éîãî êàá³íåòó çàâæäè â³äêðèò³
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Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, çàñëóæåíèé
ë³êàð Óêðà¿íè.

1967 ðîêó Êîëåñíèêà Å. Î., ìîëîäîãî
ôàõ³âöÿ, ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ë³êàðí³ ì³ñòà
Îðäèíñüêå (Äîíåöüêà îáëàñòü), çàïðîñèëè
íà ïîñàäó çàñòóïíèêà ãîëîâè ç ìåäè÷íî¿
ðîáîòè Ñëîâ’ÿíñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ðàäè
ç óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè ïðîôñï³ëîê.

Ïåðø çà âñå, áóëî âçÿòî êóðñ íà
ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó ³ íàâ÷àííÿ
ìåäè÷íèõ êàäð³â. Ë³êàð³ çàëó÷àëèñü äî

íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè.
1974 ðîêó Å. Î. Êîëåñíèê ñòàâ ãîëîâîþ Ñëîâ’ÿíñüêî¿

òåðèòîð³àëüíî¿ ðàäè ç óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè ïðîôñï³ëî. Ïîòð³áíà
áóëà ä³ÿëüíà, åíåðã³éíà ëþäèíà: àäæå âèéøëà Ïîñòàíîâà ÂÖÐÏÑ
“Ïðî ðîçâèòîê êóðîðò³â Äîíáàñó” (ï³äãîòîâëåíà íå áåç ³í³ö³àòèâè
òà ó÷àñò³ “Ñëîâòåððàäè”).

Ç òîãî ÷àñó ïî÷àëîñü â³äðîäæåííÿ êóðîðò³â Ñëîâ’ÿíñüêà ³
Ñëîâ’ÿíîã³ðñüêà: áóä³âíèöòâî óí³êàëüíî¿ Ñëîâ’ÿíñüêî¿ ãðÿçåë³êàðí³
íà 120 òàï÷àí³â, ñàíàòîð³þ “Þâ³ëåéíèé” íà 500 ì³ñöü, ïðîâåäåí³
ðåêîíñòðóêö³ÿ òà áëàãîóñòð³é òåðèòîð³¿ Ñëîâ’ÿíñüêîãî êóðîðòó,
ðîçãîðíóëîñÿ áóä³âíèöòâî çàãàëüêóðîðòíî¿ ãàçîâî¿ êîòåëüí³,
ðåêîíñòðóêö³ÿ ñàíàòîð³¿â “Îçåðíèé” ³ “Øàõòàð”.

Àäì³í³ñòðàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü íå çàâàäèëà Å. Î. Êîëåñíèêó
çàëèøèòèñÿ ë³êàðåì: íèì áóëà çàõèùåíà êàíäèäàòñüêà äèñåðòàö³ÿ ç
ïðîáëåì ë³êóâàííÿ ñï³íàëüíèõ òðàâì. Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ¿¿
çíàõîäÿòü ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ³ ñüîãîäí³.

Ç 1979 ïî 2011 ð³ê çàéìàâ ïîñàäè çàñòóïíèêà êåð³âíèêà òà
êåð³âíèêà ñèñòåìè êóðîðò³â ïðîôñï³ëîê Óêðà¿íè.

Ñïðèÿâ ðîçðîáö³ òà âèäàííþ íîðìàòèâíî¿ ³ ïðàâîâî¿ äîêóìåíòàö³¿
â ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ãàëóç³.

Åäóàðä Îëåêñ³éîâè÷ àâòîð ³ ñï³âàâòîð áàãàòüîõ êíèã ³ âèäàíü,
ïðèñâÿ÷åíèõ êóðîðòîëîã³¿.

Îñíîâí³ íàïðÿìêè íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðÿìîâàí³ íà: ðîçðîáêó
çàõîä³â ïî ïðîâåäåííþ îðãàí³çàö³¿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ äîïîìîãè
ä³òÿì, â ò.÷. õâîðèì íà òóáåðêóëüîç; íàóêîâå îïðàöþâàííÿ ðàííüîãî
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â;
ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â Óêðà¿íè;
âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó
çäîðîâëåíí³ òà ë³êóâàíí³; ðîçðîáêà ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíî¿ äîïîìîãè; âèâ÷åííÿ ìåõàí³çìó âïëèâó íà îðãàí³çì õâîðèõ
ïðèðîäíèõ ³ ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â; íàóêîâå
îá´ðóíòóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âðàæåíèõ â íàñë³äîê
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè.

Ì. Â. Ëîáîäà º àâòîðîì ïîíàä 200 íàóêîâèõ ïðàöü, â òîìó ÷èñë³
14 ìîíîãðàô³é, ê³ëüêîõ ïîñ³áíèê³â. Ñåðåä íèõ: “Ïåðâè÷íûé
òóáåðêóëåç ó äåòåé è åãî ïðîôèëàêòèêà”, “Êóðîðòí³ ðåñóðñè
Óêðà¿íè”, “Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ âàã³òíèõ”, “Äèòÿ÷³
çäîðîâíèö³ Óêðà¿íè”, “Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå äåòåé ñ ÷àñòûìè,
ðåöèäèâèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ”, “Îñíîâè
êóðîðòîëîã³¿”, “Äîâ³äíèê ç ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ó ä³òåé”,
“Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ïåäèàòðèè”, “Áàëüíåîòåðàï³ÿ â
êàðä³îàíã³îëîã³¿”, “Ë³êóâàëüí³ ãðÿç³ (Ïåëî¿äè) Óêðà¿íè”, “Ñòàíäàðòè
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ”, Ñòàíäàðòè äèòÿ÷îãî ñàíàòîðíîãî
ë³êóâàííÿ” òà ³í.; ê³ëüêà ïàòåíò³â íà âèíàõîäè.

Äåðæàâà âèñîêî îö³íèëà ä³ÿëüí³ñòü Ì. Â. Ëîáîäè, íàãîðîäèëà
îðäåíîì “Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî Ïðàïîðà”, îðäåíîì “Çíàê ïîøàíè”,
5 ìåäàëÿìè, Ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè òà
Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè. Ó 2006 ðîö³ âïåðøå çà âñþ ³ñòîð³þ ðîáîòà
ãðóïè ôàõ³âö³â íà ÷îë³ ç ïðîôåñîðîì Ëîáîäîþ Ìèõàéëîâ
Âàñèëüîâè÷åì çà ðåàá³ë³òàö³þ âàã³òíèõ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ
óìîâàõ îòðèìàëà Äåðæàâíó Ïðåì³þ Óêðà¿íè â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè.
À 2010 ðîö³ – çã³äíî Óêàçó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè – íàãîðîäæåíî
“Îðäåíîì çà çàñëóãè” ²²² ñòóïåíþ. Àëå º ùå ùîñü çíà÷íî âàãîì³øå,
íåï³äâëàäíå ÷àñîâ³ – öå ëþäñüêà âäÿ÷í³ñòü ³ äîáðà ñëàâà.

Ìè, âñ³ õòî ïðàöþâàâ ³ ïðàöþº ç Ìèõàéëîì Âàñèëüîâè÷åì, âäÿ÷í³
äîë³ çà òå, ùî äàðóâàâ íàì ìîæëèâ³ñòü òðóäèòèñÿ â Çîëîòó åðó
óêðà¿íñüêî¿ êóðîðòîëîã³¿!
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òà âèçíà÷åííþ á³îëîã³÷íî¿ ö³ííîñò³ ñòðàâ, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñü â
îçäîðîâíèöÿõ, ³ âèäàíà äëÿ ïðàêòè÷íîãî êîðèñòóâàííÿ ¿õ êàðòîòåêà.

Âñå, çà ùî áðàëàñü Òà¿ñ³ÿ Ä³îìèä³âíà, íàóêîâî îáãðóíòîâóâàëîñü.
Ïîñò³éíî ö³êàâèëàñü îñòàíí³ìè äîñÿãíåííÿìè ìåäè÷íî¿ íàóêè ³
òåõí³êè. Çàâæäè áóëà ó êîë³ â÷åíèõ. ×àñòèìè ãîñòÿìè â ¿¿ êàá³íåò³
áóëè ïðîôåñîð Ïåëåùóê À. Ï. (òåðàï³ÿ), ïðîôåñîð Ïðîñêóðà Î. Â.
(óðîëîã³ÿ), ïðîôåñîð Ïàí÷åíêî Ä. ².(íåâðîëîã³ÿ), ïðîôåñîð
Ãðîìàøåâñüêà Ë. Ë. (á³îõ³ì³ÿ), ïðîôåñîð Ìàëèõ³íà Ð. Ì.
(ã³íåêîëîã³ÿ), ïðîôåñîð Âåëüâîâñüêèé Ä. Ë. (ïñèõîòåðàï³ÿ),
ïðîôåñîð Êàíåâñüêèé Ã. Ë. (ô³ç³îòåðàï³ÿ), òîä³ ùå ìîëîäèé íèí³
àêàäåì³ê Ïèð³ã Ë. À., â÷åí³-êóðîðòîëîãè ïðîôåñîð Áîãóöüêèé Á. Â.,
ïðîôåñîð Ñåðåáð³íà Ë. Î. òà ³í. Âèð³øóâàëèñü ïèòàííÿ
âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó îçäîðîâíèöü äîñÿãíåíü ìåäè÷íî¿ íàóêè ³
òåõí³êè, øëÿõè ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ,
ðîçøèðåííÿ ñïåêòðó ìåäè÷íèç ïîñëóã òîùî.

Ò. Ä. Ãîëóá ³í³ö³þâàëà òà ïðîâîäèëà îñîáèñòî çì³ñòîâí³ íàóêîâî-
ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿ òà ñåì³íàðè.

Ó ôàõ³âöÿõ ö³íèëà ïðîôåñ³îíàë³çì ³ ïîðÿäí³ñòü. Åðóäèö³ÿ òà
ïî÷óòòÿ ãóìîðó ðîáèëè ¿¿ ö³êàâîþ ó òîâàðèñòâ³.

Ç óñ³õ ïèòàíü ìàëà ñâîþ äóìêó ³ íå áîÿëàñü ¿¿ âèñëîâèòè. ¯¿
ïîâàæàëè íå ò³ëüêè ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, àëå é ïðàö³âíèêè ñóì³æíèõ
ñëóæá, äî ¿¿ äóìêè ïðèñëóõàëèñü ³ â Öåíòðàëüí³é, ³ â
ðåñïóáë³êàíñüê³é, ³ â òåðèòîð³àëüíèõ ðàäàõ ç óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè
ïðîôñï³ëîê.

Голуб Таїсія Діомидівна

Â 70–80-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ çðîáèëà
âåëèêèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ìåäèöèíè â
ñàíàòîðíî-êóðîðòí³é ñèñòåì³. Çà ¿¿ àêòèâíî¿
ó÷àñò³ áóëà ñòâîðåíà ïîòóæíà ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íà áàçà.

Ò. Ä. Ãîëóá âðàæàëà çíàííÿì, ïðè÷îìó äî
äð³áíèöü, ñòàíó ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè
â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ, óì³ííÿì
áà÷èòè øëÿõè âèð³øåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïèòàíü,
âîëîä³ëà ïî÷óòòÿì ïåðñïåêòèâè. Âèìàãàëà

ôóíäàìåíòàëüíèõ çíàíü ñïðàâè â³ä ³íøèõ.
Çà ¿¿ ÷àñè â óêðà¿íñüêèõ îçäîðîâíèöÿõ, â îäíèõ ³ç ïåðøèõ â

Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³, áóëà ðåàë³çîâàíà ³äåÿ îðãàí³çàö³¿ â³ää³ëåíü
ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ï³ñëÿ ãîñòðèõ ñòàí³â
(ñïî÷àòêó öå áóëè õâîð³ ï³ñëÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà). Ì³æ ³íøèì, ùîá
ïðèäáàòè äëÿ òàêèõ â³ää³ëåíü øâåäñüêó óñòàíîâêó ÒÐÅÄÌ²Ë
(ï³øîõ³äíà äîð³æêà, îáëàäíàíà åëåêòðîêàðä³îãðàôîì äëÿ çíÿòòÿ ÅÊÃ
â äèíàì³ö³ ï³ä ÷àñ ðóõó), Ò. Ä. Ãîëóá ¿çäèëà íà ïðèéîì áåçïîñåðåäíüî
äî Ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÑÐÑÐ ª. ².×àçîâà.

Ç âåëèêèì çàâçÿòòÿì âîíà îñîáèñòî òà êåðîâàíèé íåþ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèé â³ää³ë âçÿëèñÿ çà îðãàí³çàö³þ ñ³ìåéíîãî â³äïî÷èíêó
â ê³íö³ 70-õ ðîê³â. Â çàêëàäàõ â³äïî÷èíêó äëÿ ñ³ìåéíèõ íàðîùóâàëàñü
ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷à áàçà, íàáóâàâñÿ äîñâ³ä ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè,
ùîð³÷íî ïðîâîäèëèñü ö³êàâ³ òåìàòè÷í³ ñåì³íàðè, ðîçðîáëÿëèñü
â³äïîâ³äí³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿. Âðåøò³ ðåøò ÷åðåç 20 ðîê³â
ìàéæå âñ³ ö³ çàêëàäè áóëè ðåîðãàí³çîâàí³ â ñàíàòîð³¿.

Âîíà áóëà îäíîþ ³ç ³í³ö³àòîð³â âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó
êóðîðòíèõ çàêëàä³â îá÷èñëþâàëüíî¿ òåõí³êè. Â Êèºâ³, Îäåñ³, ßëò³,
à ï³çí³øå ³ íà ³íøèõ êóðîðòàõ áóëè ñòâîðåí³ îá÷èñëþâàëüí³ öåíòðè.
Ïåðøèé ñåì³íàð ïðîâîäèâñÿ ç ó÷àñòþ àêàäåì³êà Ãëóøêîâà. ßê îäèí
³ç ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòàííÿ ÅÎÌ, â 1980 ðîö³ áóëà çàê³í÷åíà äóæå
âàæëèâà äëÿ êóðîðòíî¿ ñèñòåìè ðîáîòà ïî óïîðÿäêóâàííþ ðåöåïòóðè

Думки великих:

Òðåáà ï³ä÷èíÿòèñü ³ñòèí³, à íå á³ëüøîñò³. (Á. Êàñòèëüéîí³)

×èì ³äåÿ âàãîì³øà, ÷èì á³ëüøå âîíà âèìàãàº æåðòâ, òèì, ÿê íå äèâíî,
ëåãøå ¿õ ïðèíîñèòè. (Þ. Ñåíêåâè÷)

À âñå, ùî áóëî íàïèñàíå ðàí³øå, íàïèñàíî íàì â íàñòàíîâó.
(Àïîñòîë Ïàâëî. Ðèì. 15, 4.)
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Â³äïîâ³äàëüíèé ïðàö³âíèê àïàðàòó
óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè ïðîôñï³ëîê
Óêðà¿íè.

Çððîáèâ ñâ³é âíåñîê ó âäîñêîíàëåííÿ
îðãàí³çàö³¿ õàð÷óâàííÿ â ñàíàòîðíî-
êóðîðòíèõ çàêëàäàõ, ðîçðîáêó òà
âïðîâàäæåííÿ íîðìàòèâíî¿ ³ ìåòîäè÷íî¿
äîêóìåíòàö³¿ äëÿ êóðîðòíî¿ ãàëóç³,
ñòàíäàðò³â (ïðîòîêîë³â) òà ñó÷àñíèõ
òåõíîëîã³é ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ë³êóâàííÿ òà îáñëóãîâóâàííÿ.

Â ê³íö³ 70-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ áóâ îðãàí³çàòîðîì ñòâîðåííÿ
òà âèêîíàâöåì ºäèíî¿ (óí³ô³êîâàíî¿) äëÿ âñ³õ îçäîðîâíèöü êàðòîòåêè
ñòðàâ, äå áóëè ç³áðàí³ òà óïîðÿäêîâàí³ íà áàç³ ÷èííèõ òåõíîëîã³÷íèõ
íîðìàòèâ³â ðåöåïòóðè ñòðàâ äëÿ ðàö³îíàëüíîãî òà ä³ºòè÷íîãî
õàð÷óâàííÿ, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñü â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ
ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Ï³äãîòóâàâ äî âèäàííÿ êíèãó “Îðãàí³çàö³ÿ
õàð÷óâàííÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ” ó äâîõ ÷àñòèíàõ
(”Îô³ö³éí³ äîêóìåíòè” òà “Êàðòîòåêà ñòðàâ”).

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî â Óêðà¿í³ íå áóëî ïîñ³áíèêà, çà ÿêèì áè
ñòóäåíòè ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ìîãëè îñâîþâàòè êóðñ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, ³í³ö³þâàâ òà áóâ îðãàí³çàòîðîì
âèäàííÿ ï³äðó÷íèêà “Îñíîâè êóðîðòîëîã³¿”, ÿêèé ³ âèéøîâ äðóêîì
2003 ðîêó (çà ðåäàêö³ºþ Ì. Â. Ëîáîäè, Å. Î. Êîëåñíèêà).

Êîëè ç íàáóòòÿì Óêðà¿íîþ ñàìîñò³éíîñò³ âèíèêëà íàãàëüíà
ïîòðåáà ó íàÿâíîñò³ ãàëóçåâèõ íîðìàòèâíèõ òà ìåòîäè÷íèõ
äîêóìåíò³â ùîäî ðåãëàìåíòàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ
çàêëàä³â, îõîðîíè òà ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ
ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â, áóâ îðãàí³çàòîðîì ï³äãîòîâêè òà âèäàííÿ
çá³ðíèêà “Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ë³êóâàííÿ”, òàêèõ ïîñ³áíèê³â, ÿê: “Ïîêàçàííÿ òà ïðîòèïîêàçàííÿ
ùîäî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ”, “Ðåêîìåíäîâàí³ ñòàíäàðòè
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ”, “Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ â

Фісенко Людмила Іванівна

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ñòàðøèé
íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê.

Ïðîéøëà òðóäîâèé øëÿõ â³ä ë³êàðÿ
ñàíàòîð³þ äî çàñòóïíèêà ãîëîâè ïðàâë³ííÿ
ÇÀÒ (ÏðÀÒ) “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ” ç
ìåäè÷íèõ ïèòàíü.

Çàðåêîìåíäóâàëà ñåáå ÿê åíåðã³éíèé òà
ñåðéîçíèé îðãàí³çàòîð. Çà ó÷àñòþ
Ô³ñåíêî Ë. ². â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ
çàêëàäàõ ïðîôñï³ëîê ñòâîðåíà ìåðåæà
â³ää³ëåíü ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ

ï³ñëÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ. Çà ¿¿ ó÷àñòþ ðîçðîáëåíî ïðîãðàìó
ðàííüîãî â³äíîâëþâàëüíîãî ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
³íôàðêò ì³îêàðäà øëÿõîì ñòâîðåííÿ ÷îòèðüîõ ë³êóâàëüíèõ
êîìïëåêñ³â, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç òðàäèö³éíîãî ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ,
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, ê³íåç³òåðàï³¿, áàëüíåîòåðàï³¿ òà çàñîá³â
àïàðàòíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿. Âïðîâàäæåíà ó â³ää³ëåííÿõ ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà. Áóëà ï³äòâåðäæåíà
åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìàãí³òîòåðàï³¿ çà ðîçðîáëåíèìè
ðåæèìàìè ³ ïàðàìåòðàìè ó îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà,
òà ìàþòü ñóïóòíþ àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ.

Äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ Ë. ². Ô³ñåíêî ïðèñâÿ÷åíà ïèòàííÿì
ïàòîãåíåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ êîìïëåêñíîãî â³äíîâëþâàëüíîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäó íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ ç
âèêîðèñòàííÿì ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â.

Ë. ². Ô³ñåíêî áðàëà ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é, ç’¿çä³â, ñèìïîç³óì³â, ìàº ïîíàä 200
íàóêîâèõ ïðàöü, àâòîð àáî ñï³âàâòîð 11 ìîíîãðàô³é, ï³äðó÷íèê³â òà
ïîñ³áíèê³â.
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Петраш Світлана Петрівна

Â³äïîâ³äàëüíèé ïðàö³âíèê àïàðàòó
óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè ïðîôñï³ëîê Óêðà¿íè,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê.

Çðîáèëà çíà÷íèé âíåñîê â ñòàíîâëåíí³ òà
âäîñêîíàëåíí³ ïåä³àòðè÷íî¿ ñëóæáè â
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ.

Òðèâàëèé ÷àñ áóëà ñåêðåòàðåì àòåñòàö³éíî¿
êîì³ñ³¿ ïðè ÇÀÒ (ÏðÀÒ) “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”.

Антоненко Іван Федорович

(1937–2009)

Â³äïîâ³äàëüíèé ïðàö³âíèê àïàðàòó
óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè ïðîôñï³ëîê Óêðà¿íè.
Ðîçðîáèâ ñèñòåìó ïîêàçíèê³â òà ìåòîäèêó
àíàë³çó ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíèõ çàêëàä³â.

Ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè ïîñòàíîâè “Ïðî çàòâåðäæåííÿ
Ïîðÿäêó äåðæàâíî¿ àêðåäèòàö³¿ çàêëàäó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ” ïðîâ³â çíà÷íó îðãàí³çàö³éíó
òà ïðàêòè÷íó ðîáîòó ùîäî âèêîíàííÿ ö³º¿
ïîñòàíîâè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ.

ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”,
“Îïòèì³çîâàí³ êîìïëåêñè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ñàíàòîðíî-
êóðîðòíèõ çàêëàäàõ”, “Ì³íåðàëüí³ âîäè Óêðà¿íè”, “Âèêîðèñòàííÿ
êë³ìàòè÷íèõ ôàêòîð³â â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ”,
“Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ”,
“Ô³ç³îòåðàï³ÿ. Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ êàá³íåò³â â
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ”, “Îðãàí³çàö³ÿ êóëüòóðíî-ìàñîâî¿
ðîáîòè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ”, “Ñàíàòîð³é. Ìåäè÷íà
ä³ÿëüí³ñòü. Ìàðêåòèíã”, äîâ³äíèê³â “Çäðàâíèöû ïðîôñîþçîâ
Óêðàèíû” òà “Êóðîðòè Óêðà¿íè: ìèíóëå òà ñó÷àñí³ñòü” òà ³í. Ó ÷àñ,
êîëè áåçäóõîâíèé ê³áåðïðîñò³ð, çäàºòüñÿ çàì³íþº ñîáîþ ñï³ëêóâàííÿ
ç ñåðöÿìè ÷èòà÷³â, îñîáëèâî ö³íóºòüñÿ æèâå, òî÷íå ³ ãîñòðå ñëîâî, à
âîíî çàâæäè áóëî íà â³ñòð³ ïåðà ó Îëåêñàíäðà Àíäð³éîâè÷à.

Àâòîð áàãàòüîõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò, ìåòîäè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é òà â³äîì÷èõ ³íñòðóêö³é ç ð³çíèõ ïèòàíü ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî îáñëóãîâóâàííÿ. Áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ òà
ïðîâåäåíí³ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é òà ³íøèõ çàõîä³â ç
ïèòàíü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ òà îáñëóãîâóâàííÿ.

Керімова Інна Миколаївна

²íæåíåð-òåõíîëîã ç õàð÷óâàííÿ. Êåð³âíèê
Öåíòðàëüíî¿ ñàí³òàðíî-òåõíîëîã³÷íî¿ õàð÷î-
âî¿ ëàáîðàòîð³¿ ñèñòåìè ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ
çàêëàä³â ïðîôñï³ëîê Óêðà¿íè.

Âåëèêà çàñëóãà ². Ì. Êåð³ìîâî¿ â ïðîâå-
äåíí³ çàõîä³â ç óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿
õàð÷óâàííÿ òà ï³äâèùåííÿ äî ñó÷àñíèõ âèìîã
ÿêîñò³ îáñëóãîâóâàííÿ (ñåðâ³ñó) â ñàíàòîðíî-

êóðîðòíèõ çàêëàäàõ, âïðîâàäæåíí³ â îçäîðîâíèöÿõ ñó÷àñíèõ ôîðì
îðãàí³çàö³¿ õàð÷óâàííÿ, ñòâîðåíí³ òà ïðàêòè÷í³é ðåàë³çàö³¿ ñèñòåìè
íàâ÷àííÿ òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðàö³âíèê³â ñôåðè õàð÷óâàííÿ,
ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³ â ïðàêòèêó îçäîðîâíèöü íîðìàòèâ³â õàð-
÷óâàííÿ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ.
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Òðóñêàâåöüêîãî ðîäîâèùà “Íàôòóñ³” ³ çóìîâëåíî¿ íèìè ¿¿
áàëüíåîàêòèâíîñò³. Âïåðøå ïîêàçàíî ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
áàëüíåîàêòèâí³ñòþ âîäè ð³çíèõ ñâåðäëîâèí, à òàêîæ çíà÷í³
êîëèâàííÿ áàëüíåîàêòèâíîñò³ âîäè êîæíî¿ îêðåìî¿ ñâåðäëîâèíè (àæ
äî ïîâíî¿ âòðàòè) â ïðîöåñ³ ¿õ åêñïëóàòàö³¿, ùî çóìîâëåíî
êîëèâàííÿìè âì³ñòó îêðåìèõ ãðóï îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí.

2004 ðîêó çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ “Ðîëü ñå÷îâî¿ êèñëîòè
â ðåàë³çàö³¿ ë³êóâàëüíèõ åôåêò³â áàëüíåîôàêòîð³â êóðîðòó
Òðóñêàâåöü (êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ)”.

Äèñåðòàö³ÿ ïðèñâÿ÷åíà îáãðóíòóâàííþ ïàòîãåíåòè÷íîãî
âèêîðèñòàííÿ áàëüíåîôàêòîð³â êóðîðòó Òðóñêàâåöü â êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà óðîëîã³÷íó òà ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ
íà îñíîâ³ êîðåãóâàííÿ ñòàíó îáì³íó ñå÷îâî¿ êèñëîòè.

Çà ìàòåð³àëàìè äèñåðòàö³¿ âèäàíî ìîíîãðàô³þ “Ô³ç³îëîã³÷íà
àêòèâí³ñòü ñå÷îâî¿ êèñëîòè òà ¿¿ ðîëü ó ìåõàí³çì³ ä³¿ âîäè “Íàôòóñÿ”.

Áîãäàí ²âàíîâè÷ áàãàòî ðîê³â ïðàöþâàâ íà ãðîìàäñüêèõ çàñàäàõ
àóäèòîðîì FEMTEC – Âñåñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ âîäîë³êóâàííÿ òà
êë³ìàòîë³êóâàííÿ.

Думки великих:

Ë³êàð-ô³ëîñîô ïîä³áíèé äî Áîãà. (Ã³ïïîêðàò)

Ó ë³êàðÿ ìàº áóòè ç³ð îðëà, ðóêè ä³â÷èíè ³ ñåðöå ëåâà. (Àâ³öåííà)

Ë³êàðÿì âèáà÷àþòü òå, ùî íå âèáà÷àþòü ³íøèì ³ íå ïðîùàþòü òîãî,
ùî ïðîùàþòü ³íøèì. (Ñàä æèòåéñüêèõ ìóäðîñòåé)

Місцеві органи управління

та санаторноCкурортні заклади

Аксентійчук Богдан Іванович

(1949–2010)

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, çàñëóæåíèé ë³êàð
Óêðà¿íè.

Ç 1978 ðîêó – ë³êàð-îðäèíàòîð
óðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ñàíàòîð³þ
“Êðèñòàë” (êóðîðò Òðóñêàâåöü). 1980 ðîêó
î÷îëèâ óðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ. 1994 ðîêó
Á. ². Àêñåíò³é÷óê îáèðàºòüñÿ ãîëîâîþ ïðàâ-
ë³ííÿ ÇÀÒ ËÎÇ “Òðóñêàâåöüêóðîðò”

2007 ðîêó ïåðåâåäåíèé íà ïîñàäó
êåð³âíèêà îçäîðîâíèöü ïðîôñï³ëîê íà
êóðîðò³ Ìîðøèí.

Çà ÷àñ éîãî êåð³âíèöòâà íà êóðîðò³ Ìîðøèí áóëà çàê³í÷åíà
ðåîðãàí³çàö³ÿ óïðàâë³ííÿ êóðîðòíèìè çàêëàäàìè ïðîôñï³ëîê,
ïðîâåäåí³ çíà÷í³ ðîáîòè ç ðîçøèðåííÿ òà óêð³ïëåííÿ ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íî¿, ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ã³äðî-ì³íåðàëüíî¿ áàçè
ïðîôñï³ëêîâèõ îçäîðîâíèöü.

1996 ðîêó çàõèùàº êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó
“Ìîí³òîðèíã ñêëàäó îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí òà áàëüíåîàêòèâíîñò³
âîäè “Íàôòóñÿ” Òðóñêàâåöüêîãî ðîäîâèùà”.

Â äèñåðòàö³¿ â³äîáðàæåíî ðåçóëüòàòè òðèâàëîãî ñèíõðîííîãî
ìîí³òîðèíãó ñêëàäó îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí âîäè âñ³õ ñâåðäëîâèí
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Апостолюк В’ячеслав Вікторович

(1923–1993)

Îäèí ç ïåðøèõ äîñë³äíèê³â ì³íåðàëüíèõ
âîä Òåðíîï³ëëÿ: Ìèêóëèíåöüêî¿ ³
Ãóñòèíñüêî¿, íàóêîâåöü, ïåäàãîã, çàñíîâíèê
Ìèêóëèíåöüêî¿ îáëàñíî¿ ô³ç³îòåðàïåâòî÷íî¿
ë³êàðí³, äîñë³äíèê Êîíîïê³âñüêî¿
ì³íåðàëüíî¿ âîäè ³ òîðôîâèõ ãðÿçåé.

1964 ðîêó çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó
äèñåðòàö³þ íà òåìó “Ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³
òîðôîâèõ ãðÿçåé Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³”.
Àâòîð ïîíàä 50-òè íàóêîâèõ ïðàöü íà öþ
òåìó, çîêðåìà ïðî ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³
Êîíîïê³âñüêî¿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè, ÿêó çãîäîì
íàçâàëè “Ìèêóëèíåöüêîþ Ìàöåñòîþ”, òà
òîðôîâèõ ãðÿçåé.

ßê äîöåíò Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó (íèí³ ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Ãîðáà÷åâñüêîãî) ï³äãîòóâàâ íàä³éíó
çì³íó – ö³ëå ïîêîë³ííÿ ôàõ³âö³â-íàñòóïíèê³â.

Андрієнко Олександр Іванович

Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, çàñëóæåíèé
ë³êàð Óêðà¿íè.

2002 ðîêó î÷îëèâ ñàíàòîð³é “Íîâî-
ìîñêîâñüêèé”. Çà éîãî êåð³âíèöòâà ïðîâåäåí³
ìàñøòàáí³ ðîáîòè ç ðîçâèòêó ñàíàòîð³þ.
Çîêðåìà, ïðîâåäåí³ ðåêîíñòðóêö³ÿ ñïàëüíèõ
êîðïóñ³â, äå ñòâîðåí³ æèòëîâ³ óìîâè ç óñ³ìà
çðó÷íîñòÿìè, ¿äàëüí³ òà ³íæåíåðíèõ ìåðåæ,
áëàãîóñòð³é òåðèòîð³¿ òà ë³êóâàëüíîãî ïëÿæó,
ââåäåí³ â ä³þ êóðîðòíà ïîë³êë³í³êà, áþâåò
ì³íåðàëüíî¿ âîäè, êîòåëüíÿ òà ³í. Ñàíàòîð³é
ñòàâ áàãàòîïðîô³ëüíîþ îçäîðîâíèöåþ. Êð³ì
õâîðèõ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî òà åíäîêðèíî-

ëîã³÷íîãî ïðîô³ë³â, â ñàíàòîð³¿ ë³êóþòüñÿ õâîð³ íà êàðä³îëîã³÷í³ òà
íåâðîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿìè ³ ç íàñë³äêàìè îï³ê³â.

Â ñàíàòîð³¿ ñòâîðåíà ïîòóæíà ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íà áàçà,
ïðåäñòàâëåíà êóðîðòíîþ ïîë³êë³í³êîþ ç ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèì
â³ää³ëåííÿì, ãðÿçåáàëüíåîë³êóâàëüíèöåþ, áþâåòîì ì³íåðàëüíî¿
âîäè ç ô³òîáàðîì. Â³äêðèò³ êàá³íåòè ñòîìàòîëîã³÷íèé, ã³ðóäî- òà
àï³òåðàï³¿, ðåôëåêñîòåðàï³¿, ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâàíòàæåííÿ,
òðåíàæåðíà çàëà, ë³êóâàëüíèé ïëÿæ òà ³í.

Îçäîðîâíèöÿ ñï³âïðàöþº ç ïðîô³ëüíèìè êàôåäðàìè Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ òà ³íñòèòóòó ãàñòðî-
åíòåðîëîã³¿. Íà áàç³ ñàíàòîð³þ ïðîâîäÿòüñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³
êîíôåðåíö³¿ ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ.

Думки великих:

Ñèëà ðîçóìó í³êîëè íå çàñïîêî¿òüñÿ, çàâæäè éòèìå âïåðåä, âñå äàë³,
äî íåï³çíàíèõ ³ñòèí. (Äæ.Áðóíî)

Ùî äëÿ îäíîãî – ïîìèëêà, òå äëÿ ³íøîãî – âèõ³äí³ äàí³. (Ö³öåðîí)

Ðîçóì ïîëÿãàº íå ëèøå â çíàííÿõ, à é â óì³íí³ çàñòîñîâóâàòè ¿õ íà
ä³ë³. (Àðèñòîòåëü)
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Ë³êàð³ ïî÷àëè àêòèâíî çàéìàòèñü íàóêîâî-ïðàêòè÷íîþ
ä³ÿëüí³ñòþ, âñòàíîâëåí³ ä³ëîâ³ ñòîñóíêè ç íàóêîâèìè ïðàö³âíèêàìè
Îäåñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ³ Îäåñüêîãî ÍÄ² êóðîðòîëîã³¿.

×àñè çì³íèëèñÿ. Àëå ÿêáè íå ïîïåðåäíÿ ïðàöÿ ç ðîçâèòêó
îçäîðîâíèö³, íàâðÿä ÷è âèòðèìàâ âñ³ ñêðóòè ñàíàòîð³é “Ãîïðè”.

Ñüîãîäí³ áàëüíåîãðÿçåâèé êóðîðò-ñàíàòîð³é “Ãîïðè”, ç
óí³êàëüíèìè ñóëüô³äíî-ìóëîâèìè ãðÿçÿìè ³ õëîðèäíîþ íàòð³ºâîþ
ðîïîþ îçåðà Ñîëîíå, êåðîâàíèé çàñëóæåíèì ë³êàðåì Óêðà¿íè
Ñàìîéëåíêî Âàëåíòèíîþ ²âàí³âíîþ, â³äîìèé äàëåêî çà ìåæàìè
Óêðà¿íè.

Çäðàâíèöÿ âîëîä³º â³äïîâ³äíîþ ïðîô³ëþ ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íîþ áàçîþ, ùî ïîñò³éíî îíîâëÿþòüñÿ ³ âäîñêîíàëþºòüñÿ.
Ïðàöþþòü ä³àãíîñòè÷í³ ñëóæáè, º ñó÷àñí³ âîäîãðÿçåë³êàðíÿ,
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ ç óñ³ºþ ñó÷àñíîþ åëåêòðî-, ñâ³òëî- ³
ì³êðîõâèëüîâîþ àïàðàòóðîþ, â³ää³ëåííÿ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ç
çàëàìè äëÿ ãðóïîâèõ çàíÿòü ³ ìåõàíîòåðàï³¿, ìàñàæí³ êàá³íåòè,
êàá³íåòè íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè, ñòîìàòîëîã³÷íèé êàá³íåò.

Думки великих:

Ùîá ñòàòè ë³êàðåì, ñë³ä áóòè áåçäîãàííîþ ëþäèíîþ.
(Ä. Ñ. Ñàìîéëîâè÷, âèäàòíèé ðîñ³éñüêèé, óêðà¿íñüêèé ë³êàð,
ôóíäàòîð åï³äåì³îëîã³¿ â Ðîñ³¿)

Ë³êàðÿì íå çàâàäèëî á õâîð³òè ÷àñò³øå: â³ä öüîãî âîíè ðîçóìí³øàþòü
³ äîáð³øàþòü. (Ä. Ä³äðî)

Áàãàòî õòî êëè÷å ë³êàðÿ ó òîé ÷àñ, ÿê óñå, ùî ¿ì ïîòð³áíî – öå óâàãà.
(Ä. Êàðíåã³)

Афанасьєва Раїса Дмитрівна

(1940–1995)

Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè
1985 ðîêó ïðèñòóïèëà äî ðîáîòè íà

ïîñàä³ ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ñàíàòîð³þ “Ãîïðè”
(ì. Ãîëà Ïðèñòàíü Õåðñîíñüêî¿ îáëàñò³). Äî
öüîãî 10 ðîê³â ïðàöþâàëà çàñòóïíèêîì
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ìåäè÷íî¿ ÷àñòèíè â
öüîìó ñàíàòîð³¿.

Ñïàäîê Ð. Ä. Àôàíàñüºâ³é äîñòàâñÿ
òÿæêèé. Ñàíàòîð³é çàíåïàâ, ìàòåð³àëüíà
áàçà çàñòàð³ëà, óìîâè ïðîæèâàííÿ ³
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íå â³äïîâ³äàëè ïîòðåáàì
÷àñó. ªäèíèì øëÿõîì äëÿ ðîçâèòêó

ñàíàòîð³þ áóëî çàëó÷åííÿ ï³äïðèºìñòâ-çàáóäîâíèê³â ³ äîëüîâèê³â.
² Ðà¿ñà Äìèòð³âíà àêòèâíî âçÿëàñÿ çà öþ íåëåãêó ñïðàâó. Â äðóã³é
ïîëîâèí³ 80-õ ³ ïåðø³é ïîëîâèí³ 90-õ ðîê³â ñàíàòîð³é ïåðåæèâ åòàï
â³äðîäæåííÿ. Áóëè ðåêîíñòðóéîâàí³ ïîë³êë³í³êà òà ¿äàëüíÿ, íèçêà
ñòàðèõ ïðèì³ùåíü ïåðåòâîðåí³ â êëóá, çàëó ËÔÊ, êàá³íåòè
ìåõàíîòåðàï³¿ ³ ìàñàæó. Ïîáóäîâàíà íîâà ãîñïîäàðñüêà çîíà
ñàíàòîð³þ.

Íà òåðèòîð³¿ ñàíàòîð³þ ç’ÿâèëèñü â³ää³ëåííÿ çâ’ÿçêó ³ ïîáóòîâèé
ïàâ³ëüîí (ïåðóêàðíÿ, ðåìîíò âçóòòÿ, êàôå).

²íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó íàáóâ ³ ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ. Ï³ñëÿ
ðåêîíñòðóêö³¿ ïîë³êë³í³êè â³äêðèò³ íîâ³ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷í³
êàá³íåòè, îáëàøòîâàíî ñòîìàòîëîã³÷íó ñëóæáó. Ïðîâåäåíî
êàï³òàëüíèé ðåìîíò âîäîãðÿçåë³êóâàëüíèö³.

Çíà÷íà óâàãà áóëà ïðèä³ëåíà îõîðîí³ ³ ðàö³îíàëüíîìó
âèêîðèñòàííþ ïðèðîäíèõ êóðîðòíèõ ðåñóðñ³â: âèíåñåí³ íà
ì³ñöåâ³ñòü ìåæ³ îêðóãó ³ çîí ñàí³òàðíî¿ îõîðîíè êóðîðòó, îãîðîæåíî
çàë³çîáåòîííèìè ïëèòàìè ë³êóâàëüíå îçåðî, çàêëàäåíî íîâèé “Ïàðê
Ïàì’ÿò³”.
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Березанська Таїсія Дмитрівна

Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, â³äì³ííèê
êóðîðò³â ïðîôñï³ëîê, Ïî÷åñíèé
ãðîìàäÿíèí ì. Î÷àêîâà, âåòåðàí ïðàö³
ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ãàëóç³.

Ïðàöþº â ñèñòåì³ êóðîðò³â ïðîôñï³ëîê
ç 1976 ðîêó. Ñïî÷àòêó íà ïîñàä³ ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ, à ç 2000 ðîêó – çàñòóïíèêà ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ ç ìåäè÷íî¿ ÷àñòèíè òà ïåðøîãî
çàñòóïíèêà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ÄÏ ”Î÷àê³â-
ñüêå îá`ºäíàííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ
çàêëàä³â” ÇÀÒ ”Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”.

Çà ïåð³îä òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â
îçäîðîâíèö³ Áåðåçàíñüêà Ò. Ä. çàðåêîìåíäóâàëà ñåáå âì³ëèì
îðãàí³çàòîðîì êóðîðòíî¿ ñïðàâè, ãðàìîòíèì ë³êàðåì, ïðèíöèïîâèì
³ âèìîãëèâèì êåð³âíèêîì.

Çà ðîêè ðîáîòè â îá’ºäíàíí³ íåþ çðîáëåíî ÷èìàëî äëÿ ðîçâèòêó ³
áëàãîóñòðîþ îçäîðîâíèö³, îñîáëèâî â ïåðåïðîô³ëþâàíí³ ïàíñ³îíàò³â
â³äïî÷èíêó “Î÷àê³â” ó ñàíàòîð³é äëÿ ä³òåé ç áàòüêàìè ³ “Ïðèá³é” – ó
ïàíñ³îíàò ç ë³êóâàííÿì. Ï³ä ¿¿ êåð³âíèöòâîì òà çà ¿¿ áåçïîñåðåäíüîþ
ó÷àñòþ ñòâîðåíà ñó÷àñíà ìåäè÷íà áàçà ñàíàòîð³þ: â³äêðèòå
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íå â³ää³ëåííÿ ç óñ³ìà íåîáõ³äíèìè êàá³íåòàìè,
îáëàäíàíèìè íîâ³òíüîþ ìåäè÷íîþ àïàðàòóðîþ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç
ïðîô³ëåì îçäîðîâíèö³, ïîáóäîâàí³ âîäîë³êóâàëüíèöÿ ç â³ää³ëåííÿì
íà 12 âàíí òà êàá³íåòîì ã³äðîïàò³¿, ñàóíà ç áàñåéíîì, êëóá ç
á³áë³îòåêîþ, ìàãàçèí, ïîøòîâå â³ää³ëåííÿ, êàôå “Â³äïî÷èíîê”,
ñêëàäñüê³ ïðèì³ùåííÿ, íàäáóäîâè òðåò³õ ïîâåðõ³â äâîõ ñïàëüíèõ
êîðïóñ³â òà ³í. Ïðîâåäåíà ðåêîíñòðóêö³ÿ ñàíàòîð³ÿ “Î÷àê³â” äëÿ
ðîáîòè â çèìîâèé ïåð³îä òà ïîêðàùåííÿ óìîâ ïðîæèâàííÿ
â³äïî÷èâàþ÷èõ äîðîñëèõ ³ ä³òåé.

Безпалий Микола Олександрович

Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè. Ãîëîâíèé
ë³êàð ñàíàòîð³þ “Ñîñíîâèé Á³ð”. Ïðàöþº
â ñàíàòîð³¿ ç 1973 ðîêó. Êåðóº
îçäîðîâíèöåþ ç 1979 ðîêó. Óí³êàëüí³ñòü
çäðàâíèö³ çàáåçïå÷óºòüñÿ, íàñàìïåðåä,
ö³ëþùèì êë³ìàòîì, íàñòîÿíèì õâîºþ,
ë³êàðñüêèìè òðàâàìè ³ æèòòºäàéíîþ
âîäîþ åêîëîã³÷íî ÷èñòî¿ çîíè.

Çà éîãî ãîñïîäàðþâàííÿ çâåäåíî
âîäîë³êàðíþ ³ ïîë³êë³í³êó, ïðîâåäåíî
êàï³òàëüíèé ðåìîíò ñïîðóä ñàíàòîð³þ,

òåëåôîí³çîâàíî óñ³ ñïàëüí³ êîðïóñè, ñòâîðåíî ñó÷àñíèé ë³êóâàëüíî-
îçäîðîâ÷èé êîìïëåêñ ç êðèòèì áàñåéíîì, ñïîðòèâíèìè çàëàìè. Ó
2010 ðîö³ â³äêðèòî â³ää³ëåííÿ ï³äâîäíî¿ òðàêö³¿ õðåáòà çà ìåòîäîì
Â. Â. Ìàðòèíîâà òà ê³íåçîòåðàï³¿.

Íà ñüîãîäí³ ñàíàòîð³é “Ñîñíîâèé Á³ð” ìàº ñó÷àñíó ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íó áàçó. Õâîð³ ìîæóòü ïðîéòè ð³çíîìàí³òí³ îáñòåæåííÿ:
åíäîñêîï³þ, óëüòðàçâóêîâó- òà íåéðîä³àãíîñòèêó; ðåîâàçîãðàô³þ òà
äîïëåëîãðàô³þ ñóäèí; äåíñèòîìåòð³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, êàï³ëÿðî-
òà ðåêòîðîìàíîñêîï³þ òà ³íøå.

Ïîíàä 30 ðîê³â éîãî çàñòóïíèêîì º ë³êàð â³ä Áîãà Â³ð÷åíêî
Âîëîäèìèð Â³êòîðîâè÷. Ôàõ³âö³ îçäîðîâíèö³ òâîð÷î çàñòîñîâóþòü
íîâ³òí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, çîêðåìà îðèã³íàëüíó ðîçðîáêó àêàäåì³êà
Òàðøèíîâà ²ãîðÿ Â³êòîðîâè÷à – ïíåâìî-âàêóóì-ïðåñèíã íà áàç³
àïàðàòíîãî êîìïëåêñó “Á³îðåãóëÿòîð”, ÿêèé íå ìàº àíàëîã³â â ÑÍÄ.
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Буділов Володимир Якович

(1917–1974)

Ãîëîâà íîâîñòâîðåíî¿ Ïðèêàðïàòñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ðàäè ç
óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè ïðîôñï³ëîê (ì. Ìîðøèí Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³)
ç 1965 ïî 1968 ð³ê. Â öåé ïåð³îä ðîçïî÷àëîñÿ ïðîåêòóâàííÿ (1965 ð³ê)
òà áóä³âíèöòâî áàëüíåîãðÿçåîçîêåðèòîë³êàðí³, áþâåòó ì³íåðàëüíèõ
âîä íà 6000 îäíîðàçîâîãî â³äâ³äóâàííÿ, Ïàëàöó êóëüòóðè êóðîðòó
Ìîðøèí íà 600 ì³ñöü, à òàêîæ æèòëîâå áóä³âíèöòâî, ïåðøà ÷åðãà
ÿêîãî áóëà ââåäåíà â åêñïëóàòàö³þ íàïðèê³íö³ 1966 ðîêó.

1967 ðîêó äî âåñíÿíî-ë³òíüîãî ñåçîíó áóâ çáóäîâàíèé ñåçîííèé
ïàíñ³îíàò “Îçåðíèé” íà 320 ì³ñöü.

Думки великих:

Íåìàº í³÷îãî âèíàõ³äëèâ³øîãî çà ïðèðîäó. (Ö³öåðîí Ìàðê Òóëë³é)

Ñàìîòí³ñòü, ÿê ñòàí, íå ï³äëÿãàº ë³êóâàííþ. (Ô. Ðàíºâñüêà )

Íåìîæíà çö³ëþâàòè ò³ëî, íå çö³ëþþ÷è äóøó. (Ñîêðàò)

Білий Олександр Іванович

Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè.
Ãîëîâíèé ë³êàð ñàíàòîð³þ “Îçåðíèé”

(ì. Êðåì³ííà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³).
Îñîáèñòî ïðè÷åòíèé äî ñòàíîâëåííÿ

ñàíàòîð³þ “Îçåðíèé”, ÿêèé 1986 ðîêó
îðãàí³çîâàíî íà áàç³ îäíîéìåííîãî
áóäèíêó â³äïî÷èíêó.

Òîãî æ ðîêó Î. ². Á³ëèé áóâ ïåðåâå-
äåíèé íà ïîñàäó çàñòóïíèêà ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ ç ìåäè÷íî¿ ÷àñòèíè, à 1993 ð.
ïðèçíà÷åíèé ãîëîâíèì ë³êàðåì
ñàíàòîð³þ “Îçåðíèé”.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì Î. ². Á³ëîãî ñàíàòîð³é “Îçåðíèé” íå ò³ëüêè
çáåð³ã ñåáå â ïåð³îä åêîíîì³÷íî¿ ñêðóòè, àëå é äîñÿã çíà÷íèõ óñï³õ³â
ó ñâîºìó òåõí³÷íîìó òà ôóíêö³îíàëüíîìó ðîçâèòêó.

Íèí³ öå áàãàòîïðîô³ëüíà îçäîðîâíèöÿ, äå ë³êóþòüñÿ õâîð³ íà
çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåì, îðãàí³â
äèõàííÿ, îïîðó òà ðóõó, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïîðóøåíü
îáì³íó ðå÷îâèí (ÿê ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿).

Ìàº ïîòóæíó ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íó áàçó, îáëàäíàíó ñó÷àñíîþ
ìåäè÷íîþ òåõí³êîþ òà àïàðàòóðîþ. Ãîðä³ñòþ ñàíàòîð³þ º áàñåéí ç
êàñêàäíèì äóøåì òà ì³íåðàëüíîþ “ñð³áíîþ” âîäîþ.

Ë³òîì íà ë³ñîâîìó îçåð³ ôóíêö³îíóº ë³êóâàëüíèé ïëÿæ.
Â³äïî÷èâàþ÷³ ïðîæèâàþòü ó äâîì³ñíèõ íîìåðàõ ç óñ³ìà

çðó÷íîñòÿìè, º íîìåðè ï³äâèùåíî¿ êîìôîðòíîñò³ òà íîìåðè “Ëþêñ”.
Àâòîð òà ñï³âàâòîð á³ëüøå 40 äðóêîâàíèõ ðîá³ò ç ïèòàíü

ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ.
Â ëèñòîïàä³ 2006 ð. Î. ². Á³ëèé âèñòóïàâ ç äîïîâ³äÿìè ç ïèòàíü

êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ íà 59-é Ãåíåðàëüí³é Àñàìáëå¿ “ÔÅÌÒÅÊ” òà
ì³æíàðîäíîìó íàóêîâîìó êîíãðåñ³ â ²ñïàí³¿.

Íàãîðîäæåíèé Îðäåíîì Ñâÿòîãî ð³âíîàïîñòîëüíîãî êíÿçÿ
Âîëîäèìèðà III ñòóïåíÿ.
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Владимиров Олександр Аркадійович

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè.

Ç 1981 ïî 1986 ð³ê – çàâ³äóâà÷
òåðàïåâòè÷íèì â³ää³ëåííÿì, çàñòóïíèê
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ìåäè÷íî¿ ðîáîòè
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî îá’ºäíàííÿ
“Êóÿëüíèê” (Îäåñà), ç 1987 ðîêó êåð³âíèê
êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ “Æîâòåíü” ÇÀÒ
“Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ” (ì. Êè¿â). Áåçïîñå-
ðåäíüî çà éîãî ó÷àñòþ â ñàíàòîð³¿ â³äêðèòî
6 ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü. Íà áàç³

ñàíàòîð³þ ïðàöþº â³ää³ë ðàííüî¿ êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿; êàôåäðà
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, êóðîðòîëîã³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿ ³ êàôåäðà
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà âàëåîëîã³¿ Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà.

2010 ðîêó Î. À. Âëàäèìèðîâ îáðàíèé çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, êóðîðòîëîã³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿ ÍÌÀÏÎ ³ìåí³
Ï. Ë. Øóïèêà. Ñôåðîþ éîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º
ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó íîâèõ ìåòîä³â êóðîðòíî¿
òåðàï³¿ õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿, íåðâîâî¿ òà îïîðíî-
ðóõîâî¿ ñèñòåì, ç íàñë³äêàìè òðàâì îðãàí³â îïîðè òà ðóõó, ï³ñëÿ
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà ïå÷³íö³ òà ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³, âàã³òíèõ ç
åêñòðàã³íåòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Çà íàóêîâó ðîçðîáêó, îðãàí³çàö³þ òà âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî îçäîðîâëåííÿ ³ ë³êóâàííÿ âàã³òíèõ
Î. À. Âëàäèìèðîâ, Ì. Â. Ëîáîäà òà Í. ². Âëàäèìèðîâà (çàâ. â³ää³ëîì
ðåàá³ë³òàö³¿ âàã³òíèõ ç åêñòðàã³íåòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ êë³í³÷íîãî
ñàíàòîð³þ “Æîâòåíü”) îòðèìàëè Äåðæàâíó ïðåì³þ Óêðà¿íè â ãàëóç³
íàóêè ³ òåõí³êè.

Î. À. Âëàäèìèðîâ – àâòîð òà ñï³âàâòîð á³ëÿ 100 íàóêîâî-
ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò, â ò. ÷. 8 ìîíîãðàô³é, 4 íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ
ïîñ³áíèê³â òà 15 ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é. Ìàº 12 ïàòåíò³â
(àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ) íà âèíàõîäè.

Вайсфельд Даниїл Наумович

(1931–1998)

Ë³êàð-íåâðîïàòîëîã êóðîðòíî¿ ïîë³êë³í³êè êóðîðòó Êóÿëüíèê,
çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ìåäè÷íî¿ ÷àñòèíè îäíîãî ç íàéá³ëüøèõ
ñàíàòîð³¿â öüîãî êóðîðòó – ñàíàòîð³þ ³ì. Ëåí³íà. Ç 1967 ðîêó ³ äî
ê³íöÿ ñâî¿õ äí³â ïðàöþâàâ çàñòóïíèêîì ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè îäíîãî ç íàéâ³äîì³øèõ â Óêðà¿í³ ñàíàòîð³¿â –
“Ëåðìîíòîâñüêîãî”.

²íòåðåñè ³ íàïðÿìêè ðîáîòè Ä. Í. Âàéñôåëüäà áóëè íàäçâè÷àéíî
ð³çíîìàí³òí³. Â³í ñòîÿâ á³ëÿ âèòîê³â ñòâîðåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
â³ää³ëåíü íà êóðîðòàõ. Îäèí ç ïåðøèõ óñâ³äîìèâ ìîæëèâîñò³
êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ìîçêîâèé ³íñóëüò. Íèì
áóëî ñòâîðåíå â ñàíàòîð³¿ “Ëåðìîíòîâñüêèé” îäíå ç ïåðøèõ â³ää³ëåíü
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ öèõ õâîðèõ.

Ä. Í. Âàéñôåëüä ïðåêðàñíî çíàâ ïèòàííÿ êóðîðòîëîã³¿, îñîáëèâî
ãðÿçåë³êóâàííÿ. Éîãî ìîíîãðàô³ÿ, ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåìàì
çàñòîñóâàííÿ ë³êóâàëüíèõ ãðÿç³â, äîòåïåð çàëèøàºòüñÿ îäíèì ç
íàéçì³ñòîâí³øèõ ïðàöü ó ö³é îáëàñò³.

Éîãî íàóêîâ³ ³íòåðåñè îõîïëþâàëè ð³çí³ ãàëóç³ ìåäèöèíè, àëå â
ïåðøó ÷åðãó âîíè ñòîñóâàëèñÿ íåâðîëîã³¿ ³ çîêðåìà òàêî¿ ñêëàäíî¿
ñêëàäîâî¿ íåâðîëîã³¿, ÿê çàõâîðþâàííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Íà öþ òåìó áóëà íàïèñàíà îäíà ç éîãî ìîíîãðàô³é ³ áàãàòî
ñòàòåé. Íèì áóëî îïóáë³êîâàíî íèçêó ðîá³ò â îáëàñòÿõ
íåéðîêàðäèàëüíèõ ïîðóøåíü òà âèêîðèñòàííÿ ë³êóâàëüíèõ ô³çè÷íèõ
ôàêòîð³â ïðè çàõâîðþâàííÿõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Â ê³íö³ 90-õ ðîê³â
Ä. Í. Âàéñôåëüä ïðàöþâàâ íàä çîâñ³ì íîâîþ ïðîáëåìîþ
³íôîðìàö³éíî¿ òåîð³¿ ä³¿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â.

Ä. Í. Âàéñôåëüä ùåäðî ïåðåäàâàâ ñâ³é äîñâ³ä ïðàö³âèêàì
îçäîðîâíèöü, â÷èâ ñâî¿õ ìîëîäèõ êîëåã. Àëå íàñàìïåðåä â³í áóâ
Ë³êàðåì. Óâàæíèì, ãëèáîêî îñâ³÷åíèì, áåçêîðèñëèâèì. Áàãàòî éîãî
êîëèøí³õ ïàö³ºíò³â çîáîâ’ÿçàí³ éîìó ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì, à ÷àñîì íàâ³òü
³ æèòòÿì.
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Ï³ä êåð³âíèöòâîì ². Ì. Âàðèâîäè ïðè áàçîâîìó ñàíàòîð³þ
ñòâîðþºòüñÿ åêñïåðèìåíòàëüíà ëàáîðàòîð³ÿ ç â³âàð³ºì, äå ñï³ëüíî
ç³ â÷åíèìè ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî ìåä³íñòèòóòó ïðîâîäèòüñÿ äåòàëüíå
³ ãëèáîêå âèâ÷åííÿ ìåõàí³çìó ä³¿ ìîðøèíñüêèõ ì³íåðàëüíèõ âîä íà
ôóíêö³¿ øëóíêó â íîðì³ ³ ïðè ïàòîëîã³¿ (âèðàçêîâ³é õâîðîá³). Â
ðåçóëüòàò³ çà ó÷àñòþ ë³êàðÿ Êîñòèðêà Ì. Â. íà êóðîðò³ Ìîðøèí
çàïî÷àòêóâàëîñü çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó
øëóíêó ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ì³íåðàëüíî¿ âîäè äæåðåëà ¹ 1 â
ðîçâåäåíí³ 3,5 ã/ë (Á-Ì).

1965 ðîêó ². Ì. Âàðèâîäà ïðèçíà÷àºòüñÿ íà ïîñàäó çàñòóïíèêà, à
1971 ðîêó – ãîëîâîþ Ïðèêàðïàòñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ðàäè ç
óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè ïðîôñï³ëîê. Â ñêëàä ¿¿ âõîäèëè ñàíàòîðíî-
êóðîðòí³ çàêëàäè øåñòè çàõ³äíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè – Ëüâ³âñüêî¿,
Ð³âíåíñüêî¿, Âîëèíñüêî¿, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿, Òåðíîï³ëüñüêî¿ ³
×åðí³âåöüêî¿.

Òóò ³ ïðîÿâèâñÿ òàëàíò ². Ì. Âàðèâîäè ÿê åíåðã³éíîãî, àêòèâíîãî,
ïðîãðåñèâíîãî êåð³âíèêà. Â ê³íö³ 60-õ ³ â íàñòóïí³ ðîêè çä³éñíþºòüñÿ
íèçêà çàõîä³â ç ïåðåâåäåííÿ ñåçîííèõ îçäîðîâíèöü íà ö³ëîð³÷íå
ôóíêö³îíóâàííÿ, ïðîåêòóþòüñÿ ³ áóäóþòüñÿ íîâ³ ñàíàòîð³¿
“Ïðîë³ñîê”, “Ëàâàíäà”, “Ãîðèíü”, îá’ºêòè çàãàëüíîêóðîðòíîãî
ïðèçíà÷åííÿ â Ìîðøèí³ (Ïàëàö êóëüòóðè, áþâåò ì³íåðàëüíèõ âîä,
áàëüíåîãðÿçåîçîêåð³òîë³êàðíÿ), çä³éñíþºòüñÿ ðåêîíñòðóêö³ÿ íèçêè
ñïàëüíèõ êîðïóñ³â ó ñàíàòîð³ÿõ çà ðàõóíîê êîøò³â çàáóäîâíèê³â ³
ïàéîâèê³â, ðîçâèâàºòüñÿ ìàòåð³àëüíà áàçà ñàíàòîð³¿â “Ëþá³íü
Âåëèêèé”, “Íåìèð³â”, “×åð÷å”, “Ëüâ³â”.

Â ê³íö³ 90-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â Ìîðøèí³ ïðàöþâàëè
ñàíàòîð³¿ ñèñòåìè ïðîôñï³ëîê “Äí³ñòåð”, “Ëàâàíäà”, “Ïåðëèíà
Ïðèàðïàòòÿ”, “×åðåìîø”, “Òðîÿíäà”, “Ñâ³òàíîê”, “Ïðîë³ñîê”.

Ê³ëüê³ñòü ì³ñöü â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ çá³ëüøèëàñü
ìàéæå íà 2 òèñÿ÷³ ³ çàãàëüíèé ë³æêîâèé ôîíä â îçäîðîâíèöÿõ
êóðîðòó ïåðåâèùèâ 4 òèñÿ÷³.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1975 ðîêó ïðîâîäèëàñü çíà÷íà ðîáîòà ç
óäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíèõ çàêëàä³â íà îñíîâ³ ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü ìåäè÷íî¿ íàóêè ³

Варивода Іван Михайлович

Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, çàñëóæåíèé ë³êàð
Óêðà¿íè, â³äì³ííèê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÑÐÑÐ ³
êóðîðò³â ïðîôñï³ëîê. Îäíà ç âèçíà÷íèõ
ïîñòàòåé â îðãàí³çàö³¿ ³ ðîçâèòêó êóðîðòíî¿
ñïðàâè íà Ïðèêàðïàòò³.

Ç ñàíàòîðíî-êóðîðòíîþ ñèñòåìîþ ïîâ’ÿçàâ
ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü â 1957 ðîö³, êîëè áóâ
ïðèéíÿòèé íà ïîñàäó ë³êàðÿ-îðäèíàòîðà
ñàíàòîð³þ ¹ 3 â Ìîðøèí³, à ó âåðåñí³
1960 ðîêó áóâ ïðèçíà÷åíèé ãîëîâíèì ë³êàðåì
öüîãî ñàíàòîð³þ. Ñâîºìó ñòàíîâëåííþ ÿê

êåð³âíèêà çàâäÿ÷óº äâîì ãîëîâíèì ë³êàðÿì êóðîðòó Ìîðøèí:
Â. Ã. Äåíèñþêó, ìàéáóòíüîìó äîêòîðó ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðó,
çàâ³äóâà÷ó êàôåäðè ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî ìåä³íñòèòóòó ³
Ï. É. Âåëè÷ê³âñüêîìó, êàíä. ìåä. íàóê, çàñëóæåíîìó ë³êàðþ
Óêðà¿íè, ï³çí³øå êåð³âíèêó îäíîãî ç âåëèêèõ â³äîì÷èõ ñàíàòîð³¿â.

1963 ðîêó ². Ì. Âàðèâîäà, â³äìîâèâøèñü â³ä çàïðîïîíîâàíî¿ éîìó
ïîñàäè ãîëîâíîãî ë³êàðÿ çàãàëüíîêóðîðòíî¿ âîäîãðÿçåë³êóâàëüíèö³,
çàéìàº ïîñàäó çàñòóïíèêà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç îðãàí³çàö³éíî-
ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè íîâîñòâîðåíîãî áàçîâîãî ñàíàòîð³þ
“Ìàðìóðîâèé ïàëàö”.

Ç öüîãî ÷àñó íà êóðîðò³ àêòèâ³çóºòüñÿ íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü. Çîêðåìà,
âèâ÷àëàñÿ ë³êóâàëüíà ä³ÿ ð³çíèõ ðîçâåäåíü ì³íåðàëüíî¿ âîäè äæåðåëà
¹ 1 â êîìïëåêñ³ êóðîðòíî¿ òåðàï³¿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ.
Áóëè âäîñêîíàëåí³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ, óòî÷íåí³ ïîêàçàííÿ òà
ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ìîðøèíñüêèìè âîäàìè, âíåñåí³ â
ïåðåë³ê ïîêàçàíèõ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîð³ , ÿê³ ïåðåíåñëè îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ íà îðãàíàõ òðàâëåííÿ, òà ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî â³ðóñíîãî
ãåïàòèòó. Âåëèêèé âíåñîê â âèð³øåííÿ öèõ ïèòàíü çðîáèëè â÷åí³
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ïðîôåñîðè
Ï. Ì. Âàêàëþê, Â. Ã. Äåíèñþê, Í. Ì. Ñåðåäþê, ïðàö³âíèêè
êóðîðòó, â òîìó ÷èñë³ ². Ì. Âàðèâîäà.
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Галаченко Олександр Олександрович

Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè.

Çðîáèâ âíåñîê â ðîçâèòîê ñàíàòîð³þ
“Ñîê³ëåöü” òà “Àâàíãàðä” (Â³ííèöüêà îáë.)

Ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ êåð³âíèêîì
ïðåäñòàâíèöòâà ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâ-
íèöÿ” íà êóðîðò³ Õì³ëüíèê òà ñàíàòîð³þ
“Õì³ëüíèê” Ãàëà÷åíêî Î. Î. ã³äíî ïåðåéíÿâ
êðàù³ òðàäèö³¿ çàêëàäó. Àêòèâíî ïðàöþº íàä
ìîäåðí³çàö³ºþ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿
áàçè ñàíàòîð³þ, ñèñòåìíî çä³éñíþº çàõîäè
ç ïîêðàùàííÿ êîìôîðòíîñò³ òà ñåðâ³ñíîãî

îáñëóãîâóâàííÿ ïàö³ºíò³â, âïðîâàäæåííÿ åíåðãîçáåð³ãàþ÷èõ
òåõíîëîã³é, áëàãîóñòðîþ òåðèòîð³¿ òà ³í.

Âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿº âïðîâàäæåííþ â ïðàêòèêó îçäîðîâíèöü
ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ òåõí³êè.

Íàãîðîäæåíèé Ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè Âåðõîâíî¿ Ðàäè, Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â, Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, “Çíàêîì
Ïîøàíè” Ì³í³ñòåðñòâà ïðàö³ òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè,
íàãðóäíèìè çíàêàìè “Ïðîôñï³ëêîâà â³äçíàêà”, “Â³äçíàêà
Óêðïðîôîçäîðîâíèö³”.

Àâòîð 65 äðóêîâàíèõ ïðàöü, ñï³âàâòîð 7-ìè ìîíîãðàô³é òà 3-õ
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â, ìàº 2 ïàòåíòè íà âèíàõ³ä.

Äåïóòàò Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ Ðàäè. Ãîëîâà ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿
îáëàñíî¿ Ðàäè ç ïèòàíü ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, çàéíÿòîñò³ íàñåëåííÿ òà
îõîðîíè ïðàö³. ×ëåí âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó Õì³ëüíèöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè.

òåõí³êè, óêð³ïëåííÿ ¿¿ ìàòåð³àëüíî¿ áàçè, ïîãëèáëåííÿ ñï³âïðàö³ ç
ìåäè÷íèìè âóçàìè Ïðèêàðïàòòÿ. Äî íàóêîâèõ ïîøóê³â áóëî çàëó÷åíî
áàãàòî ë³êàð³â-ïðàêòèê³â.

1978 ðîêó çà áåçïîñåðåäíüîþ ó÷àñòþ Âàðèâîäè ². Ì. íà áàç³
ñàíàòîð³þ “Ëþá³íü Âåëèêèé” áóëî îðãàí³çîâàíî îäíå ç ïåðøèõ â
ñèñòåì³ êóðîðò³â ïðîôñï³ëîê ðåàá³ë³òàö³éíå â³ää³ëåííÿ äëÿ õâîðèõ,
ùî ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäó

Äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó êóðîðòó âèíèêëà ïîòðåáà â ïðîâåäåíí³
´ðóíòîâíîãî äîñë³äæêåííÿ çàïàñ³â ì³íåðàëüíèõ âîä òà ë³êóâàëüíèõ
ãðÿçåé, à òàêîæ ïîøóê íîâèõ ðîäîâèù. Âåëèêèé âíåñîê ó âèâ÷åííÿ
ã³äðîì³íåðàëüíî¿ áàçè êóðîðòó ó ïåðø³ ïîâîºíí³ ðîêè çðîáèëè
ñï³âðîá³òíèêè ñïåö³àëüíî ñòâîðåíî¿ ëàáîðàòîð³¿, ÿêîþ êåðóâàâ
äîêòîð õ³ì³÷íèõ íàóê Ô. Ï. Ãîðáåíêî. Á³îëîã³÷íèé, ô³çèêî-õ³ì³÷íèé,
áàêòåð³îëîã³÷íèé òà åêñïåðèìåíòàëüíèé â³ää³ëè ëàáîðàòîð³¿ ðàçîì
ç õ³ì³÷íèì â³ää³ëåííÿì Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² êóðîðòîëîã³¿
äîñë³äæóâàëè ñêëàä, ô³çè÷í³ âëàñòèâîñò³, óìîâè ïîõîäæåííÿ òà
ôîðìóâàííÿ ì³íåðàëüíèõ äæåðåë òà ë³êóâàëüíî¿ ãðÿç³.

Áóëî âñòàíîâëåíî ã³äðîõ³ì³÷íèé ðåæèì äæåðåë, âèçíà÷åí³ óìîâè
åêñïëóàòàö³¿, à òàêîæ ðîçðîáëåí³ íîâ³ íàóêîâî îáãðóíòîâàí³
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ðîçâåäåíü ë³êóâàëüíèõ âîä
ç ðîïè äæåðåëà ¹ 1 ³ ñâåðäëîâèíè ¹ 6, ÿê³ ³ çàðàç íå âòðàòèëè ñâîº¿
àêòóàëüíîñò³. Ïðàö³âíèêè êë³í³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ³ ë³êàð³-ïðàêòèêè
êóðîðòó Î. Þ. Ïèëüêåâè÷, Ë. Ì. Ëåñèê, À. Ã. Ãëàäøòåéí, Ã. Ê. Áóòâ³í,
Ñ. Ô. Êóáèøèí, Ë. À. Ïèð³ã, Ï. ². Âåëè÷êîâñüêèé òà ³íø³ ï³ä
êåð³âíèöòâîì Îäåñüêîãî ÍÄ² êóðîðòîëîã³¿ òà ó ñï³âïðàö³ ç³ â÷åíèìè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî òà Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íèõ ³íñòèòóò³â
(ïðîôåñîð³â Ï. Ì. Âàêàëþêà, ß. Â. Áîð³íà, Í. Í. Êðàâöÿ,
Ï. Ô. Ïîïåëþêà) çàéìàëèñÿ âèâ÷åííÿì âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäèíè
ìîðøèíñüêèõ ì³íåðàëüíèõ âîä òà ë³êóâàëüíèõ ãðÿçåé.
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Гольденберг Наум Якович

Êàíäèäàò ìåä. íàóê, Ïî÷åñíèé
ïðîôåñîð Â³ííèöüêîãî äåðæàâíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì. ². Ïèðîãîâà,
àêàäåì³ê ÍÀÓ ç ïðîáëåì ëþäèíè,
àêàäåì³ê Íüþ-Éîðêñüêî¿ àêàäåì³¿
íàóê.

1954–2004 ð.ð. – ãîëîâíèé ë³êàð
Õì³ëüíèöüêî¿ Äîðîæíüî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ ¹ 2 (íèí³ Ìåäè÷íèé öåíòð
ðåàá³ë³òàö³¿ çàë³çíè÷íèê³â Ï³âäåííî-
Çàõ³äíî¿ çàë³çíèö³), ë³êóâàëüíîãî
çàêëàäó êóðîðòíîãî òèïó.

1952 ðîêó íà áàç³ ì³ñöåâîãî äæåðåëà ðàäîíîâî¿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè
ó Õì³ëüíèêó áóëà â³äêðèòà ë³í³éíà ë³êàðíÿ. Àëå òóò ñïðàâè íå
ëàäèëèñü, ÷èì áóâ ñòóðáîâàíèé òîä³øí³é íà÷àëüíèê Ï³âäåííî –
Çàõ³äíî¿ çàë³çíèö³ Ãåðîé Ïðàö³ Ïåòðî Êðèâîí³ñ. ² â³í ïðèéìàº
ð³øåííÿ – êèíóòè íà ïðîðèâ Í. ß. Ãîëüäåíáåðãà. Îòæå, ç 23 ëþòîãî
1954 ðîêó âåäå ë³ê ðàäîíîâà åïîïåÿ ïðîòåæå Êðèâîíîñà. Óáîãó
ñïàäùèíó â³í ïðèéíÿâ: ìàëåíüêèé äâîïîâåðõîâèé ñïàëüíèé êîðïóñ
íà 20 ë³æîê, ãàðàæ, ñêëàä, àâòîìàøèíó “ïîëóòîðêó” òà îäíîê³ííó
ï³äâîäó, ÿêîþ ï³äâîçèëè õë³á, ìîëîêî, ïèòíó âîäó. Âàííè õâîð³
îäåðæóâàëè ïî-ñóñ³äñòâó â îáëàñí³é âîäîë³êàðí³, â íåçðó÷í³ ðàíêîâ³
òà âå÷³ðí³ ãîäèíè. Çà ³ðîí³ºþ äîë³ íà ö³é æå òåðèòîð³¿ ðîá³òíèêè
ïðîìàðò³ë³ ö³ëîäîáîâî êëåïàëè êîðèòà äëÿ êîëãîñïíèõ ñâèíåé. Ãóë
÷àñîì òàêèé ñòîÿâ, ùî àæ ó âóõàõ äçâåí³ëî, à âíî÷³ â³äáëèñêè
åëåêòðîçâàðêè íå äàâàëè ïàö³ºíòàì çàñíóòè.

Äîìàãàºòüñÿ çàêðèòòÿ ïðîìàðò³ë³, îááèâàº ïîðîãè êàá³íåò³â
âèñîêîïîñàäîâö³â Ìîñêâè, Êèºâà, ïðîñèòü ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè,
óêëàäàº óãîäó ïðî î÷èñòêó ðóñëà Ï³âäåííîãî Áóãó, áóä³âíèöòâà
âîäîçàõèñíî¿ äàìáè. Íåð³äêî âèñòóïàº â ðîë³ âèêîíðîáà, àðõ³òåêòîðà,
ìåë³îðàòîðà, ñàä³âíèêà.

Çà êîðîòêèé òåðì³í áóëî â³äêðèòå âàííå â³ää³ëåííÿ, ïîáóäîâàí³
òðè ñïàëüí³ êîðïóñè, êëóá- ¿äàëüíÿ, ÀÒÑ. Íà òåðèòîð³¿ ë³êàðí³ çàáèëî

Герасименко Лілія Петрівна

Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, “Â³äì³ííèê
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ”.

Â ñèñòåì³ êóðîðò³â Óêðà¿íè ïðàöþº ç
1972 ðîêó. Ç 1990 ïî 2011 ð³ê – Ãåíåðàëüíèé
äèðåêòîð Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî äèòÿ÷îãî
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî îá’ºäíàííÿ.

Çðîáèëà çíà÷íèé âíåñîê â ðîçâèòîê
äèòÿ÷èõ ñàíàòîð³¿â, âèêîíàííÿ Íàö³îíàëüíî¿
ïðîãðàìè “Ä³òè Óêðà¿íè” òà êîìïëåêñíî¿
ìåäè÷íî¿ ïðîãðàìè “Çäîðîâ’ÿ êèÿí”.

Çà ³í³ö³àòèâè Ë³ë³¿ Ïåòð³âíè òà çà ¿¿
êëîïîòàííÿì äî ìåðåæ³ äèòÿ÷èõ ñàíàòîð³¿â ì³ñòà Êèºâà áóëè
ïåðåäàí³ ç äåðæàâíî¿ âëàñíîñò³ 4 ñàíàòîð³¿ â Êðèìó òà îäèí â Ïóù³
Âîäèö³. Ñàíàòîð³¿ Îá’ºäíàííÿ ìàþòü äîáðå îáëàäíàíó
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íó áàçó òà ñó÷àñíå ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ, ïðàöþº
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé ìåäè÷íèé ïåðñîíàë.

Çà ïåð³îä ³ñíóâàííÿ äèòÿ÷îãî ñàíàòîðíîãî Îá’ºäíàííÿ â éîãî
îçäîðîâíèöÿõ áóëî ïðîë³êîâàíî ïîíàä 500 òèñ. õâîðèõ ä³òåé
ì. Êèºâà, â îñíîâíîìó ä³òåé ç áàãàòîä³òíèõ òà ìàëîçàáåçïå÷åíèõ
ñ³ìåé, ³íâàë³ä³â, ñèð³ò òà íàï³âñèð³ò.

Îá’ºäíàííÿ ò³ñíî ñï³âïðàöþº ç â÷åíèìè ïðîô³ëüíèõ âóç³â òà
íàóêîâî-äîñë³äíèõ çàêëàä³â, ùîð³÷íî ïðîâîäèòü íàóêîâî-ïðàêòè÷í³
êîíôåðåíö³¿ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ
ä³òåé.

Ë. Ï. Ãåðàñèìåíêî – ÷ëåí Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿ êóðîðòîëîã³â
òà ô³ç³îòåðàïåâò³â. Ãîëîâà Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî îñåðåäêó
Âñåóêðà¿íñüêî¿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ “Æ³íêè òà ä³òè Óêðà¿íè”.
Íàãîðîäæåíà îðäåíàìè “Çíàê ïîøàíè”, Êíÿãèí³ Îëüãè III ñòóïåíÿ,
ìåäàëëþ “Çà äîáëåñíèé òðóä”, ìàº Ïîäÿêó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè.
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Гребельник Микола Тимофійович

Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, çàñëóæåíèé
ë³êàð Óêðà¿íè.

Ãîëîâíèé ë³êàð ñàíàòîð³þ “Ïñüîë”
(ñìò. Âåëèêà Áàãà÷êà, Ïîëòàâñüêà
îáëàñòü).

Ñôåðà ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â – ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ
òà íåôðîëîã³ÿ â êóðîðòîëîã³¿.

Âèâ÷àâ âïëèâ “Âåëèêîáàãà÷àíñüêî¿”
ì³íåðàëüíî¿ âîäè íà ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî
ï³ºëîíåôðèòó. Çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó
äèñåðòàö³þ íà öþ òåìó.

Íàãîðîäæåíèé âèùîþ â³äçíàêîþ
Ôîíäó ì³æíàðîäíèõ ïðåì³é – îðäåíîì
Ìèêîëè ×óäîòâîðöÿ (çà âèçíà÷íèé âêëàä
ó ïðèìíîæåííÿ äîáðà íà çåìë³).

ïåðøå ðàäîíîâå äæåðåëî. Ïðî ïàðê îçäîðîâíèö³, ùî ðîçêèíóâñÿ íà
24 ãåêòàðàõ, ÷àñòî êàæóòü “Ìàëà Óìàíñüêà “Ñîô³¿âêà”. Â³äêðèòèé
ó 1967 ðîö³, â³í îäðàçó æ óäîñòî¿âñÿ ñòàòóñó ïàì’ÿòíèêà ñàäîâî-
ïàðêîâîãî ìèñòåöòâà. Öå – ðóêîòâîðíå äèâî, îäèí ³ç êóòî÷ê³â ðàþ
íà ïîä³ëüñüê³é çåìë³.

1985 ðîêó îçäîðîâíèöÿ çáàãàòèëàñü øåñòèïîâåðõîâèì
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèì êîðïóñîì. Öå õðàì çäîðîâ’ÿ ºâðîð³âíÿ,
äå âèêîðèñòîâóºòüñÿ íîâ³òíÿ â³ò÷èçíÿíà ³ çàðóá³æíà àïàðàòóðà,
ðîçðîáëþþòüñÿ ïðîãðåñèâí³ ìåòîäèêè âèÿâëåííÿ íåäóã³â òà
åôåêòèâíî¿ áîðîòüáè ç íèìè. Òóò ä³º îðèã³íàëüíèé çà àðõ³òåêòóðîþ
êðèòèé äâ³ð ³ çèìîâèé ñàä ç³ ñêóëüïòóðàìè, õóäîæí³ìè ïîëîòíàìè.
Çàïðàöþâàâ îñíàùåíèé çà îñòàíí³ì ñëîâîì òåõí³êè á’þâåò
ì³íåðàëüíî¿ âîäè.

Ç-ï³ä ïåðà Í. ß. Ãîëüäåíáåðãà âèéøëî ïîíàä ñòî íàóêîâî-
ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò, çîêðåìà ìîíîãðàô³ÿ “Êóðîðò Õì³ëüíèê”.

Ìàº íàãîðîäó – îðäåí â³ä Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè “Çà çàñëóãè”
²²² ñòóïåíÿ.

Думки великих:

Áóòè, à íå çäàâàòèñÿ – äåâ³ç, ÿêèé ìàº íîñèòè â ñâî¿ì ñåðö³ êîæåí
ãðîìàäÿíèí, ùî ëþáèòü ñâîþ Â³ò÷èçíó! Ñëóæèòè ïðàâä³ – â íàóö³
³ â æèòò³. Áóòè ëþäèíîþ. (Ì. ². Ïèðîãîâ)

Áåç çäîðîâîãî ãëóçäó âñ³ ïðàâèëà íåíàä³éí³. (Ì. ². Ïèðîãîâ)

Ìàéáóòíº çà ìåäèöèíîþ ïðîô³ëàêòè÷íîþ. Âîíà, éäó÷è ïë³÷-î-ïë³÷ ç
ë³êóâàëüíîþ, ïðèíåñå íåçàïåðå÷íó êîðèñòü ëþäñòâó.
(Ì. ². Ïèðîãîâ)

Думки великих:

Ëþäè õâîð³þòü íå ò³ëüêè â³ä ãîëîäó, à é â³ä ïåðå¿äàííÿ.
(À. Ì. Ñîêîëîâ)

Êîðèñíî íàãîðîäæóâàòè äóøó ãîðåì, à øëóíîê – ãîëîäîì. (Ïëóòàðõ)
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Гунько Петро Маркович

Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò, â³äì³ííèê êóðîðò³â
ïðîôñï³ëîê.

Î÷îëþâàâ ñàíàòîð³é “Õì³ëüíèê” ç ëèïíÿ
1983 ð. ïî ñ³÷åíü 1992 ð.

Ãóíüêî Ï. Ì. ïðîäîâæèâ ðîçâèòîê
êóðîðòíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè, çì³öíåííÿ
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ áàçè îçäîðîâíèö³,
îñâîºííÿ íîâèõ ñâåðäëîâèí ðàäîíîâî¿ âîäè,
áóä³âíèöòâî æèòëà äëÿ ñï³âðîá³òíèê³â.

Íàãîðîäæåíèé ìåäàëëþ “Çà äîáëåñíó
ïðàöþ”.

Думки великих:

Íåäóã íå áóäå ï³äëàøòîâóâàòèñÿ ï³ä çíàííÿ ë³êàðÿ. (Ïàðàöåëüñ)

ßêùî ëþäèíà, âæèâàþ÷è ë³êè, ïðèãí³÷óº õ³ä õâîðîáè, òî ç îäíèõ á³ä
âèíèêàþòü ³íø³. Òîìó âñ³ ñòðàæäàííÿ ñë³ä ðåãóëþâàòè ñïîñîáîì
æèòòÿ, äîêè íà öå º ÷àñ. (Ïëàòîí)

Â õîëîäí³é âîä³ – âñå: ³ çö³ëåííÿ, ³ çàïîá³ãàííÿ íåäóãàì, ³ çì³öíåííÿ
ò³ëà, ³ çáåðåæåííÿ ñèëó äóõó. (Öåëüñ Êîðíåë³é)

Григор’єв Микола Миколайович

(1906–1988)

Îðãàí³çàòîð êóðîðòíî¿ ñïðàâè â
ì. ªâïàòîð³¿ (Àâòîíîìíà Ðåñïóáë³êà Êðèì).

Â ðîêè Âåëèêî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè
Ì. Ì. Ãðèãîð’ºâ – ó÷àñíèê ïàðòèçàíñüêîãî
ðóõó. Â 1953 áóâ ïðèçíà÷åíèé íà ïîñàäó
äèðåêòîðà ªâïàòîð³éñüêîãî êóðîðòíîãî
óïðàâë³ííÿ.

Ç ïåðåäà÷åþ â 1960 ðîö³ ãîñï-
ðîçðàõóíêîâèõ ñàíàòîð³¿â ó âåäåííÿ
ïðîôñï³ëîê, Ì. Ì. Ãðèãîð’ºâ ïåðåâåäåíèé
íà ïîñàäó íà÷àëüíèêà íîâîñòâîðåíîãî
ªâïàòîð³éñüêîãî òåðèòîð³àëüíîãî

êóðîðòíîãî óïðàâë³ííÿ ïðîôñï³ëîê, êóäè âõîäèëè êóðîðòè:
ªâïàòîð³ÿ, Ñàêè, Ôåîäîñ³ÿ, Ñóäàê.

Âàæêî ïåðåîö³íèòè çàñëóãè ö³º¿ ëþäèíè â ðîçâèòêó êóðîðò³â
Êðèìó. Ç ³ì’ÿì Ì. Ì. Ãðèãîð’ºâà ïîâ’ÿçàí³ ñòàíîâëåííÿ ³ ïî÷àòîê
³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó ªâïàòîð³éñüêîãî êóðîðòó â ï³ñëÿâîºíí³
ðîêè, êîëè áóëè â³äíîâëåí³ ñòàð³ ³ ïî÷àòå áóä³âíèöòâî íîâèõ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â. Äæåðåëà ì³íåðàëüíèõ âîä â Ñàêàõ
³ â ªâïàòîð³¿ âïåðøå âèâåäåí³ íà ïîâåðõíþ ÿêðàç â 50-õ ðîêàõ. Çà
³í³ö³àòèâîþ Ìèêîëè Ìèêîëàéîâè÷à ïîáóäîâàí³ ñàíàòîð³¿ ³ì. 40-
ð³÷÷ÿ Æîâòíÿ, ³ì. ÕÕ ç’¿çäó ÊÏÐÑ (”Òàâðèäà”), ðåêîíñòðóéîâàíà
ãðÿçåë³êóâàëüíèöÿ “Ìîéíàêè”, ñïîðóäæåí³ íîâ³ êîðïóñè â ðÿä³
ñàíàòîð³¿â. Éîãî äóìêè çíàéøëè âò³ëåííÿ â ñàíàòîð³¿ ³ì. Áóðäåíêà
(Ñàêè), ªâïàòîð³éñüê³é çàãàëüíîêóðîðòí³é âîäîë³êóâàëüíèö³ òà
îçäîðîâ÷îìó òàáîð³ “Þíèé ëåí³íåöü”.

Ïðîâîäèëàñü òàêîæ àêòèâíà íàóêîâà ðîáîòà ç ïðîáëåì ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ ðåâìàòèçìó ³ ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ïîë³î-
ì³ºë³òó òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü ñï³ëüíî ç â÷åíèìè Êðèìñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ³ ³íøèõ íàóêîâèõ öåíòð³â ÑÐÑÐ. Çíà÷íîþ ì³ðîþ
â³í ñïðèÿâ ðåàëüíîìó ïåðåòâîðåííþ ªâïàòîð³¿ ó Âñåñîþçíó äèòÿ÷ó
îçäîðîâíèöþ.
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Єрмілов Валерій Семенович

Ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð Ïðåäñòàâíèöòâà
ÏðÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ” ó
ì. Ìèêîëàºâ³, ãîëîâíèé ë³êàð äî÷³ðíüîãî
ï³äïðèºìñòâà “Î÷àê³âñüêå îá’ºäíàííÿ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â” ÇÀÒ
“Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”, êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê.

Â ñèñòåì³ êóðîðò³â ïðîôñï³ëîê Óêðà¿íè
ïðàöþº ç 1983 ð. Ïðîÿâèâ ñåáå ÿê çä³áíèé
îðãàí³çàòîð êóðîðòíî¿ ñïðàâè. Çðîáèâ
çíà÷íèé âíåñîê â ðîçâèòîê ³ çáåðåæåííÿ
êóðîðòíèõ ðåã³îí³â Ìèêîëà¿âñüêî¿ òà
Õåðñîíñüêî¿ îáëàñòåé. Øëÿõîì çàëó÷åííÿ

êîøò³â ï³äïðèºìñòâ ³ îðãàí³çàö³é ð³çíèõ ì³í³ñòåðñòâ òà â³äîìñòâ
òîãî÷àñíîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó áóëà çíà÷íî ðîçøèðåíà ìàòåð³àëüíà
áàçà âñ³õ îçäîðîâíèöü. Íà êóðîðòàõ Î÷àê³â ³ Ñêàäîâñüê áóëè ñòâîðåí³
òàê³ íîâ³ çàêëàäè, ÿê êîìá³íàòè îáñëóãîâóâàííÿ íåîðãàí³çîâàíèõ
â³äïî÷èâàþ÷èõ. Ó 90-õ ðîêàõ ï³ä ÷àñ çàãàëüíî¿ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè â
Óêðà¿í³ âäàëîñÿ çáåðåãòè îñíîâí³ îçäîðîâíèö³, äëÿ îïòèì³çàö³¿ ¿õ
ðîáîòè ó êðèçîâèé ïåð³îä çàêëàäè â³äïî÷èíêó áóëè ðåîðãàí³çîâàí³
ó ñàíàòîðíî-êóðîðòí³ çàêëàäè.

Çà ³í³ö³àòèâè ªðì³ëîâà Â. Ñ. â îçäîðîâíèöÿõ çíà÷íîãî ðîçâèòêó
íàáóëà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü. Ñàíàòîð³¿ ïðîôñï³ëîê
Ìèêîë³¿âñüêî¿ òà Õåðñîíñüêî¿ îáëàñòåé ñï³âïðàöþþòü ç ÓêðÍÄ²
äèòÿ÷î¿ êóðîðòîëîã³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿ (ì. ªâïàòîð³ÿ) òà ÓêðÍÄ²
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿ (ì. Îäåñà), à ïðè Ïðåäñòàâíèöòâ³
ôóíêö³îíóþòü ðåã³îíàëüí³ ïîñò³éíî-ä³þ÷èé ñåì³íàð êåð³âíèê³â ³
ë³êàð³â îçäîðîâíèöü òà íàóêîâî-ìåòîäè÷íà ìåäè÷íà ðàäà.

Â îñòàíí³ ðîêè Î÷àê³âñüêå îá’ºäíàííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ
çàêëàä³â º îäíèì ç ïåðåìîæö³â Íàö³îíàëüíîãî á³çíåñ-ðåéòèíãó â
ñàíàòîðíî-êóðîðòí³é ãàëóç³, à ªðì³ëîâ Â. Ñ. – â ÷èñë³ êðàùèõ
êóð³âíèê³â ðîêó.

Думін Петро Васильович

(1949–2009)

Î÷îëþâàâ ñàíàòîð³é “Õì³ëüíèê” ç 1992
ïî 2009 ð³ê.

Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè.

Çà ðîêè êåð³âíèöòâà Äóì³íà Ï. Â.
ñàíàòîð³é “Õì³ëüíèê” íàáóâ îñîáëèâîãî
ðîçâèòêó. Ïðîâåäåíî ðåêîíñòðóêö³þ
ñïàëüíèõ êîðïóñ³â áåç çðó÷íîñòåé ó íîìåðè
ç ïîêðàùåíèìè óìîâàìè. Ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íà áàçà îñíàùåíà ñó÷àñíîþ
ë³êóâàëüíîþ òà ä³àãíîñòè÷íîþ àïàðàòó-

ðîþ, â³äêðèò³ íîâ³ êàá³íåòè. Â ïðàêòèêó ë³êóâàííÿ âïðîâàäæåí³
ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ ìåäè÷íî¿ íàóêè.

Îçäîðîâíèöþ áóëî ðåîðãàí³çîâàíî íà áàãàòîïðîô³ëüíó, ñòâîðåíî
â³ää³ëåííÿ íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè, à òàêîæ ðåàá³ë³òàö³éí³
â³ää³ëåííÿ – äëÿ õâîðèõ ï³ñëÿ ³íñóëüòó òà ä³àáåòè÷íå. Çà ³í³ö³àòèâè
Ïåòðà Âàñèëüîâè÷à çáóäîâàíî õðàì Ïåòðà ³ Ïàâëà.

Àâòîð 68 äðóêîâàíèõ ðîá³ò, ç íèõ 2 ìîíîãðàô³¿, 2 ïîñ³áíèêè äëÿ
ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â.

1998 ðîêó íà áàç³ êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ “Õì³ëüíèê” áóëî
ïðîâåäåíî ïåðøèé Íàö³îíàëüíèé êîíãðåñ ô³ç³îòåðàïåâò³â òà
êóðîðòîëîã³â Óêðà¿íè çà ó÷àñòþ ì³æíàðîäíèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Íàãîðîäæåíèé îðäåíàìè “Çà çàñëóãè” ²² ³ ²²² ñòóïåí³â, íàãðóäíèìè
çíàêàìè “Â³äçíàêà Óêðïðîôîçäîðîâíèö³”, “Ïðîôñï³ëêîâà â³äçíàêà”.

Ïðàöþâàâ ó ñêëàä³ âèêîíêîìó ì³ñüêî¿ ðàäè ì. Õì³ëüíèêà.
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Івасівка Степан Васильович

Ïðîôåñîð, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê.
Ãîëîâíèé ðåäàêòîð æóðíàëó “Ìåäè÷íà
ã³äðîëîã³ÿ òà ðåàá³ë³òàö³ÿ”. Ëàóðåàò ïðåì³é
³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ òà
³ì. Ò. Òîðîñåâè÷à ÇÀÒ “Òðóñêàâåöüêóðîðò”.

Ç 1982 ð ïðàöþº â ãàëóç³ áàëüíåîëîã³¿.
Êîëî éîãî íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â çîñåðåäæåíå
íà ïîõîäæåíí³ (ãåíåç³) òà ìåõàí³çìàõ ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ ä³¿ ì³íåðàëüíèõ âîä òèïó Íàôòóñÿ
³ ¿õ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â. Ðåçóëüòàòè
áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåíü ï³äñóìîâàí³ â

íèçö³ ìîíîãðàô³é: “Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ
âîäû “Íàôòóñÿ”(1989), “Á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè âîäè Íàôòóñÿ,
¿õ ãåíåç òà ìåõàí³çìè ô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿” (1997) (â³äçíà÷åíà ïðåì³ºþ
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ ³ íàïèñàíà íà îñíîâ³ ìàòåð³àë³â
äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿, çàõèùåíî¿ ó 1994 ð. â ÓêðÍÄ² ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿, êóðîðòîëîã³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³), “Ïðèðîäà áàëüíåî÷èííèê³â
âîäè Íàôòóñÿ ³ ñóòü ¿¿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³¿” (1999),
“Êóðîðòíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîòåðï³ëèõ â³ä ÷îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè”
(1999), “Á³îàêòèâíà âîäà Íàôòóñÿ ³ øëóíîê” (2000), “Ô³ç³îëîã³÷íà
àêòèâíîñòü ñå÷îâî¿ êèñëîòè òà ¿¿ ðîëü â ìåõàí³çì³ ä³¿ âîäè Íàôòóñÿ”
(2005), “Áàëüíåîêàðä³îàíã³îëîã³ÿ. Âïëèâ áàëüíåîòåðàï³¿ íà êóðîðò³
Òðóñêàâåöü íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó òà ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü”
(2005), “×îðíîáèëü, ïðèñòîñóâàëüíî-çàõèñí³ ñèñòåìè, ðåàá³ë³òàö³ÿ.
Àäàïòàö³éí³, ìåòàáîë³÷í³, ãåìîñòàç³î- ³ ³ìóíîëîã³÷í³ àñïåêòè
ä³àãíîñòèêè òà áàëüíåî- ³ ô³òîðåàá³ë³òàö³¿ íà êóðîðò³ Òðóñêàâåöü
îñ³á, ï³ääàíèõ ä³¿ ÷èííèê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ” (2006).

Ñ. Â. ²âàñ³âêà – ïî÷åñíèé ãðîìàäÿíèí ì. Òðóñêàâöÿ, ÷ëåí Ðàäè
Àñîö³àö³¿ ó÷åíèõ ì. Òðóñêàâöÿ, ÷ëåí ãðîìàäñüêî¿ Êóðîðòíî¿ Ðàäè,
ãîëîâíèé ðàäíèê ç íàóêîâèõ ïðîãðàì ÇÀÒ “Òðóñêàâåöüêóðîðò”.

Âèðîáíè÷ó òà íàóêîâî-ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ïîºäíóº ç íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íîþ ðîáîòîþ – îá³éìàº ïîñàäó äîöåíòà íà êàôåäð³ ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè Ìèêîëà¿âñüêîãî ì³æðåã³îíàëüíîãî
³íñòèòóòó Â³äêðèòîãî ì³æíàðîäíîãî óí³âåðñèòåòó ðîçâèòêó ëþäèíè
“Óêðà¿íà”.

Ìàº á³ëüøå 130 äðóêîâàíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñïðàâè, ³ñòîð³¿
ìåäèöèíè, ç íèõ äåê³ëüêà ìîíîãðàô³é. ª òàêîæ àâòîðîì âïåðøå
âèäàíèõ íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ êíèã (êðàºçíàâ÷³ ³ êóðîðòîëîã³÷í³
íàðèñè) ïðî êóðîðòè Î÷àê³â, Ãîëà Ïðèñòàíü òà Ñêàäîâñüê.

×ëåí Â÷åíî¿ ìåäè÷íî¿ ðàäè ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”,
Âñåñâ³òíüî¿ Ôåäåðàö³¿ áàëüíåîòåðàï³¿ ³ êë³ìàòîëîã³¿ (FEMTEK),
Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â,
Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè ïðîôñï³ëîê, îáëàñíîãî êîì³òåòó
ïðîôñï³ëêè ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà äåê³ëüêîõ ³íøèõ
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é.

Думки великих:

Æèòòÿ êîðîòêå, ìèñòåöòâî â³÷íå, âäàëèé âèïàäîê øâèäêîïëèííèé,
äîñâ³ä íåíàä³éíèé… Òîìó íå ëèøå ñàì ë³êàð ìàº ðîáèòè âñå, â³ä
íüîãî çàëåæíå, àëå ³ íåäóæèé ³ éîãî áëèçüê³, ïîâèíí³ äîïîìàãàòè
ë³êàðåâ³ â éîãî ä³ÿõ. (Ã³ïïîêðàò)

Êîëè ëþäèíà ñàìà ñòåæèòü çà ñâî¿ì ñòàíîì, òî íåìàº ë³êàðÿ, ÿêèé
çíàâ áè êðàùå â³ä íüîãî ñàìîãî, ùî êîðèñíî äëÿ éîãî çäîðîâ’ÿ.
(Ñîêðàò)
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Зайцев Григорій Опанасович

Çàñëóæåíèé áóä³âåëüíèê Óêðà¿íè.
Ïðîéøîâøè øêîëó áóä³âåëüíèêà ó òðåñò³

¹ 85, ñïåö³àëüíî ñòâîðåíîãî äëÿ çàâäàíü ç
ðîçâèòêó êóðîðòó ßëòà, ñàìîñò³éíî
ïîáóäóâàâøè ßëòèíñüêèé “õîëîäèëüíèê” ³
ùå ðÿä îá’ºêò³â, Çàéöåâ Ã. Î. â 1962 ðîö³
ïðèéíÿâ ïðîïîçèö³þ ïåðåéòè â ßëòèíñüêó
òåðèòîð³àëüíó ðàäó ç óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè
ïðîôñï³ëîê íà ïîñàäó çàñòóïíèêà ãîëîâè
ðàäè ç áóä³âíèöòâà, äå ïðîïðàöþâàâ äî
1985 ðîêó.

Ñîðàòíèê Ã. Î. Çàéöåâà, êàíäèäàò
åêîíîì³÷íèõ íàóê Â³êòîð ²âàíîâè÷ Êîáëèöüêèé, çãàäóº: “Ìàëî
õòî ïàì’ÿòàº, ç ÷îãî Ãðèãîð³þ Îïàíàñîâè÷ó Çàéöåâó äîâåëîñÿ
ïî÷èíàòè. ßêèé êóðîðò! Ñòàð³, ïðèñòîñîâàí³ â³ëëè, êîðïóñè
äîðåâîëþö³éíî¿ ³ äîâîºííî¿ çàáóäîâè. Óñå áåç çðó÷íîñòåé ³
íàéìåíøîãî íàòÿêó íà êîìôîðò”.

Ïðî çàñëóãè Çàéöåâà Ã. Î. â ðîçáóäîâ³ êóðîðòó ßëòà ñâ³ä÷èòü
ö³êàâèé ôàêò. Íà îäíó ³ç êðóãëèõ äàò äðóç³, ó÷í³, ïàðòíåðè ïîäàðóâàëè
ñâîºìó â÷èòåëåâ³ ç íåçàïåðå÷íèì àâòîðèòåòîì ñâîºð³äíó â³òàëüíó
àäðåñó. Ëàï³äàðí³øîãî ³ â òîé æå ÷àñ âèðàçí³øîãî â³òàííÿ ïðèäóìàòè
áóëî âàæêî. Áåç òåêñòó, íà äâîõ ðîçñò³áíèõ àðêóøàõ ðîçòàøóâàëèñÿ
ìàëåíüê³ ìàðî÷êè ñàíàòîð³¿â, ïàíñ³îíàò³â, áóäèíê³â â³äïî÷èíêó, ÿê³,
ÿê ãðèáè ï³ñëÿ äîùó, ñòàëè ç’ÿâëÿòèñÿ íà êàðò³ ßëòèíñüêîãî êóðîðòó
â çîëîòèé äëÿ íüîãî ÷àñ – ñïðàâæíüîãî â³äðîäæåííÿ, ùî ïðèéøîâñÿ
íà 60–80-ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. ßê³ çàêëàäè: ïàíñ³îíàòè “Ïàëüì³ðî
Òîëüÿòò³”, “Ñåâàñòîïîëü”, “Êàñòðîïîëü”, ñàíàòîð³¿ “Îðëèíå ãí³çäî”,
“Ãîðíÿê”, “Çàïîð³ææÿ”, “Åíåðãåòèê”, “Ì³ñõîð”, “Çîëîòèé ïëÿæ”,
“Àé-Ïåòð³”, “Óêðà¿íà”, ëåáåäèíà ï³ñíÿ – ïàíñ³îíàò “Äðóæáà”... Îäí³
çâîäèëèñÿ ç íóëüîâîãî öèêëó, ³íø³ áóäóâàëèñÿ çàíîâî àáî ï³äëÿãàëè
êîð³íí³é ðåêîíñòðóêö³¿, ÿê ñàíàòîð³é “Ë³âàä³ÿ”.

Â îñòàíí³ ðîêè áàãàòî õòî ìð³º ïðî ñîë³äí³ ³íâåñòèö³¿, ³ ïðî òå,
ùî îò-îò ïðîëëþòüñÿ âîíè áëàãîäàòíèì äîùåì íà çåìëþ Óêðà¿íè,

Ігнатенко Іван Овсійович

(1914–1988)

Ó÷àñíèê Âåëèêî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè,
íàãîðîäæåíèé îðäåíîì “×åðâîíî¿ Ç³ðêè” òà
áîéîâèìè ìåäàëÿìè. Ï³ñëÿ äåìîá³ë³çàö³¿ áóâ
äèðåêòîðîì áóäèíê³â â³äïî÷èíêó “Áåðåãâàð”
(Çàêàðïàòñüêà îáëàñòü) òà “Àâàíãàðä”
(Â³ííèöüêà îáëàñòü). Ç 1963 ïî 1984 ð³ê
ïðàöþâàâ êåð³âíèêîì Ìèðãîðîäñüêîãî
êóðîðòó. Ï³ä éîãî áåçïîñåðåäí³ì
êåð³âíèöòâîì â³äáóâñÿ ïîòóæíèé ñïàëàõ
ðîçâèòêó êóðîðòó Ìèðãîðîä: áóëè
ïîáóäîâàí³ òà ââåäåí³ â ä³þ
áàëüíåîãðÿçåë³êàðíÿ, ñàíàòîð³¿ “Áåðåçîâèé
ãàé”, “Ìèðãîðîä” òà “Ïîëòàâà”, Ïàëàö
êóëüòóðè, áþâåò ì³íåðàëüíî¿ âîäè,
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð;
ðåîðãàí³çîâàíî é ðåêîíñòðóéîâàíî
ñàíàòîð³é “Õîðîë”, çâåäåíî íèçêó
äîïîì³æíèõ ñïîðóä.

²ìåíåì ². Î. ²ãíàòåíêà íàçâàíà îäíà ç
âóëèöü ì. Ìèðãîðîä.

Думки великих:

Â æèòò³ íå òàê âàæëèâå ñòàíîâèùå, â ÿêîìó ìè çíàõîäèìîñü, ÿê
íàïðÿì, â ÿêîìó ðóõàºìîñü. (Î. Õîëìñ)

Äîëÿ ï³äêèíóëà òîá³ ëèìîí? Ïîäóìàé, ÿê çðîáèòè ç íüîãî ëèìîíàä.
(Ã. Ôîðä)

Àâòîðèòåò – íå íåðóõîì³ñòü, à êàï³òàë, ÿêèé ïîñò³éíî çíàõîäèòüñÿ
³ îáîðîò³; íàæèòè éîãî âàæêî, à âòðàòèòè – ëåãêî. (Þ. Ñåíêåâè÷)
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Зеленський Микола Маркович

Ãîëîâíèé ë³êàð ñàíàòîð³þ “Áåðåç³âñüê³ ì³íåðàëüí³ âîäè”
(Õàðê³âñüêà îáëàñòü) ç 1957 ïî 1964 ð.

Âí³ñ çíà÷íèé âêëàä ó ðîçâèòîê ìàòåð³àëüíî¿ áàçè êóðîðòó
“Áåðåç³âñüê³ ì³íåðàëüí³ âîäè”. Ó ïåð³îä éîãî ðîáîòè â ñàíàòîð³¿ áóëè
ïîáóäîâàí³ áþâåò ì³íåðàëüíî¿ âîäè, 2 ñïàëüí³ êîðïóñè òà ïðèáóäîâè
äî ñïàëüíîãî êîðïóñó, êëóá-¿äàëüíÿ, æèòëîâèé áóäèíîê òà ³í.

Áàãàòî óâàãè Ì. Ì. Çåëåíñüêèé ïðèä³ëÿâ áëàãîóñòðîþ òåðèòîð³¿
êóðîðòó – îáëàøòóâàâ íîâèé ñòàâîê ³ç ÷îâíîâîþ ñòàíö³ºþ,
çààñôàëüòóâàâ ï³øîõ³äí³ äîð³æêè, ðîçðîáèâ ñèñòåìó îñâ³òëåííÿ
òåðèòîð³¿.

Ì. Ì. Çåëåíñüêèé äîì³ãñÿ âèâ÷åííÿ Áåðåç³âñêî¿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè
â Ìîñêîâñüêîìó ³íñòèòóò³ êóðîðòîëîã³¿, äå áóëà ï³äòâåðäæåíà ¿¿
áëèçüê³ñòü çà ñêëàäîì òà ìåõàí³çìîì ä³¿ äî Òðóñêàâåöüêî¿ “Íàôòóñ³”.

Ó ïåíñ³éí³ ðîêè Ìèêîëà Ìàðêîâè÷ îðãàí³çóâàâ êóðñè ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ äëÿ ìåäñåñòåð ³ ë³êàð³â ïðè Õàðê³âñüêîìó
ì³ñüêçäîðîââ³ää³ë³ ³ áàãàòî ðîê³â ÷èòàâ íà öèõ êóðñàõ ëåêö³¿ ç
ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿.

çàáóâøè, ùî â Êðèì, ³ â Ï³âäåííèé áåðåã êîíêðåòíî, â ö³ëêîì
ðåàëüíèé ïåð³îä âîíè áóëè âêëàäåí³, çàâäÿêè ÷îìó êóðîðò çðîáèâ
çíà÷íèé ñòðèáîê óïåðåä. Ïðàâäà, çàðàç ìîâà éäå ïðî ³íâåñòîð³â, à â
60–80 ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ¿õ íàçèâàëè çàáóäîâíèêàìè. Çà 154-à
óãîäàìè ç ì³í³ñòåðñòâàìè òà â³äîìñòâàìè ïî âñüîìó Ðàäÿíñüêîìó
Ñîþçó ³ çà éîãî ìåæàìè çîðþâàëè êóðîðòíó ö³ëèíó ßëòè.

²ç âðàõóâàííÿì âñ³õ íîðìàòèâ³â ³ ïðàâèë íà çì³íó øïàëåðíèì
ê³ìíàòàì ïðèéøëè îäíî- òà äâîì³ñí³ ê³ìíàòè. Çà ÿêèõîñü 10–12 ðîê³â
çíà÷íî ïåðåòâîðèëîñü óçáåðåææÿ. Êàíóëè â ìèíóëå ìàëåíüê³
ïðèðîäí³ ïëÿæ³, ïîñòóïèâøèñü ì³ñöåì íàä³éíèì áåðåãîóêð³ïíèì
ñïîðóäàì. Âåëèêà ßëòà îòðèìàëà 14,8 êì ïî ñóò³ íîâèõ ïëÿæ³â.

”ªäèíå, ùî ñòðèìóâàëî – öå æîðñòê³ ðàìêè òèïîâîãî
áóä³âíèöòâà, – ñóìóº Ãðèãîð³é Îïàíàñîâè÷. – Çàðàç â àðõ³òåêòîð³â,
áóä³âåëüíèê³â ñâîáîäà, à íàì äîâîäèëîñÿ øóêàòè íîâ³ àðõ³òåêòóðí³
é êîíñòðóêòèâí³ ð³øåííÿ â ïåâíèõ ìåæàõ”.

Êàæóòü, ùî ó ñâ³é ÷àñ âèñîêó îö³íêó ä³ÿëüíîñò³ Ã. Î. Çàéöåâà
çàî÷íî äàâ Ãîëîâà Ðàäè Ì³í³ñòð³â ÑÐÑÐ Î. Ì. Êîñèã³í, ëþäèíà
ä³ëîâà, àëå äóæå çàìêíóòà.

Думки великих:

Ç ðåøòîþ, Ãîëîâíå â æèòò³ – öå ñàìå æèòòÿ!
(Òåîäîð Äðàéçåð)

À âñå, ùî áóëî íàïèñàíå ðàí³øå, íàïèñàíî íàì â íàñòàíîâó.
(Àïîñòîë Ïàâëî. Ðèì. 15, 4.)

ßêùî ó ìåíå º îäíå ÿáëóêî ³ ó âàñ – îäíå, ³ ìè íèìè îáì³íÿºìîñü, òî,
âñå æ ìàòèìåìî ïî îäíîìó ÿáëóêó. Àëå êîëè ÿ ìàþ ³äåþ ³ Âè
ìàºòå ³íøó ³äåþ, ³ ìè ïîä³ëèìîñü ³äåÿìè, òî ó êîæíîãî ç íàñ áóäå
âæå ïî äâ³ ³äå¿! (Á. Øîó)
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Козявкін Володимир Ілліч

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð,
çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè,
ëàóðåàò äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ â îáëàñò³
àðõ³òåêòóðè, Ãåðîé Óêðà¿íè.

Àâòîð ïðèíöèïîâî íîâî¿ ìåòîäèêè
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà äèòÿ÷èé
öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷, ùî íå ìàº àíàëîã³â
ó â³ò÷èçíÿí³é òà ñâ³òîâ³é ìåäè÷í³é
ïðàêòö³, â³äîìèé ôàõ³âåöü â ãàëóç³
íåâðîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Cèñòåìà ðåàá³ë³òàö³¿ îô³ö³éíî
âèçíàíà â Óêðà¿í³ ³, çàâäÿêè ñâî¿é åôåêòèâíîñò³, çäîáóëà øèðîêèé
ì³æíàðîäíèé àâòîðèòåò. Ìåòîä ïðîôåñîðà Â. ². Êîçÿâê³íà áóâ
âêëþ÷åíèé äî ÷åòâ³ðêè íàéåôåêòèâí³øèõ êîíñåðâàòèâíèõ ñïîñîá³â
ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç ÄÖÏ.

Ñòâîðèâ òà î÷îëþº ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð “Åë³òà” (Ëüâ³â,
1990 ð.), ²íñòèòóò ïðîáëåì ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (Òðóñêàâåöü,
1996 ð.) òà Ì³æíàðîäíó êë³í³êó â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ (Òðóñêàâåöü,
2003 ð.). Çàçíà÷åí³ çàêëàäè ñïåö³àë³çóþòüñÿ íà ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â
ç äèòÿ÷èì öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì, âåðòåáðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ
òà íàñë³äêàìè îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü Êë³í³êà º ñó÷àñíèì ì³æíàðîäíèì
ë³êóâàëüíèì ³ íàóêîâî-äîñë³äíèì öåíòðîì ñâ³òîâîãî ð³âíÿ ç ïèòàíü
íàóêîâèõ ðîçðîáîê, ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

Â îñíîâ³ ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³¿ ëåæèòü ïîë³ìîäàëüíèé ï³äõ³ä ç
âèêîðèñòàííÿì ð³çíîá³÷íèõ ìåòîä³â âïëèâó íà ïàö³ºíòà. Îñíîâíèì
êîìïîíåíòîì ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ äèòÿ÷îãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó
º á³îìåõàí³÷íà êîðåêö³ÿ õðåáòà òà âåëèêèõ ñóãëîá³â ó ïîºäíàíí³ ç
êîìïëåêñîì ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â: ðåôëåêñîòåðàï³ºþ, ë³êóâàëüíîþ
ã³ìíàñòèêîþ, ñèñòåìîþ ìàñàæó, ðèòì³÷íîþ ã³ìíàñòèêîþ,
ìåõàíîòåðàï³ºþ òà àï³òåðàï³ºþ. Äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðàâèëüíîãî
ñòåðåîòèïó ðóõ³â ó õâîðèõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ðîçðîáëåíà ôàõ³âöÿìè

Кирилюк Микола Дмитрович

Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, çàñëóæåíèé
ë³êàð Óêðà¿íè.

1986 ðîêó íà áàç³ äæåðåëà ì³íåðàëüíî¿
âîäè “Çáðó÷àíñüêà” áóëî çáóäîâàíî ³
ââåäåíî â ä³þ ïàíñ³îíàò ç ë³êóâàííÿì
“Çáðó÷”. Ãîëîâíèì ë³êàðåì ïàíñ³îíàòó
ïðèçíà÷åíî Êèðèëþêà Ì. Ä.

Çà êåð³âíèöòâà Ì. Ä. Êèðèëþêà â
1991 ðîö³ ïàíñ³îíàò ç ë³êóâàííÿì ñòàâ
ñàíàòîð³ºì “Çáðó÷”. Áóëî çáóäîâàíî
ë³êóâàëüíèé êîðïóñ, êîòåëüíà, ñêëàäè,
ï³äâåäåíî ãàçîïðîâ³ä.

Ë³êóâàëüíà áàçà îñíàùåíà ñó÷àñíèì
ìåäè÷íèì îáëàäíàííÿì. Íèí³ öå
îçäîðîâíèöÿ ç äîñèòü âèñîêèì ð³âíåì
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè.

Думки великих:

Ñ ãèìíàñòèêîé äðóæè,
âñåãäà âåñåëûì áóäü,
è ïðîæèâåøü ñòî ëåò,
à ìîæåò áûòü, è áîëå.
Ìèêñòóðû, ïîðîøêè –
ê çäîðîâüþ ëîæíûé ïóòü.
Ïðèðîäîþ ëå÷èñü –
â ñàäó è â ÷èñòîì ïîëå.

                               (Àâ³öåííà)
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Корольова Ксенія Михайлівна

(1914–2006)

Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, òðè÷è
îáèðàëàñÿ äåïóòàòîì Âåðõîâíî¿ Ðàäè ÓÐÑÐ.

Ç 1948 ïî 1992 ð³ê ïðàöþâàëà ë³êàðåì,
ïîò³ì î÷îëþâàëà ìåäè÷íó ñëóæáó â
ñàíàòîð³¿ “Óäàðíèê”.

Çðîáèëà çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê
êóðîðòó ªâïàòîð³ÿ. Áåçïîñåðåäíüî çà ¿¿
ó÷àñòþ ðîçðîáëÿëèñÿ é âïðîâàäæóâàëèñÿ
ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ
óìîâàõ â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè, æ³íî÷î¿
áåçïë³äíîñò³, ðåâìàòî¿äíîãî ïîë³àðòðèòó.

ßê äåïóòàò Âåðõîâíî¿ Ðàäè ÓÐÑÐ âíåñëà
âåëèêèé âêëàä ó ðîçâèòîê ³íôðàñòðóêòóðè
ì³ñòà, ó òîìó ÷èñë³ áóä³âíèöòâà Ïàëàöó
ñïîðòó, êîðïóñà ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ òà ³í.

Íàãîðîäæåíà îðäåíàìè Âåëèêî¿
Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè II ñò., Áîãäàíà
Õìåëüíèöüêîãî III ñò., 14 ìåäàëÿìè, ó òîìó
÷èñë³ “Çà áîéîâ³ çàñëóãè” ³ ìåäàëëþ
Ã. Ê. Æóêîâà, Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ
Âåðõîâíî¿ Ðàäè ÓÐÑÐ.

Êë³í³êè ïðîãðàìà á³îäèíàì³÷íî¿ êîðåêö³¿ ðóõ³â ç âèêîðèñòàííÿì
êîñòþìó “Ñï³ðàëü”. Øëÿõîì ñòèìóëÿö³¿ êîìïåíñàòîðíèõ
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó òà àêòèâóâàííÿ ïëàñòè÷íîñò³ ìîçêó öÿ
ñèñòåìà ñòâîðþº â îðãàí³çì³ õâîðîãî íà äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé
ïàðàë³÷ íîâèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí, ÿêèé â³äêðèâàº ìîæëèâîñò³ äëÿ
øâèäøîãî ìîòîðíîãî òà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè.

Çà ïðîåêòóâàííÿ ñâîãî ä³òèùà – êë³í³êè â³äáóäîâíîãî ë³êóâàííÿ
â Òðóñêàâö³, Âîëîäèìèð ²ëë³÷ îòðèìàâ ïðåì³þ â îáëàñò³ àðõ³òåêòóðè.

Àâòîðñüêèì ïðîåêòîì Â. ². Êîçÿâê³íà º ³ êë³í³êà â³äíîâëþ-
âàëüíîãî ë³êóâàííÿ, ùî áóäóºòüñÿ íà Àðàáàòñüê³é Ñòð³ëö³ â
Ãåí³÷åñüêó (Õåðñîíñüêà îáëàñòü). Àðõ³òåêòóðíèì ïðîîáðàçîì
êë³í³êè, ÿê ³ â Òðóñêàâö³, ñòàâ äðåâí³é ìîíàñòèð, äå êîæíà ëþäèíà
ìîæå äëÿ ñåáå çíàéòè òåïëî é çàòèøîê. Ïðè ïëàíóâàíí³ é äèçàéí³
îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ åñòåòè÷íîìó îôîðìëåííþ ÿê
íåâ³ä’ºìí³é ÷àñòèí³ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Â. ². Êîçÿâê³í – àâòîð ïîíàä 200 íàóêîâèõ ïðàöü òà 2-õ
ìîíîãðàô³é.

Çà âèçíà÷í³ îñîáèñò³ çàñëóãè ïåðåä Óêðà¿íñüêîþ äåðæàâîþ ó
ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ íàóêè, ðîçðîáëåííÿ ïðèíöèïîâî íîâèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç îðãàí³÷íèìè óðàæåííÿìè íåðâîâî¿
ñèñòåìè óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ïðîôåñîðó Â. ². Êîçÿâê³íó
ïðèñâîºíî çâàííÿ Ãåðîé Óêðà¿íè ç âðó÷åííÿì îðäåíà Äåðæàâè.

Думки великих:

9/10 íàøîãî ùàñòÿ çàëåæèòü â³ä çäîðîâ’ÿ. (À. Øîïåíãàóåð)

Çäîðîâ’ÿ òàê – ñàìî çàðàçíå, ÿê ³ õâîðîáè. (Ð. Ðîëëàí)
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Максименко Володимир Максимович

(1946–2002)

Ç öèì ³ìåíåì çâ’ÿçàíèé ïî÷àòîê ðîçâèòêó
ñàíàòîð³þ “Íîâîìîñêîâñüêèé” íà
Äí³ïðîïåòðîâùèí³ (ñ. Îðë³âùèíà),
êðóïíîìó ³íäóñòð³àëüíîìó öåíòð³ Óêðà¿íè.

Çîêðåìà, áóëî ðîçïî÷àòî âèâ÷åííÿ
ì³íåðàëüíèõ âîä Íîâîìîñêîâñüêîãî ðåã³îíó,
âèÿâëåí³ ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ì³íåðàëüíî¿
âîäè “Íîâîìîñêîâñüêà”, ÿêà âíåñåíà ó 1996
ðîö³ â Êàäàñòð ì³íåðàëüíèõ âîä Óêðà¿íè.

Âèêîðèñòîâóþ÷è ³ñòîðè÷íèé ìàòåð³àë òà
ðåçóëüòàòè ãåîëîãî-ðîçâ³äêîâèõ ðîá³ò ùîäî
íàÿâíîñò³ íà òåðèòîð³¿ ñ. Îðëîâùèíà äæåðåë
ë³êóâàëüíèõ ì³íåðàëüíèõ âîä,
Ìàêñèìåíêî Â. Ì. äîêëàâ ïåâíèõ çóñèëü
äëÿ â³äêðèòòÿ 1999 ðîêó íà áàç³ áóäèíêó
â³äïî÷èíêó “Íîâîìîñêîâñüêèé” îäíîéìåí-
íîãî ñàíàòîð³þ ³ ñòàâ ïåðøèì éîãî
êåð³âíèêîì.

Криворучко Григорій Петрович

Â îäíîìó ç ìàëüîâíè÷èõ êóòî÷ê³â
Æèòîìèðùèíè, íà îêîëèö³
ì. Êîðîñòèøåâà, ñåðåä ìàñèâó äðåâíüîãî
ë³ñîïàðêó, íà ñêåëÿñòîìó áåðåç³ ð³÷êè
ðîçòàøîâàíèé ñàíàòîð³é äëÿ áàòüê³â ç
ä³òüìè “Òåòåð³â”. Âåëèêà çàñëóãà â
ñòàíîâëåíí³ öüîãî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
çàêëàäó éîãî ïåðøîãî êåð³âíèêà – Ãðèãîð³ÿ
Ïåòðîâè÷à Êðèâîðó÷êà, çàñëóæåíîãî
ïðàö³âíèêà ñôåðè ïîñëóã Óêðà¿íè,
ïî÷åñíîãî ãðîìàäÿíèíà ì. Êîðîñòèøåâà.

Òåïåð³øí³é ñàíàòîð³é “Òåòåð³â” ñïðàâåäëèâî ìîæíà íàçâàòè
ä³òèùåì Ãðèãîð³ÿ Ïåòðîâè÷à.

Ïîíàä òðèäöÿòü ðîê³â òîìó Ã. Ï. Êðèâîðó÷êî î÷îëèâ
Êîðîñòèø³âñüêèé áóäèíîê â³äïî÷èíêó. Íåéìîâ³ðíà êðàñà, ÷óäîâ³
ïðèðîäí³ óìîâè. Ïðîòå áóä³âë³, êð³ì îäíîãî êîðïóñó, – äåðåâ’ÿí³
áóäèíî÷êè ç ì³í³ìàëüíèìè, à òî÷í³øå – ïðèì³òèâíèìè ïîáóòîâèìè
óìîâàìè, ³ òàêèì æå ìåäè÷íèì îáñëóãîâóâàííÿì. Ó ò³ ÷àñè òóò
â³äïî÷èâàëî âñüîãî äî 150 îñ³á.

Ç ïåðøèõ äí³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ Ãðèãîð³é Ïåòðîâè÷ çóì³â
çãóðòóâàòè êîëåêòèâ. ² âåñü â³ääàâñÿ ðîáîò³ ç ðîçáóäîâè îçäîðîâíèö³.
À ïîò³ì íàñò³ëüêè çàíóðèâñÿ ó öþ ðîáîòó, ùî, çà éîãî ñëîâàìè, æèòòÿ
ñâîãî íå óÿâëÿâ áåç íå¿.

Ïðàêòè÷íî áåç âèõ³äíèõ, áåç â³äïóñòîê. Âåñü ÷àñ ùîñü áóäóâàâ,
ðåìîíòóâàâ, îáëàãîðîäæóâàâ. Áóëè ïîáóäîâàí³ äâà ñïàëüí³ êîðïóñè,
êëóá-¿äàëüíÿ, êîëèøíÿ ¿äàëüíÿ ðåêîíñòðóéîâàíà ï³ä ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íèé êîðïóñ, ðåêîíñòðóéîâàí³ ³íæåíåðí³ ìåðåæ³,
ïðîâåäåíî áëàãîóñòð³é òåðèòîð³¿ òà ³íøå.

ßê íàñë³äîê – ñàíàòîð³é “Òåòåð³â” íà ñüîãîäí³ º îäí³ºþ ç êðàùèõ
îçäîðîâíèöü íà Æèòîìèðùèí³. Óñå â íüîìó çîð³ºíòîâàíå íà òå, ùîá
ïàö³ºíòè ñàíàòîð³þ ìîãëè îòðèìóâàëè ïîòóæíèé ô³çè÷íèé òà
äóõîâíèé çàðÿä íà ìàéáóòíº.

Ã. Ï. Êðèâîðó÷êî – êàâàëåð Îðäåí³â Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî
Ïðàïîðà òà Çíàê Ïîøàíè, íàãîðîäæåíèé áàãàòüìà ìåäàëÿìè.

Думки великих:

Ars longa vita brevis – Ìèñòåöòâî äîâãîâ³÷íå, à æèòòÿ êîðîòêå.
(Ã³ïïîêðàò)

Ïîðÿäí³ñòü ³ îñâ³òà âçàºìíî äîïîâíþþòü îäíà îäíó.  (À. äå Ñòàëü)

Ó÷èòèñÿ ³ æèòè – öå îäíå ³ òå æ. (Ì. ². Ïèðîãîâ)

Ïîì³ðí³ñòü – ñï³ëüíèê ïðèðîäè. Òîìó ¿æà ³ ïèòâî, ñîí ³ êîõàííÿ – õàé
óñå áóäå ïîì³ðíèì. (Ã³ïïîêðàò)
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ñï³âàâòîðîì ïîñ³áíèêà “Îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿” òà
ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ç äèôåðåíö³éîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ êîìïëåêñ³â ó õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ³
äåôîðìóþ÷èé îñòåîàðòðîç íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó åòàï³
ðåàá³ë³òàö³¿.

Ó÷àñíèê ³ îðãàí³çàòîð áàãàòüîõ ìåäè÷íèõ ôîðóì³â, ïðîâåäåíèõ
íà áàç³ ñàíàòîð³þ. Ñåðåä íèõ Ïëåíóì Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-
ìåòîäè÷íîãî òîâàðèñòâà äèòÿ÷èõ ë³êàð³â, íàðàäà-ñåì³íàð
ïðîòèòóáåðêóëüîçíî¿ ³ ïóëüìîíîëîã³÷íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè, âè¿çíà
êîëåã³ÿ Ì³í³ñòåðñòâà åêîáåçïåêè Óêðà¿íè. Íàëàãîäèâ çâ’ÿçêè ç
í³ìåöüêîþ îðãàí³çàö³ºþ “Ä³òè ×îðíîáèëÿ” 1995 ð, ³, ÿê ðåçóëüòàò –
ä³òè ç Êè¿âñüêî¿ îáë. ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ë³êóâàòèñÿ â ðåàá³ë³òàö³éíèõ
öåíòðàõ Í³ìå÷÷èíè.

Çà éîãî ³í³ö³àòèâè íà áàç³ ñàíàòîð³þ “Ìåäîáîðè”, ñï³ëüíî ç
ó÷åíèìè ïðîô³ëüíî¿ êàôåäðè Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñ³òåòó, ùîð³÷íî ïðîâîäÿòüñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿
“Íåòðàäèö³éí³ ìåòîäè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó ë³êóâàíí³”.

Âèïðàâäîâóºòñÿ äåâ³ç ïåðøîãî êîíîïê³âñüêîãî êóðîðòó – Vobis
et posteritati – Âàì ³ íàùàäêàì.

Думки великих:

Âèíî – íàø äðóã, íî â í¸ì æèâåò êîâàðñòâî:
Ïüåøü ìíîãî – ÿä, íåìíîãî ïüåøü – ëåêàðñòâî.
Íå ïðè÷èíÿé ñåáå èçëèøåñòâîì âðåäà,
Ïåé â ìåðó – è ïðîäëèòñÿ æèçíè öàðñòâî...

(Àâ³öåííà)

Мартинюк Василь Іванович

×ëåí-êîðåñïîíäåíò Àêàäåì³¿
åêîëîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, êàíä. ìåä.
íàóê, çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè.

Ãîëîâíèé ë³êàð ñàíàòîð³þ
“Ìåäîáîðè” (ñ. Êîíîïê³âêà, Òåðíîï³ëü-
ñüêà îáëàñòü), äå âèêîðèñòîâóþòüñÿ
Ìèêóëèíåöüê³ ñ³ðêîâîäíåâ³ âîäè òà
òîðôîâ³ ãðÿç³. Ïåðøà çãàäêà ïðî
ë³êóâàëüíó ä³þ Ìèêóëèíåöüêî¿
ñ³ðêîâîäíåâî¿ âîäè òà òîðôîâèõ ãðÿçåé
äàòóºòüñÿ 1675 ðîêîì. Ó 1827 ðîö³
â³äêðèòî ñàíàòîð³é íà 40 âàíí äëÿ
àâñòð³éñüêèõ îô³öåð³â òà ãàëèöüêî¿ çíàò³.

Çà ðîêè ðîáîòè Â. ². Ìàðòèíþêà â ñàíàòîð³¿ (ç 1988 ð., à ç 1994 ð. –
êåð³âíèê ö³º¿ îçäîðîâíèö³) ïîë³ïøèëàñü ë³êóâàëüíà áàçà, çíà÷íî
ðîçøèðèâñÿ ä³àïàçîí ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðèðîäíèõ
ôàêòîð³â, â ò. ÷. çà ðàõóíîê íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè (âïðîâàäæåíî
òàê³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ÿê àï³òåðàï³ÿ, ñïåëåîòåðàï³ÿ, àðîìàòåðàï³ÿ,
áîëþñîòåðàï³ÿ, ïèâîë³êóâàííÿ, ³ïîòåðàï³ÿ, êð³îòåðàï³ÿ òà
âîãíåõîä³ííÿ, ÿê³ ãîëîâíèé ë³êàð ñì³ëèâî âèïðîáîâóâàâ íà ñîá³).

Äîñë³äæåíà ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ì³ñöåâà õëîðèäíà
íàòð³ºâà ì³íåðàëüíà âîäà: îáëàäíàíî ñó÷àñíèé áþâåò, â³äêðèò³
â³ää³ëåííÿ ìîðñüêèõ âàíí, êèøêîâèõ òà ã³íåêîëîã³÷íèõ çðîøåíü.

Çà êåð³âíèöòâà Â. ². Ìàðòèíþêà ñàíàòîð³é “Ìåäîáîðè” îäèí ç
ïåðøèõ ñåðåä îçäîðîâíèöü çàïî÷àòêóâàâ ñàíàòîðíî-êóðîðòíå
ë³êóâàííÿ ä³òåé, ÿê³ ïîòåðï³ëè â³ä àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ç Êè¿âñüêî¿,
Ð³âíåíñüêî¿ òà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñòåé.

Âàñèëü ²âàíîâè÷ ïîíàä 12 ðîê³â ïðàöþº àñèñòåíòîì êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. ª àâòîðîì áàãàòüîõ
íàóêîâèõ ñòàòåé, íàäðóêîâàíèõ â ïðîâ³äíèõ ìåäè÷íèõ æóðíàëàõ
Óêðà¿íè (”Øïèòàëüíà õ³ðóðã³ÿ”, “Â³ñíèê íàóêîâèõ äîñë³äæåíü”),
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Мельниченко Павло Сидорович

Ãîðä³ñòþ ì³ñòà Ñàêè º êóðîðòíèé ïàðê. Ó ïðè¿æäæèõ â Ñàêè ³íîä³
ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî çåëåíü òóò áóëà çàâæäè. Àëå öå äàëåêî íå
òàê. Ñâîº çåëåíå óáðàííÿ êóðîðò îòðèìàâ ëèøå íàïðèê³íö³ Õ²Õ
ñòîë³òòÿ. Äî òîãî òóò ïðîëÿãàâ âèïàëåíèé ïåêó÷èì ñîíöåì ñòåï.
Ëèøå íàâåñí³ â³í îæèâàâ, íåíàäîâãî ïîêðèâàþ÷èñü ñâ³æîþ òðàâîþ
³ êâ³òàìè.

1890 ðîêó íà çàñ³äàíí³ ãóáåðíñüêîãî çåìñòâà áóëî ïðèéíÿòå
ð³øåííÿ îçåëåíèòè òåðèòîð³þ Ñàêñüêîãî êóðîðòó. Êåðóâàòè
çàêëàäêîþ ïàðêó âçÿâñÿ äîãëÿäà÷ ãðÿçåë³êàðí³ Ï. Ñ. Ìåëüíè÷åíêî,
ùî ìàâ ñïåö³àëüí³ çíàííÿ ³ äîñâ³ä ó ñàä³âíèöòâ³.

Ïàâëî Ñèäîðîâè÷ Ìåëüíè÷åíêî 1857 ðîêó çàê³í÷èâ Óìàíñüêå
ó÷èëèùå çåìëåðîáñòâà ³ ñàä³âíèöòâà, îäåðæàâ çâàííÿ ó÷åíîãî
ñàä³âíèêà. Ó íàñòóïí³ 10 ðîê³â ïðàöþâàâ â Í³ê³òñüêîìó áîòàí³÷íîìó
ñàäó â ßëò³ ³ â ïîì³ùèöüêèõ ìàºòêàõ íà Ï³âäåííîìó áåðåç³ Êðèìó.

Ï. Ñ. Ìåëüíè÷åíêî çàêëàâ ïàðê ³ ôðóêòîâèé ñàä ó ìàºòêó
×åáîòàðêà á³ëÿ Ñàê, à ç 1912 ðîêó çàéìàâñÿ îçåëåíåííÿì ªâïàòîð³¿.
Çà ñâî¿ çàñëóãè â 1888 ðîö³ Ïàâëî Ñèäîðîâè÷ áóâ íàãîðîäæåíèé
Âåëèêîþ ìåäàëëþ ãóáåðíñüêî¿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ ³ ïðîìèñëîâî¿
âèñòàâêè â Ñ³ìôåðîïîë³, à â 1894 ðîö³ – Âåëèêîþ áðîíçîâîþ
ìåäàëëþ, â³äëèòîþ â ïàì’ÿòü ïðî ï’ÿòèäåñÿòèë³òòÿ Óìàíñüêîãî
ó÷èëèùà çåìëåðîáñòâà ³ ñàä³âíèöòâà (ìåäàë³ çáåð³ãàþòüñÿ â ìóçå¿).
Â Ñàêñüê³é çåìñüê³é ãðÿçåë³êàðí³ â³í ïðîïðàöþâàâ 21 ð³ê.

Ï. Ñ. Ìåëüíè÷åíêî çàëèøèâ íàùàäêàì ïðåêðàñíèé æèâèé
ïàì’ÿòíèê, ñòâîðåíèé éîãî ïðàöåþ ³ òóðáîòîþ, òàëàíòîì ñàä³âíèêà.
Â³í ïåðøèé, õòî ñòàâ çàéìàòèñÿ ë³ñîðîçâåäåííÿì ó Ñàêñüêî-
ªâïàòîð³éñüêîìó ñòåïó.

Âîñåíè 1890 ðîêó ïðèñòóïèëè äî ïëàíóâàííÿ ïàðêó, çàâåçåííþ
÷îðíîçåìó ç Óêðà¿íè, çàêóï³âë³ ïîñàäêîâîãî ìàòåð³àëó. Íàâåñí³
1891 ðîêó ïî÷àëàñÿ ïîñàäêà áàãàòîð³÷íèõ äåðåâ. Äî ñåçîíó 1891 ðîêó
ïàðê óæå ðàäóâàâ îêî ñâ³æîþ ìîëîäîþ çåëåííþ. Äî âåñíè 1892 ðîêó
ïëîùà ïàðêó ñêëàëà áëèçüêî 7 ãà.

Мельник Микола Пимонович

Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, â³äì³ííèê
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Âèçíàíèé ïðîôåñ³îíàë êóðîðòíî¿ ãàëóç³.
Ïðîéøîâ øëÿõ â³ä ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ñ³ëüñüêî¿
ë³êàðí³ äî êåð³âíèêà ïðîôñï³ëêîâèõ
îçäîðîâíèöü ìèðãîðîäñüêîãî êóðîðòó.

Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì íà êóðîðò³
Ìèðãîðîä áóäóâàëèñÿ íîâ³ îá’ºêòè, çîêðåìà
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð,
ïðîâîäèëàñü ðåîðãàí³çàö³ÿ ñàíàòîðíî¿
³íôðàñòðóêòóðè âñåóêðà¿íñüêî¿ çäðàâíèö³ â
íîâèõ åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ.

Íèí³ ïðîôñï³ëêîâ³ îçäîðîâíèö³ Ìèðãîðîäà ìàþòü â³äïîâ³äíó
ïðîô³ëþ êóðîðòó ñó÷àñíó ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íó áàçó,
êîìôîðòàáåëüí³ óìîâè ïðîæèâàííÿ. Âë³òêó ôóíêö³îíóº ë³êóâàëüíèé
ïëÿæ, º ñòàíö³ÿ ÷îâí³â. Äî ïîñëóã â³äïî÷èâàþ÷èõ ñïîðòèâí³
ìàéäàí÷èêè, òåí³ñí³ êîðòè. ×èñëåííèìè ïîä³ÿìè íàñè÷åíà êóëüòóðíà
ïðîãðàìà ï³ä ÷àñ îçäîðîâëåííÿ êóðîðòíèê³â. Ó Ìèðãîðîä³, ó
çàãàëüíî êóðîðòíîìó Ïàëàö³ êóëüòóðè, ÷àñòî ãàñòðîëþþòü â³äîì³
ä³ÿ÷³ ìèñòåöòâà. Íåïîâòîðí³ âðàæåííÿ ñïðàâëÿþòü åêñêóðñ³¿, ÿê³
ïðîïîíóþòü ì³ñöåâ³ òóðèñòè÷í³ àãåíö³¿. Îäíå ñëîâî, òóò ìîæíà
íàáðàòèñÿ ñèë òà åíåðã³¿, ÿê êàæóòü, â³äïî÷èòè ³ äóøåþ, ³ ò³ëîì..

Çà çàñëóãè â ñàíàòîðíî-êóðîðòí³é ñïðàâ³ Ì. Ï. Ìåëüíèê
íàãîðîäæåíèé îðäåíîì “Çíàê ïîøàíè “, â³äçíàêîþ Ïðåçèäåíòà
Óêðà¿íè – îðäåíîì “Çà çàñëóãè “ ²²² ñòóïåíÿ, Ãðàìîòîþ Âåðõîâíî¿
Ðàäè Óêðà¿íè.
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Мєшков Віктор Миколайович

(1926–2005)

1971 ðîêó ï³ñëÿ 15 ðîê³â ïðàö³ íà
áóä³âíèöòâ³ é åêñïëóàòàö³¿ øàõò ó Äîíáàñ³,
Â. Ì. Ìºøêîâ ïî÷àâ íîâó òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü
â ïàíñ³îíàò³ “Êàñòðîïîëü” (ßëòà).

Â ÷åðâí³ 1972 ðîêó áóâ ïðèçíà÷åíèé íà
ïîñàäó äèðåêòîðà øàõòàðñüêî¿ îçäîðîâíèö³
“Äîíáàñ” íà 1200 ì³ñöü. Ïðèõ³ä ó ïàíñ³îíàò
“Äîíáàñ” ñï³âïàâ ç íîâèì íàïðÿìîì â
îðãàí³çàö³¿ â³äïî÷èíêó òðóäÿùèõ –
ñ³ìåéíèì â³äïî÷èíêîì.

Çà îñîáèñòîþ ó÷àñòþ òà ï³ä êåð³âíèöòâîì
Â. Ì. Ìºøêîâà ñïî÷àòêó â ïàíñ³îíàò³

“Äîíáàñ”, à ïîò³ì â ïàíñ³îíàò³ “Ì³ñõîð”, áóëà ñòâîðåíà ñèñòåìà
â³äïî÷èíêó áàòüê³â ç ä³òüìè. Âñå, ùî íèì áóëî ðîçðîáëåíî ³
âïðîâàäæåíî â ïðàêòèêó â ñ³ìäåñÿòèõ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ,
ïðàêòè÷íî âèêîðèñòîâóâàëîñü â êóðîðòí³é ñèñòåì³ âñüîãî êîëèøíüîãî
Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó.

Ó ïàíñ³îíàò³ “Ì³ñõîð” çà éîãî êåð³âíèöòâà áóëè ïîáóäîâàí³ íîâ³
ñïàëüí³ êîðïóñè, êëóá-¿äàëüíÿ, ðîçâàæàëüíî-³ãðîâèé êîìïëåêñ, ùî
ïîò³ì ñòàâ ãîðä³ñòþ ïàíñ³îíàòó ³ â³çèòíîþ êàðòêîþ ñàíàòîð³þ
“Ì³ñõîð”, áëàãîóñòðîºí³ íàáåðåæíà ç ïëÿæàìè òà ³íøå.

Ó ò³ 70-³ ðîêè âíàñë³äîê áóðõëèâîãî ðîçâèòêó êóðîðòíî¿ ³íäóñòð³¿
Â. Ì. Ìºøêîâ âïðîâàäæóº áðèãàäíèé ìåòîä îáñëóãîâóâàííÿ â
¿äàëüíÿõ.

Íà ïî÷àòêó ïåðåáóäîâè åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè â íàø³é äåðæàâ³
ïðîÿâîì åêîíîì³÷íîãî ðîçðàõóíêó ³ ëþäñüêî¿ ³íòó¿ö³¿ ñòàëà ïðîïîçèö³ÿ
Â³êòîðà Ìèêîëàéîâè÷à îá’ºäíàòè â îäíå ãîñïîäàðñüêå óïðàâë³ííÿ
ïàíñ³îíàò “Ì³ñõîð” ³ åêîíîì³÷íî íåðåíòàáåëüíó Ì³ñõîðñüêó êóðîðòíó
ïîë³êë³í³êó. 1999 ðîêó áóâ ñòâîðåíèé íîâèé ñàíàòîð³é “Ì³ñõîð” íà
1114 ë³æîê, ÿêèé çà ñâî¿ìè åêîíîì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ñòàâ íàáàãàòî
ïåðåâàæàòè áàãàòî ³íøèõ êóðîðòíèõ çàêëàä³â ó Êðèìó.

Çà çàñëóãè â ðîçâèòêó êóðîðòíî¿ ñïðàâè Â. Ì. Ìºøêîâ ìàâ
äåðæàâí³ íàãîðîäè.

”Ñàêè ïåðåòâîðèëèñÿ – ïèñàâ îäèí ç ãëàñíèõ çåìñüêî¿ Óïðàâè,
ùî îáñòåæóâàâ ãðÿçåë³êàðíþ â 1894 ðîö³. – Ñâåðäëîâèíè, ùî äàþòü
ïð³ñíó ÷àð³âíó âîäó, öå äæåðåëî æèòòÿ, ðîçê³øíèé ïàðê, äåðåâà,
çåëåíü, êâ³òè, çíîâó çâåäåí³ ÷èñò³ ³ çðó÷í³ áóä³âë³ äëÿ æèòëà ³ ð³çíèõ
ñëóæá äîâåðøèëè âñå ³íøå... Âèéøîâ çàòèøíèé êóòî÷îê, îàçà â
ªâïàòîð³éñüêîìó ïîçáàâëåíîìó æèòòÿ ñòåïó, â ÿêîìó ïðèºìíî
â³äïî÷èâàº îêî, ³ äå ç çàäîâîëåííÿì â³äïî÷èâàº ñòîìëåíèé äàëåêèì
øëÿõîì íå ò³ëüêè õâîðèé, àëå ³ çäîðîâèé”.

Â ïåðåäâîºíí³ ðîêè çà Ñàêñüêèì ïàðêîì äîãëÿäàëè ñàä³âíèêè
Ï. Ä. Âîäçèíñüêèé òà éîãî ñèí Ê. Ï. Âîäçèíñüêèé, ùî ñòàëè
ã³äíèìè ïðîäîâæóâà÷àìè ñïðàâè Ï. Ñ. Ìåëüíè÷åíêà. Ïëîùà ïàðêó
çà íèõ áóëà çá³ëüøåíà íà 11 ãåêòàð³â.

Â ïåð³îä òèì÷àñîâî¿ îêóïàö³¿ Êðèìó ã³òëåð³âö³ âèðóáàëè áàãàòî
ö³ííèõ äåðåâ ³ êóù³â. Â ï³ñëÿâîºíí³ ðîêè ïàðê áóâ â³äðîäæåíèé
çóñèëëÿìè ñï³âðîá³òíèê³â êóðîðòó ïðè ïîñ³áíèöòâó ñàä³âíèê³â
À. ß. Ïîºçäíèêà ³ ß. Ô. Ùåðáàíÿ. 1964 ðîêó ð³øåííÿì Êðèìñüêîãî
îáëâèêîíêîìó Ñàêñüêèé êóðîðòíèé ïàðê îãîëîøåíî ïàì’ÿòíèêîì
ñàäîâî-ïàðêîâî¿ àðõ³òåêòóðè.

Ñüîãîäí³ ìàëüîâíè÷èé ïàðê ðîçêèíóâñÿ íà òåðèòîð³¿, ùî
äîð³âíþº ìàéæå 50 ãåêòàð³â. Â íüîìó âèðîñòàº áëèçüêî 80 ïîð³ä
äåðåâ ³ êóù³â. Çà ð³çíîìàí³òí³ñòþ äåðåâíî¿ ðîñëèííîñò³ Ñàêñüêèé
ïàðê íàãàäóº ä³ëÿíêó áîòàí³÷íîãî òèïó – ó íüîìó ïðåäñòàâëåíà
ôëîðà áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó.

Думки великих:

Ïðîô³ëàêòèêà êðàùå çà ë³êè – öÿ ïðîñòà äóìêà íåäîñòóïíà òîìó,
äëÿ êîãî ë³êóâàííÿ ñòàëî ñåíñîì æèòòÿ.  (Í. Õàì³òîâ)

Ìè ¿ìî, ùîá æèòè, à íå æèâåìî, ùîá ¿ñòè. (Ñîêðàò)

Íàøà ¿æà ìàº áóòè ë³êàìè, à ë³êè – ¿æåþ. (Ã³ïïîêðàò)
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Мотошкова Лідія Василівна

Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, ãîëîâà Ïðèàçîâñêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿
ðàäè ç óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè ïðîôñï³ëîê ç 1976 ð. ïî 1981 ð. Çà ÷àñ
¿¿ ðîáîòè áóëè çáóäîâàí³ íîâ³ ë³êóâàëüí³ êîìïëåêñè, â³äêðèò³
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ êàá³íåòè, âïðîâàäæóâàëèñÿ íîâ³ ìåäè÷íå
îáëàäíàííÿ òà ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ, ïðîãðåñèâí³ ôîðìè
îáñëóãîâóâàííÿ. Óñï³øíî âèð³øóâàëèñÿ ïèòàííÿ áóä³âíèöòâà òà
áëàãîóñòðîþ êóðîðòó Áåðäÿíñüê.

Çà òîé ÷àñ áóëî ââåäåíî â åêñïëóàòàö³þ 4 ñïàëüí³ êîðïóñè íà 712
ì³ñöü ó ñàíàòîð³¿ “Ëàçóðíèé”, âîäîë³êàðíÿ íà 40 âàíí, óïîðÿäæåí³
ñïàëüí³ êîðïóñè áóäèíêó â³äïî÷èíêó “Äåëüô³í”, ïîáóäîâàíèé 144-õ
êâàðòèðíèé æèòëîâèé áóäèíîê äëÿ ïðàö³âíèê³â êóðîðòó. Ë³æêîâèé
ôîíä ñàíàòîð³¿â ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàâñÿ é â 1980 ðîö³ ñêëàâ 2624
ë³æêà. Â 1980 ðîö³ â ñàíàòîð³¿ “Áåðäÿíñüê” â³äêðèòå é ôóíêö³îíóº
äî íèí³ â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ãîñòðèé
³íôàðêò ì³îêàðäà.

Думки великих:

Ç óñ³õ íàóê íàéáëàãîðîäí³øîþ º ìåäèöèíà. (Ã³ïïîêðàò)

Â³ääàé ëþäèí³ êðèõ³òêó ñåáå.
Çà öå äóøà ïîïîâíþºòüñÿ ñâ³òëîì.

(Ë. Êîñòåíêî)
ßêùî âè âîëîä³ºòå çíàííÿì, äàéòå ³íøèì çàïàëèòè â³ä íüîãî ñâî¿

ëàìïàäè. (Ò. Ôóëïåð)

Äóøåâíèé ñïîê³é – òî íàéêðàù³ ë³êè. (Öåëüñ Êîðíåë³é)

Мовчан Степан Прокопович

Ðîêè ðîáîòè Ìîâ÷àíà Ñ. Ï (1961–
1973 ð.ð.) íà ïîñàä³ ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
ñàíàòîð³þ “Õì³ëüíèê” â³äçíà÷èëèñü
àêòèâíîþ ðîçáóäîâîþ îçäîðîâíèö³ –
ñïîðóäæåííÿì ñïàëüíèõ êîðïóñ³â ¹ 6 òà
¹ 3, ¿äàëüí³ ç êëóáîì, âèâ÷åííÿì
ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ðàäîíîâî¿ âîäè ³
ïðîâåäåííÿì íàóêîâèõ êîíôåðåíö³é ç ö³º¿
òåìàòèêè, âïðîâàäæåííÿì ð³çíîìàí³òíèõ
ë³êóâàëüíèõ ìåòîäèê. Âîäíî÷àñ çíà÷íà óâàãà
íàäàºòüñÿ îðãàí³çàö³¿ ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ
òà êóëüòóð³ îáñëóãîâóâàííÿ ïàö³ºíò³â.

Çà êîðîòêèé ÷àñ ñàíàòîð³é “Õì³ëüíèê”
ñòàº çíàíèì íå ò³ëüêè â Óêðà¿í³, àëå ³ çà ¿¿
ìåæàìè.

Íàãîðîäæåíèé ìåäàëëþ “Çà äîáëåñíó
ïðàöþ”, íàãðóäíèì çíàêîì “Â³äì³ííèê
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ”.

Àâòîð 20-òè äðóêîâàíèõ ðîá³ò, 2-õ
ðàöïðîïîçèö³é.

Íåîäíîðàçîâî îáèðàâñÿ äåïóòàòîì
ðàéîííî¿ òà ì³ñüêî¿ ðàä.
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ïàö³ºíò³â â óìîâàõ ì³êðîêë³ìàòó ñîëÿíî¿ øàõòè íà ñüîãîäí³ º îäíèì
ç íàéåôåêòèâí³øèõ ïðèðîäíèõ, áåçìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â
ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè, çàõâîðþâàíü ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

Ë³êóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ çà ñïåö³àëüíîþ ìåòîäèêîþ,
çàòâåðäæåíîþ ÌÎÇ Óêðà¿íè, òà ³íäèâ³äóàëüíèìè ïðîãðàìàìè.
Ïàö³ºíòè ïåðåáóâàþòü ó ñïåëåîâ³ää³ëåíí³ âäåíü òà âíî÷³. Òàì æå
ïðîâîäÿòüñÿ çàíÿòòÿ ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, äèõàëüíî¿
ã³ìíàñòèêè òà ³í.

Ó ñïåëåîñàíàòîð³¿ “Ñîëÿíà Ñèìôîí³ÿ”, ùî ïî ïðàâó íàçèâàþòü
ãîðä³ñòþ Äîíáàñó, “á³ëîþ ïåðëèíîþ Óêðà¿íè”, çà ÷àñ ðîáîòè
ïðîéøëè îçäîðîâëåííÿ á³ëüøå 10 òèñ. ïàö³ºíò³â ç 15 êðà¿í ñâ³òó.

Â. Â. Ìóçèëüîâ àâòîð 6 ïàòåíò³â íà âèíàõ³ä â Óêðà¿í³ ³ Ðîñ³éñüê³é
Ôåäåðàö³¿, á³ëüøå 30 äðóêîâàíèõ ïðàöü ç ñïåëåîòåðàï³¿.

Музильов Віктор Вікторович

Ãîëîâíèé ë³êàð ÒÎÂ “Ñïåëåîñàíàòîð³é
“Ñîëÿíà Ñèìôîí³ÿ”, ÷ëåí Óêðà¿íñüêîãî
òîâàðèñòâà ôàõ³âö³â ç ³ìóíîëîã³¿,
àëåðãîëîã³¿ ³ ³ìóíîðåàá³ë³òàö³¿, Àñîö³àö³¿
äèòÿ÷èõ àëåðãîëîã³â ³ ³ìóíîëîã³â Ðîñ³¿,
ªâðîïåéñüêîãî ðåñï³ðàòîðíîãî òîâàðèñòâà.

Ñïåëåîñàíàòîð³é “Ñîëÿíà Ñèìôîí³ÿ”
áóâ ñòâîðåíèé çà îñîáèñòîþ ó÷àñòþ Â. Â.
Ìóçèëüîâà íà áàç³ çàêðèòîãî ó ñâ³é ÷àñ
ñïåëåîñàíàòîð³þ “Äîíáàññ” ³ ïî÷àâ ñâîº
ôóíêö³îíóâàííÿ 2007 ðîêó.

Ïðî ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ ñîë³ â³äîìî çäàâíà. Âðàõîâóþ÷è
ïîçèòèâíèé çàêîðäîííèé äîñâ³ä ñïåëåîòåðàï³¿, à òàêîæ ðåçóëüòàòè
ðîáîòè Ñîëîòâ³íñüêî¿ ðåñïóáë³êàíñüêî¿ àëåðãîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³, íà
ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ó ì. Ñîëåäàð Äîíåöüêî¿ îáëàñò³
áóëî çàïî÷àòêîâàíî áóäóâàííÿ ñïåëåîñàíàòîð³þ “Äîíáàñ”.
Ñïåëåîñàíàòîð³é “Äîíáàñ” ïî÷àâ ïðèéìàòè ïàö³ºíò³â â ñ³÷í³ 1993 ð.,
àëå, íàæàëü, ó 2002 ð. ïðèïèíèâ ñâîº ³ñíóâàííÿ äî íîâîãî
íàðîäæåííÿ 2007 ðîêó.

Ðîäîâèùå ñîë³, äå áåçïîñåðåäíüî ðîçòàøîâàíå ñïåëåîâ³ää³ëåííÿ,
º îäíèì ç íàéá³ëüøèõ ó ñâ³ò³. Éîãî ïëîùà ñòàíîâèòü áëèçüêî 200
êâàäðàòíèõ ê³ëîìåòð³â, ãåîëîã³÷íèé â³ê ðîäîâèùà áëèçüêî 230 ìëí.
ðîê³â. Çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì öÿ ñ³ëü îäíà ç íàé÷èñò³øèõ ó ñâ³ò³.

Âèäàòíèé â÷åíèé Ä. ². Ìåíäåëººâ áóâ âðàæåíèé ïèøíîòîþ
ï³äçåìíîãî ñâ³òó ñîëÿíèõ øàõò. Ó êíèç³ “Ìàéáóòíÿ ñèëà, ùî
ñïî÷èâàº íà áåðåãàõ Äîíöÿ” â³í ïèñàâ: “Ó òèõ êîïàëüíÿõ áóäóòü
â³äïî÷èâàòè êîëè-íåáóäü â³ä ðîáî÷î¿ âòîìè ëþäè, ñòàíóòü, ìîæëèâî,
é ë³êóâàòèñü òóò, òîìó ùî ïîâ³òðÿ, òåìïåðàòóðà ÿêîãî ³ âçèìêó ³ âë³òêó
äîð³âíþº 16 ãðàäóñàì, ñ³ëëþ äèõàºòüñÿ ëåãêî, òà áóäóòü
âëàøòîâóâàòè ôàíòàñòè÷í³ ï³äçåìí³ áåíêåòè ó êðèøòàâèõ çàëàõ ç
÷óäîâèì ðåçîíàíñîì”. Éîãî ñëîâà âèÿâèëèñü ïðîðî÷èìè.

Îñíîâíå ë³êóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ó ñïåëåîâ³ää³ëåíí³, ùî
ðîçòàøîâàíå ó òîâù³ ñîëÿíîãî øàðó íà ãëèáèí³ 288 ì. Ïåðåáóâàííÿ
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Ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ â 1964 ðîö³ â Óêðà¿íñüêîìó ³íñòèòóò³
âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â ïåðøî¿ â êðà¿í³ êàôåäðè ïñèõîòåðàï³¿,
ïñèõîã³ã³ºíè ³ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè áóëî çàïî÷àòêîâàíå ç íåþ àêòèâíå
ñï³âðîá³òíèöòâî ³ ó ñàíàòîð³¿ áóâ â³äêðèòèé êàá³íåò ïñèõîòåðàï³¿.

1965 ðîêó ñàíàòîð³é “Áåðì³íâîäè” çàòâåðäæåíèé áàçîâèì ç
ïñèõîòåðàï³¿, à ï³çí³øå â íüîìó áóëà îðãàí³çîâàíà êóðîðòíà ô³ë³ÿ
êàôåäðè ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ³ ïñèõîã³ã³ºíè
Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â.

Ðàçîì ç â³äîìèì â÷åíèì-ïñèõîòåðàïåâòîì, îðãàí³çàòîðîì ïåðøî¿
â ÑÐÑÐ êàôåäðè ïñèõîòåðàï³¿ ïðîôåñîðîì ². Ç. Âåëüâîâñüêèì
ß. Ì. Ìóøåð ñòâîðþº íà êóðîðò³ Áåðåç³âñüê³ ì³íåðàëüí³ âîäè
Âñåñîþçíèé íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé öåíòð êóðîðòíî¿ ïñèõîòåðàï³¿. Öÿ
êîðèñíà ³í³ö³àòèâà çíàéøëà øèðîêó ï³äòðèìêó ³ ó áàãàòüîõ
ñàíàòîð³ÿõ Ñîþçó ïî÷àëè ïðàöþâàòè ïñèõîòåðàïåâòè, ÿêèõ ãîòóâàëè
â ñàíàòîð³¿ “Áåðåç³âñüê³ ì³íåðàëüí³ âîäè”.

1979 ðîêó ß. Ì. Ìóøåð ïåðåéøîâ íà ³íøó ðîáîòó, àëå ïðîòÿãîì
ùå áàãàòüîõ ðîê³â íà êóðîðò³ áóäóâàëèñÿ é óâîäèëèñÿ â
åêñïëóàòàö³þ îá’ºêòè, çàêëàäåí³ â ïëàíè ô³íàíñóâàííÿ çàâäÿêè
åíåðã³¿, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ é â³ääàíîñò³ óëþáëåí³é ñïðàâ³ ßêîâà
Ìàðêîâè÷à, ³ áåç ÿêèõ íå ìîæíà óÿâèòè ñó÷àñíèé êóðîðò
Áåðåç³âñüê³ ì³íåðàëüí³ âîäè.

Думки великих:

Æèòòÿ – äæåðåëî ðàäîñò³; àëå ó êîìó ãîâîðèòü ç³ïñîâàíèé øëóíîê –
áàòüêî ñêîðáîòè – äëÿ òîãî îòðóºí³ âñ³ äæåðåëà.
(Í³öøå Ôð³äð³õ Â³ëüãåëüì)

Çäîðîâ’ÿ ³ âåñåë³ñòü çàïë³äíþþòü îäíå îäíîãî. (Àääèñîí Äæîçåô)

Âèòîí÷åí³ñòü ³ êðàñà íå ìîæóòü áóòè â³äîêðåìëåíèìè â³ä çäîðîâ’ÿ.
(Ö³öåðîí Ìàðê Òóëë³é)

Õ³áà çäîðîâ’ÿ – öå íå äèâî? (×åõîâ Àíòîí Ïàâëîâè÷)

Мушер Яков Маркович

Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê. Ãîëîâíèé
ë³êàð ñàíàòîð³þ “Áåðåç³âñüê³ ì³íåðàëüí³
âîäè” ç 1965 ïî 1979 ð³ê.

Ïðîäîâæèâ ³ çàâåðøèâ ïî÷èíàííÿ
ñâîãî ïîïåðåäíèêà Ì. Ì. Çåëåíñüêîãî,
çîêðåìà, îðãàí³çóâàâ ðîçðîáêó ãåíåðàëü-
íîãî ïëàíó ðîçâèòêó êóðîðòó, çàëó÷èâ äî
ðîçáóäîâè êóðîðòó ï³äïðèºìñòâà
Õàðêîâà òà ³íäóñòð³àëüíîãî Äîíáàñó. ßê
íàñë³äîê, áóëè ïîáóäîâàí³ 5 ñïàëüíèõ
êîðïóñ³â, ë³êóâàëüíèé êîðïóñ ³
âîäîë³êàðíÿ, ãîòåëü, àäì³í³ñòðàòèâíèé
êîðïóñ, ãàðàæ, 2 æèòëîâ³ áóäèíêè òà 2
ãóðòîæèòêè äëÿ ïåðñîíàëó.

Îäèí ç ïåðøèõ â êîëèøíüîìó ÑÐÑÐ ï³äíÿâ ïèòàííÿ ïðî
ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó åòàï³
ë³êóâàííÿ õâîðèõ. Çà éîãî ³í³ö³àòèâè â ñàíàòîð³¿ áóëî âïðîâàäæåíî
ï³ñëÿîïåðàö³éíó ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ðåçåêö³þ
øëóíêó òà ³íø³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ïà îðãàíàõ òðàâëåííÿ. Éîãî
³í³ö³àòèâà – ñàíàòîðíå îçäîðîâëåííÿ ëþäåé, ÿê³ ïåðåíåñëè õâîðîáó
Áîòê³íà. Öå áóëè ïåðø³ â êðà¿í³ êðîêè íà øëÿõó ðîçâèòêó ñàíàòîðíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêà ñòàëà ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì â ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ.

ß. Ì. Ìóøåð áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü ó â³äïðàöþâàíí³ ìåòîäèêè ðÍ-
ìåòð³¿, ÿêà áóëà ðîçðîáëåíà íà êàôåäð³ ô³ç³îòåðàï³¿ òà êóðîðòîëîã³¿
Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â ³ ïîò³ì ç óñï³õîì
âèêîðèñòîâóâàëàñü â îçäîðîâíèöÿõ Óêðà¿íè.

Çà éîãî áåçïîñåðåäíüîþ ó÷àñòþ àêòèâíî âåëàñÿ ï³äãîòîâêà âñ³õ
êàòåãîð³é ïðàö³âíèê³â, ðîçðîáëÿëèñÿ é âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³
ôîðìè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ÿê ë³êàðñüê³ é ñåñòðèí³ êîíôåðåíö³¿,
øêîëè ïåðåäîâîãî äîñâ³äó, êë³í³÷í³ ðîçáîðè, òåìàòè÷í³ ñåì³íàðè.
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Недобивайло Павло Акимович

(1925–2001)

Ãîëîâà Çàïîð³çüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè ïðîôñï³ëîê ç 1986 ïî 1996 ð.
Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ïðîõîäèëî ñòàíîâëåííÿ ñàíàòîð³þ “Âåëèêèé
Ëóã” (ì. Çàïîð³ææÿ), â³äêðèò³ ó öüîìó ñàíàòîð³¿ ïåðøå â ñàíàòîðíî-
êóðîðòí³é ñèñòåì³ ñïåö³àë³çîâàíå â³ää³ëåííÿ äëÿ îçäîðîâëåííÿ
âàã³òíèõ (1983 ð.) òà â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ õâîðèõ, ùî
ïåðåíåñëè ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà (1985 ð.), ïðîâåäåíà
ðåêîíñòðóêö³ÿ ãðÿçåë³êàðí³ ñàíàòîð³þ “Áåðäÿíñüê”, ââåäåíî Áóäèíîê
êóëüòóðè ñàíàòîð³þ “Ëàçóðíèé”, ñôîðìîâàíà íà êóðîðò³ Áåðäÿíñüê
ðîçâàæàëüíà ³íôðàñòðóêòóðà, ââåäåíå ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íå
â³ää³ëåííÿ ñàíàòîð³þ “Âåëèêèé Ëóã”, ïðèáóäîâà äî ë³êóâàëüíîãî
â³ää³ëåííÿ â ñàíàòîð³¿ “Êèðèë³âêà”. Âèä³ëÿëèñÿ öåíòðàë³çîâàí³
êîøòè ÂÖÐÏÑ äëÿ áóä³âíèöòâà Êàõîâñüêîãî âîäîãîíó â
ì. Áåðäÿíñüê.

Думки великих:

Ñóìí³âàþ÷èñü, ïðèõîäü äî ³ñòèíè. (Ö³öåðîí)

Òðåáà ï³ä÷èíÿòèñü ³ñòèí³, à íå á³ëüøîñò³. (Á. Êàñòèëüéîí³)

×èì ³äåÿ çíà÷í³øà, ÷èì á³ëüøå âîíà âèìàãàº æåðòâ, òèì, ÿê íå äèâíî,
ëåãøå ¿õ ïðèíîñèòè. (Þ. Ñåíêåâè÷)

Ùî äëÿ îäíîãî – ïîìèëêà, òå äëÿ ³íøîãî – âèõ³äí³ äàí³. (Ö³öåðîí)

Нагорний Петро Олексійович

Ãîëîâíèé ë³êàð ñïåö³àë³çîâàíîãî
ñï³íàëüíîãî ñàíàòîð³þ ³ì. àêàäåì³êà
Ì. Í. Áóðäåíêà, çàñëóæåíèé ë³êàð
Óêðà¿íè, çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê êóðîðò³â
³ òóðèçìó ÀÐ Êðèì.

Ç 1984 ðîêó ïðàöþº íà êóðîðò³ Ñàêè:
ëiêàð-íåâðîïàòîëîã, çàâ³äóâà÷ ìåäè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ñàíàòîð³þ iì. Ì. Í. Áóðäåíêà,
ãîëîâíèé ëiêàð áàëüíåîãðÿçåë³êàðí³,
êóðîðòíî¿ ïîëiêëiíiêè. Ç 1989 ïî 2004 ð³ê
áóâ íà ïîñàäàõ êåð³âíèêà ñòðóêòóð ç
óïðàâë³ííÿ Ñàêñüêèìè îçäîðîâíèöÿìè
ïðîôñï³ëîê.

Áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿâ ïèòàííÿì ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî
ðîçâèòêó îçäîðîâíèöü: ââåäåíî â åêñïëóàòàö³þ íîâèé ñïàëüíèé
êîðïóñ ñàíàòîð³þ “Ñàêè”, ïðîâåäåíà ðåêîíñòðóêö³ÿ ñàíàòîð³þ
³ì. Ì. Í. Áóðäåíêà, íèçêè êîðïóñ³â âîäîãðÿçåë³êàðí³ òà ñàíàòîð³¿â.

Â áåðåçí³ 2004 ðîêó ó çâ’ÿçêó ç ðåîðãàí³çàö³ºþ Ï. Î. Íàãîðíîãî
áóëî ïðèçíà÷åíî íà ïîñàäó ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ÄÏ “Ñïåö³àë³çîâàíèé
ñï³íàëüíèé ñàíàòîð³é ³ì. àêàä. Ì. Í. Áóðäåíêà”.

Ó ñàíàòîð³¿ ³ì. àêàä. Ì. Í. Áóðäåíêà ïðîâåäåíî ïåðåîñíàùåííÿ
ë³êóâàëüíèõ êàá³íåò³â ñó÷àñíîþ ìåäè÷íîþ àïàðàòóðîþ, çíà÷íî
ðîçøèðåíî ä³àïàçîí ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê.

Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ³ çà îñîáèñòîþ ó÷àñòþ óïåðøå ñåðåä
îçäîðîâíèöü êðà¿í ÑÍÄ ðîçðîáëåíà òà âïðîâàäæóºòüñÿ ïðîãðàìà
ä³àãíîñòèêè ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà çàõâîðþâàííÿ
ñïèííîãî ìîçêó.

Ï. Î. Íàãîðíèé ïðèéìàº àêòèâíó ó÷àñòü ó ãðîìàäñüêîìó æèòò³.
Â³í – äåïóòàò Ñàêñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè, ÷ëåí Ðàäè ç³ ñïðàâ ³íâàë³ä³â
ïðè Ãîëîâ³ Âåðõîâíî¿ Ðàäè ÀÐ Êðèì.
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Î. Ì. Í³ê³ïºëîâà áðàëà ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ ïðîåêò³â Ïîñòàíîâ
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â äî Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî êóðîðòè”, ùîäî
ñòâîðåííÿ ³ âåäåííÿ Äåðæàâíîãî êàäàñòðó ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ
ðåñóðñ³â òà Äåðæàâíîãî êàäàñòðó ïðèðîäíèõ òåðèòîð³é êóðîðò³â,
²íñòðóêö³é ³ç çàñòîñóâàííÿ êëàñèô³êàö³¿ çàïàñ³â ³ ðåñóðñ³â êîðèñíèõ
êîïàëèí äåðæàâíîãî ôîíäó íàäð òà ðîäîâèù ì³íåðàëüíèõ ï³äçåìíèõ
âîä òà ë³êóâàëüíèõ ãðÿçåé – ÄÊÇ Óêðà¿íè ïðè Ì³íïðèðîäè Óêðà¿íè.

Îëåíà Ìèõàéë³âíà – çàñòóïíèê Ãîëîâè Òåõí³÷íîãî êîì³òåòó
Äåðæñïîæèâñòàíäàðòó Óêðà¿íè ¹ 124 “Ïðèðîäí³ òà ïðåôîðìîâàí³
ë³êóâàëüí³ ðåñóðñè”, ïðîâîäèòü êîíñóëüòàòèâíó ðîáîòó ùîäî
îðãàí³çàö³¿ âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â ó
êóðîðòí³é òà ïîçàêóðîðòí³é ïðàêòèö³, áåðå ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ òà
ïðîâåäåíí³ ðîáî÷èõ íàðàä ç âèðîáíèêàìè ì³íåðàëüíèõ âîä.

Ç 1979 ð. Î. Ì. Í³ê³ïºëîâà – çàñòóïíèê Ãîëîâè êîì³òåòó ç îõîðîíè
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà Îäåñüêîãî îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ ðàäè
íàóêîâî-³íæåíåðíèõ òîâàðèñòâ, êóðóº ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ,
âèêîðèñòàííÿ òà îõîðîíè âîäíèõ ðåñóðñ³â.

1990 ðîêó áóëà îáðàíà äåïóòàòîì Îäåñüêî¿ ì³ñüêî¿ Ðàäè íàðîäíèõ
äåïóòàò³â ÕÕI ñêëèêàííÿ ³ ïðèçíà÷åíà ñåêðåòàðåì ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿
ç ïðîáëåì åêîëîã³¿ òà ðàö³îíàëüíîãî ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ.

Î. Ì. Í³ê³ïºëîâà – òàëàíîâèòèé â÷åíèé, àêòèâíèé îðãàí³çàòîð
âïðîâàäæåííÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ðîçðîáîê ó ïðàêòèêó. Íåþ
îïóáë³êîâàíî á³ëüøå 250 íàóêîâèõ ïðàöü, â ò. ÷. 2 äîâ³äíèêè òà 7
ìîíîãðàô³é. Ìàº 12 ïàòåíò³â íà âèíàõ³ä.

Нікіпєлова Олена Михайлівна

Êàíäèäàò õ³ì³÷íèõ íàóê.
Âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé ñïåö³àë³ñò â

ãàëóç³ âèâ÷åííÿ, ñòàíäàðòèçàö³¿ òà
êîíòðîëþ ÿêîñò³ ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ
ðåñóðñ³â: ì³íåðàëüíèõ âîä, ë³êóâàëüíèõ
ãðÿçåé, îçîêåðèòó, á³øîô³òó òà ³í.

Ç 1972 ð. ïðàöþº â Óêðà¿íñüêîìó ÍÄ²
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿.
Ïðîéøëà øëÿõ â³ä ëàáîðàíòà ç âèùîþ
îñâ³òîþ äî êåð³âíèêà Óêðà¿íñüêîãî
äåðæàâíîãî öåíòðó ñòàíäàðòèçàö³¿ ³
êîíòðîëþ ÿêîñò³ ïðèðîäíèõ ³
ïðåôîðìîâàíèõ çàñîá³â (ç 1994 ð.).

Î. Ì. Í³ê³ïºëîâà – êåð³âíèê íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò íå ò³ëüêè ç
áàëüíåîëîã³÷íî¿ îö³íêè ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â, à é îö³íêè
¿õíüîãî ñó÷àñíîãî åêîëîã³÷íîãî ñòàíó, ìåòîäîëîã³¿ ïðîâåäåííÿ
ìîí³òîðèíãó ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â, ñòâîðåííÿ êàòàëîã³â
³ êàðò ì³íåðàëüíèõ âîä ³ ë³êóâàëüíèõ ãðÿçåé (ïåëî¿ä³â).
Î. Ì. Í³ê³ïºëîâà – ³í³ö³àòîð ðîçâèòêó íîâèõ íàïðÿì³â âèêîðèñòàííÿ
ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â, ÿê ðîçðîáêà íàïî¿â ç á³îëîã³÷íî
àêòèâíèìè êîìïîíåíòàìè (éîä, àëîº, â³òàì³íè òîùî) òà ïðåïàðàò³â
íà îñíîâ³ ë³êóâàëüíèõ ãðÿçåé (ïåëî¿ä³â).

Ï³ä êåð³âíèöòâîì Î.Ì. Í³ê³ïºëîâî¿ âèêîíóºòüñÿ ðîáîòà ùîäî
ñòâîðåííÿ ìåòîäè÷íî¿ áàçè äîñë³äæåíü. Á³ëÿ 120 ìåòîäèê ç
äîñë³äæåííÿ ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â çàòâåðäæåí³ ÌÎÇ
Óêðà¿íè. Ðîçðîáëåí³ ÄÑÒÓ 878-93 “Âîäè ì³íåðàëüí³ ïèòí³. Òåõí³÷í³
óìîâè”, ÃÑÒÓ 42.10-02-96 “Âîäè ì³íåðàëüí³ ë³êóâàëüí³. Òåõí³÷í³
óìîâè”, ÄÑàíÏ³Í 4.4.4 -065-2000 “Ï³äïðèºìñòâà ùîäî ðîçëèâó
ì³íåðàëüíèõ òà øòó÷íî-ì³íåðàë³çîâàíèõ âîä”, â³äîì÷³ ³íñòðóêö³¿
ùîäî äîêë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü òà êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü ïðèðîäíèõ
ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â.

Думки великих:

Ars longa vita brevis – Ìèñòåöòâî äîâãîâ³÷íå, à æèòòÿ êîðîòêå.
(Ã³ïïîêðàò)

Docendo discimus – íàâ÷àþ÷è, ìè ñàì³ â÷èìîñÿ. (Ñåíåêà)

Ïîðÿäí³ñòü ³ îñâ³òà âçàºìíî äîïîâíþþòü îäíà îäíó.  (À. äå Ñòàëü)
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Пашковський Борис Володимирович

(1924–2006)

Á³ëüøå 50 ðîê³â ïðèñâÿòèâ êóðîðòí³é
ñïðàâ³

Ïî÷àâ ñâîþ òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü íà
êóðîðò³ Ìèðãîðîä – ïðàöþâàâ ñïî÷àòêó
ë³êàðåì, à ïîò³ì çàâ³äóâà÷åì â³ää³ëåííÿ.

Â 1952–1953 ðîêàõ çà éîãî ïðîïîçèö³ºþ
íà êóðîðò³ áóëà âïðîâàäæåíà íîâà ìåòîäèêà
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ âèðàçêè
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ³ç çàñòîñóâàííÿì
³íñóë³íó, ÿêó ðîçðîáèâ Ëüâ³âñüêèé ìåäè÷íèé
³íñòèòóò.

Ó 1953–1954 ðîêàõ ïðàöþâàâ íà ïîñàä³ ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
ñàíàòîð³þ “Óêðà¿íà” â Ëàòâ³¿.

1954 ðîêó Á. Â. Ïàøêîâñüêîãî áóëî ïðèçíà÷åíî ãîëîâíèì ë³êàðåì
ñàíàòîð³þ “Êèðèë³âêà’’ íà óçáåðåææ³ Àçîâñüêîãî ìîðÿ â Çàïîð³çüê³é
îáëàñò³. Òîä³ ñàíàòîð³é “Êèðèë³âêà” áóâ íàï³âçðóéíîâàíîþ
îçäîðîâíèöåþ ñåçîííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ç 5–7 ì³ñíèìè ê³ìíàòàìè
áåç âîäîãîíó òà êàíàë³çàö³¿.

Çà ÷àñ éîãî êåð³âíèöòâà (äî 1964 ðîêó) â ñàíàòîð³¿ áóëè ïðîâåäåí³
êàï³òàëüíèé ðåìîíò óñ³õ êîðïóñ³â òà ðåêîíñòðóêö³ÿ ï³ä 2–3 ì³ñí³
ê³ìíàòè ñïàëüíèõ êîðïóñ³â, ïîáóäîâàíî 3,7 ê³ëîìåòð³â âîäîãîíó,
ïðîáóðåíî 3 ñâåðäëîâèíè ³ ïîñòàâëåíî âåæ³ Ðîæíîâñüêîãî, îíîâëåíî
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íó áàçó òà ³íøå. 1956 ðîêó â³äêðèòî êóðñîâå
â³ää³ëåííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ. Çà ó÷àñòþ ïðàö³âíèê³â Îäåñüêîãî
³íñòèòóòó êóðîðòîëîã³¿ äîñë³äæåíî íîâ³ ðîäîâèùà ë³êóâàëüíî¿ ãðÿç³.
Áóëî çáóäîâàíî áàñåéíè äëÿ ðåãåíåðàö³¿ ãðÿç³, âäîñêîíàëåíî ïðîöåñ
ï³ä³ãð³âó ãðÿç³ ó âîäÿíèõ ñîðî÷êàõ, ìåõàí³çîâàíî äîñòàâêó ãðÿç³ äî
êóøåòêè. Íà ôóíäàìåíò³ çðóéíîâàíî¿ ï³ä ÷àñ â³éíè áóä³âë³ áóëî
çâåäåíî ¿äàëüíþ. Ãîñïîäàðñüêèì ñïîñîáîì ïîáóäóâàíî ñïàëüíèé
êîðïóñ íà 50 ì³ñöü. Ïîáëèçó ìîðÿ áóëî çàêëàäåíî ïàðê ç
áëàãîóñòðîºíèìè àëåÿìè.

Паненко Анатолій Васильович

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê ïðîôåñîð,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè.

Ãîëîâíèé ë³êàð êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ
³ì. Â. Ï. ×êàëîâà (ì. Îäåñà).

À. Â. Ïàíåíêó çà 11 ðîê³â êåð³âíèöòâà
îçäîðîâíèöåþ âäàëîñÿ ñôîðìóâàòè â ñàíàòîð³¿
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé êîëåêòèâ ìåäèê³â, ³ìåíà
ÿêèõ ç âäÿ÷í³ñòþ çãàäóþòü áàãàòî òèñÿ÷
îçäîðîâëåíèõ íèìè ìåøêàíö³â óñ³õ êóòî÷ê³â

Óêðà¿íè, Ðîñ³¿, Ìîëäîâè, Ãðóç³¿ òà ³íøèõ êðà¿í ÑÍÄ. Öå äîêòîðè
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðè Þ. Ïåðåâîçíèêîâ, Î. Ðîìàí÷óê,
êàíäèäàòè ìåäè÷íèõ íàóê Ë. ×îðíîáðèâà ³ Ã. ßëîâåíêî, ë³êàð³ âèùî¿
òà ïåðøî¿ êàòåãîð³¿ Ò. Êðèëîâà, Ò. Í³êîëàºâà, À. Ï³äâèñîöüêèé,
Å. Ñåðàôèìîâà, Í. Êîíñòàíêåâè÷, Â. Äàíèëþê, Ì. Íàóìîâà òà ³íø³.

Ñàíàòîð³é ïîñò³éíî îñíàùóºòüñÿ íîâîþ ìåäè÷íîþ àïàðàòóðîþ,
âïðîâàäæóº ñó÷àñí³ ìåòîäè òà ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ñàíàòîð³é º áàçîþ äëÿ ðÿäó êë³í³ê
Îäåñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà òà Îäåñüêîãî
íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿.

Àíàòîë³é Âàñèëüîâè÷ – ïðîôåñîð êàôåäðè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè,
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÎäÌÓ, àâòîð 5
ìîíîãðàô³é, ïîíàä 100 íàóêîâèõ ïðàöü, íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â.

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íå âèäàííÿ “Ïîë³ñèñòåìíà îïòèì³çàö³ÿ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ – çäîáóòêè òà ïåðñïåêòèâè” ïðèñâÿ÷åíå âèâ÷åííþ
òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ âïëèâó íàòóðàëüíèõ òà ïðåôîðìîâàíèõ
ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â â óìîâàõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî çàêëàäó íà îñ³á ç
ïîë³ìîðá³äíèìè ñòàíàìè. ²íäèâ³äóàëüíî íàëàøòîâàíå äîçóâàííÿ
êóðîðòíèõ ÷èííèê³â, çàñíîâàíå íà åêñïðåñíîìó ïîë³ñèñòåìíîìó
ìîí³òîðèíãó, – ïðèíöèïîâî íîâèé ³ ïåðñïåêòèâíèé íàïðÿì ïîäàëüøîãî
âäîñêîíàëåííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ.

2004 ðîêó ñàíàòîð³é ³ì. ×êàëîâà çà âèñîê³ ïîêàçíèêè â ðîáîò³
îòðèìàâ ïî÷åñíó ãðàìîòó Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. 2006 ðîêó
â³í ñòàº ô³íàë³ñòîì ùîð³÷íîãî êîíêóðñó ÷èòàöüêèõ ñèìïàò³é “Ëþäè,
ÿê³ äîïîìàãàþòü íàì æèòè”.
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Перельмутер Давид Львович

(1912–1999)

Ïðàöþâàâ îðäèíàòîðîì, ïîò³ì íà÷ìåäîì
ñàíàòîð³þ “Ïðèìîð’ÿ”. Â 1959 ðîö³ î÷îëèâ
òåðàïåâòè÷íó ñëóæáó ªâïàòîð³éñüêî¿
òåðèòîð³àëüíî¿ ðàäè ç óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè
ïðîôñï³ëîê. Ä. Ë. Ïåðåëüìóòåð áóâ
³í³ö³àòîðîì ñòâîðåííÿ íà ªâïàòîð³éñüêîìó
êóðîðò³ âåëèêîãî áàãàòîïðîô³ëüíîãî
ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó, ïðîâ³â
ðåîðãàííçàö³þ ñàíàòîð³þ ³ì. 40-ð³÷÷ÿ
Æîâòíÿ â Ðåñïóáë³êàíñüêèé áàçîâèé
ñàíàòîð³é ïî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó
ë³êóâàííþ õâîðèõ íà ðåâìàòè÷í³
çàõâîðþâàííÿ. Âïåðøå â êóðîðòí³é ïðàêòèö³
âèâ÷àëîñü ïèòàííÿ åòàïíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ö³º¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Ä. Ë. Ïåðåëüìóòåð áóâ
îðãàí³çàòîðîì äèñïåò÷åðñüêî¿ ñëóæáè ³
êàá³íåòó á³îòåëåìåòð³¿ â çàãàëüíîêóðîðòíèõ
ãðÿçåë³êóâàëüíèö³ òà âîäîë³êóâàëüíèö³,
áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿâ êë³ìàòîë³êóâàííþ íà
ªâïàòîð³éñüêîìó êóðîðò³. Ôàêòè÷íî ïî-
íîâîìó ïî÷àëà ïðàöþâàòè á³îêë³ìàòè÷íà
ñòàíö³ÿ.

Âäîñêîíàëþâàëàñü ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòà.
Â 1965–1976 ðîêàõ ïðàöþâàâ â ñàíàòîð³¿ “Íåìèð³â”, ùî ó

Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³.
Â çâ’ÿçêó ç íåäîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ îçäîðîâíèöü äëÿ ë³êóâàííÿ

ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ÂÖÐÏÑ ³ “Óêðïðîôðàäîþ” áóëî
ïðèéíÿòå ð³øåííÿ ïðî ðåîðãàí³çàö³þ äåÿêèõ áóäèíê³â â³äïî÷èíêó â
êàðä³îëîã³÷í³ ñàíàòîð³¿.

20 ñ³÷íÿ 1977 ðîêó Á. Â. Ïàøêîâñüêîãî áóëî ïðèçíà÷åíî
êåð³âíèêîì áóäèíêó â³äïî÷èíêó “’Âåðõíüîäí³ïðîâñüêèé’’, ùî â
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³, ³ç çàâäàííÿì ï³äãîòóâàòè éîãî äëÿ
ïåðåïðîô³ëþâàííÿ â êàðä³îëîã³÷íèé ñàíàòîð³é.

Êàðä³îëîã³÷íèé ñàíàòîð³é “Ñëàâóòè÷”, ÿêèé áóëî ñòâîðåíî íà áàç³
áóäèíêó â³äïî÷èíêó, â³äêðèòî ó òðàâí³ 1978 ðîêó. Á³ëüøå 25 ðîê³â
áåççì³ííèì êåð³âíèêîì éîãî áóâ Á. Â. Ïàøêîâñüêèé.

Ñüîãîäí³ ñàíàòîð³é “Ñëàâóòè÷” – áàãàòîïðîô³ëüíà, âïîðÿäêîâàíà
îçäîðîâíèöÿ íîñèòü ³ì’ÿ Ïàøêîâñüêîãî Áîðèñà Âîëîäèìèðîâè÷³.

Думки великих:

Ðîçóì ëþäñüêèé ìàº òðè êëþ÷³, ùî âñå â³ä÷èíÿþòü: äóìêà, çíàííÿ ³
óÿâà. (Â. Ãþãî)

Ðîçóì ïîëÿãàº íå ëèøå â çíàííÿõ, à é â óì³íí³ çàñòîñîâóâàòè ¿õ íà
ä³ë³. (Àðèñòîòåëü)

Ñèëà ðîçóìó í³êîëè íå çàñïîêî¿òüñÿ, çàâæäè éòèìå âïåðåä, âñå äàë³,
äî íåï³çíàíèõ ³ñòèí. (Äæ. Áðóíî)
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Пікуш Віктор Миколайович

Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, â³äì³ííèê
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Äèðåêòîð-ãîëîâíèé ë³êàð Ìåäè÷íîãî
öåíòðó ðåàá³ë³òàö³¿ çàë³çíè÷íèê³â (ÌÖÐÇ)
Ï³âäåííî-Çàõ³äíî¿ çàë³çíèö³, ùî â
ì. Õì³ëüíèê (Â³ííèöüêà îáëàñòü).

ÌÖÐÇ ìàº øèðîêó ïîïóëÿðí³ñòü ó
ïðàö³âíèê³â òðàíñïîðòó òà ³íøèõ â³äîìñòâ.
Ö³ëþù³ ì³íåðàëüí³ âîäè òà òîðôîãðÿç³,
åôåêòèâí³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ, áëàãîóñòð³é
³ êîìôîðò çäîáóëè Öåíòðó ñëàâó îäí³º¿ ç
êðàùèõ îçäîðîâíèöü Óêðà¿íè.

Ó ÌÖÐÇ ïðîâîäèòüñÿ ë³êóâàííÿ òà îçäîðîâëåííÿ çàë³çíè÷íèê³â
ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè ¿õíüî¿ ðîáîòè, ùî ïîâ’ÿçàíà ç ä³ºþ íà
îðãàí³çì ð³çíîìàí³òíèõ øê³äëèâèõ ÷èííèê³â, ÿê ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå
ïåðåíàïðóæåííÿ, â³áðàö³ÿ, çàãàçîâàí³ñòü, ïåðåîõîëîäæåííÿ,
çì³íí³ñòü ðîáîòè òà ³í.

Â. Ì. Ï³êóø àâòîð ìàéæå 40 äðóêîâàíèõ íàóêîâèõ ñòàòåé òà
³íôîðìàö³éíèõ ëèñòê³â ñòîñîâíî ìåäè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ
ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â êóðîðòó Õì³ëüíèê.

Перець Марія Іванівна

Â êóðîðòí³é ñèñòåì³ ç 1987 ð.:
ïðàöþâàëà äèðåêòîðîì áóäèíêó â³äïî-
÷èíêó, à ïîò³ì ïàíñ³îíàòó ç ë³êóâàííÿì
“Ñêàäîâñüê”. Â ñ³÷í³ 2003 ð. ïðèçíà÷åíà
äèðåêòîðîì äî÷³ðíüîãî ï³äïðèºìñòâà
ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ” “Ñàíàòîð³é
äëÿ ä³òåé ç áàòüêàìè “Ñêàäîâñüê”.

Ï³ä ¿¿ êåð³âíèöòâîì íà áàç³ çàêëàäó
â³äïî÷èíêó áóëî ñòâîðåíî ñàíàòîð³é
“Ñêàäîâñüê”. Öüîìó ïåðåäóâàëà âåëèêà
ðîáîòà ç ïîë³ïøåííÿ óìîâ ïðîæèâàííÿ,
â³äïî÷èíêó òà ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ

â³äïî÷èâàþ÷èõ, áëàãîóñòðîþ îçäîðîâ÷îãî çàêëàäó. Çîêðåìà,
ðåêîíñòðóéîâàíî îäèí ³ç ñïàëüíèõ êîðïóñ³â â íîìåðè ç ï³äâèùåíîþ
êîìôîðòí³ñòþ, ãàçèô³êîâàíî êîòåëüíþ, îãîðîæåíî òåðèòîð³þ,
âëàøòîâàíî äèòÿ÷³ ìàéäàí÷èêè, ïåðåîáëàäíàíî ñêëàä ï³ä ïðàëüíþ,
çáóäîâàíî òåí³ñíèé êîðò, îðàíæåðåþ, àâòîñòîÿíêó íà 60 ì³ñöü, áàð,
ïðîâåäåíî áëàãîóñòð³é òåðèòîð³¿, áàãàòî ³íøèõ ðîá³ò äëÿ ïîë³ïøåííÿ
óìîâ â³äïî÷èâàþ÷èì â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ âèìîã.

Â îçäîðîâíèö³ ñòâîðåíà íîâ³òíÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íà áàçà:
îðãàí³çîâàíå ìåäè÷íå â³ää³ëåííÿ, îáëàäíàíå ñó÷àñíîþ ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íîþ àïàðàòóðîþ, â³äêðèòà ³ àêðåäèòîâàíà êë³í³êî-
á³îõ³ì³÷íà ëàáîðàòîð³ÿ, îáëàäíàíî çàë ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè
ñó÷àñíèìè òðåíàæåðàìè òà ñïîðò³íâåíòàðåì òà ³íøå. Ñàíàòîð³é
ðîçøèðèâ á³ëüøå í³æ äî 50 âèä³â ê³ëüê³ñòü ìåäè÷íèõ ïîñëóã.

Âïðîâàäæåíî îðèã³íàëüíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ìîðñüêî¿ òðàâè çîñòåðè, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ
“ïîäóøå÷îê-” òà “ìàòðàö³â-çîñòåðà” ï³ä ÷àñ äåííîãî ñíó.

Íèí³ ñàíàòîð³é “Ñêàäîâñüê” º ïðîâ³äíèì ñàíàòîðíî-êóðîðòíèì
çàêëàäîì íå ò³ëüêè â Ñêàäîâñüêó, à é ó âñ³é Ñêàäîâñüêèé ìåäè÷í³é
êóðîðòí³é çîí³, â³äîìèì äàëåêî çà ìåæàìè Óêðà¿íè.

Ìàð³ÿ ²âàí³âíà áåðå àêòèâíó ó÷àñòü â ãðîìàäñüêîìó æèòò³ ì³ñòà,
íåîäíîðàçîâî îáèðàëàñü äåïóòàòîì ì³ñüêî¿ Ðàäè Ñêàäîâñüêà.

Думки великих:

Íåìàº ìåæ³ ðîçâèòêó. Ëþäñòâî í³êîëè íå ñêàæå “Ñò³é! Äîñèòü!”
(Â. Ã. Áåë³íñüêèé)

Ó÷èòèñÿ ³ æèòè – öå îäíå ³ òå æ. (Ì. ². Ïèðîãîâ)

Ïîì³ðí³ñòü – ñï³ëüíèê ïðèðîäè. Òîìó ¿æà ³ ïèòâî, ñîí ³ êîõàííÿ – õàé
óñå áóäå ïîì³ðíèì. (Ã³ïïîêðàò)
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Пирогов Андрій Якович

”Ìàéáóòíº íàëåæèòü ìåäèöèí³ çàïîá³æí³é.

Öÿ íàóêà, ³äó÷è ïë³÷ î ïë³÷ ç ë³êóâàëüíîþ,

ïðèíåñå áåçóìîâíî êîðèñòü ëþäñòâó”.

Ì. ². Ïèðîãîâ

Êîìïàí³ÿ “Ò.Â.Ê. Ãðóï”, ÒÌ
“Ëàáîðàòîð³ÿ Äîêòîðà Ïèðîãîâà”, – îäíà
ç ïðîâ³äíèõ â Óêðà¿í³ ç âèðîáíèöòâà
íàòóðàëüíèõ ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³
ðîñëèííî¿ ³ ì³íåðàëüíî¿ ñèðîâèíè, ùî
çàñòîñîâóþòüñÿ â áàëüíåîëîã³¿ òà
êîñìåòîëîã³¿. Êîìïàí³ÿ “Ò.Â.Ê. Ãðóï” –
öå êîìàíäà îäíîäóìö³â-ïðîôåñ³îíàë³â,
ÿê³ âò³ëèëè â æèòòÿ ³äåþ ñòâîðåííÿ
100 % ïðèðîäíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ

çäîðîâ’ÿ, êðàñè òà ìîëîäîñò³, àäæå ëþäèíà â ñóò³ ñâî¿é ñõèëüíà äî
òîãî, ùî ñï³âçâó÷íî ïðèðîä³. Êâ³íòåñåíö³ºþ ³äå¿, º ëîãîòèï
êîìïàí³¿ – “êðàïëèíà æèòòÿ”, îáðàìëåíà â òðèêóòíèê. Öå ñèìâîë
ïîºäíàííÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ òà òðüîõ ñòèõ³é Ïðèðîäè. ²ç ñï³ëêóâàííÿ
ç ïðèðîäîþ ìè âèíîñèìî ñò³ëüêè ñâ³òëà, ñê³ëüêè çàõî÷åìî ³ ñò³ëüêè
çäîðîâ’ÿ, ñèëè ³ ìóæíîñò³, ñò³ëüêè òðåáà. Óñ³ âèðîáíè÷³ ïîòóæíîñò³
Êîìïàí³¿ “Ò.Â.Ê. Ãðóï” çíàõîäÿòüñÿ â Óêðà¿í³; ó âèðîáíèöòâ³ íå
çàñòîñîâóþòüñÿ “ìîäí³” äîáàâêè, “çàìîðñüê³ äèâà”, øòó÷í³
àíòèá³îòèêè, ÃÌÎ, ³ ñîòí³ ³íøèõ “÷àð³âíèõ” êîìïîíåíò³â.

Äàâíî ï³äì³÷åíî, ùî íåìàº í³êîãî âèíàõ³äëèâ³øîãî çà ïðèðîäó.
Âîíà ñàìà – äæåðåëî ðåöåïò³â; äæåðåëî çäîðîâ’ÿ, íàòõíåííÿ ³
òâîð³ííÿ. ßê âåëèêèé õóäîæíèê, âîíà ³ íåçíà÷íèìè çàñîáàìè äîñÿãàº
ïðåêðàñíèõ åôåêò³â. Íàÿâí³ñòü òðèêóòíîãî ëîãîòèïó íà ïðîäóêö³¿ –
öå ðîêè ñóìë³ííî¿ ïðàö³, öå äîâ³ðà, öå äîñâ³ä, öå ãàðàíò³ÿ ÿêîñò³.

Öå ìîæíà ç óïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè ³ ïðî äèðåêòîðà êîìïàí³¿,
Ïèðîãîâà Àíäð³ÿ ßêîâè÷à. Çàê³í÷èâ ³íñòèòóò ³íîçåìíèõ ìîâ òà
ôàêóëüòåò ì³æíàðîäíèõ åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí óí³âåðñèòåòó. Õî÷
óñÿ ðîäèíà Ïèðîãîâèõ áóëè ³ º ë³êàðÿìè, éîãî øëÿõ äî êóðîðòîëîã³¿
áóâ íåïðîñòèì. Ñïî÷àòêó áàãàòî ðîê³â ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó,

Пілецький Альбін Миколайович

Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, â³äì³ííèê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
êóðîðò³â ïðîôñï³ëîê.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Äîíåöüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó (1964 ð.)
ïðàöþâàâ ë³êàðåì-õ³ðóðãîì, ïîò³ì ãîëîâíèì ë³êàðåì ðàéîííî¿
ë³êàðí³ ó ì. Êðàñíîàðì³éñüêó, çàñòóïíèêîì ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç
ìåä÷àñòèíè ñàíàòîð³þ “Ñëîâ’ÿíñüêèé” (ì. Ñëîâ’ÿíñüê Äîíåöüêî¿
îáëàñò³).

Ç 1973 ðîêó ïðàöþâàâ íà ïîñàä³ ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ñïåö³àë³çî-
âàíîãî ñï³íàëüíîãî ñàíàòîð³þ ³ì. àêàä. Ì. Í. Áóðäåíêà (ì. Ñàêè, ÀÐ
Êðèì), à ç 1976 ïî 1989 ð³ê – íà ïîñàä³ ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Ñàêñüêîãî
îá’ºäíàííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â.

Çà éîãî êåð³âíèöòâà íà Ñàêñüêîìó êóðîðò³ ïîáóäîâàíà ¿äàëüíÿ
“Þâ³ëåéíà” íà 1000 ïîñàäêîâèõ ì³ñöü, ñàíàòîð³é ³ì. Â. ². Ëåí³íà íà
500 ì³ñöü, 3 æèòëîâ³ áóäèíêè, àäì³íêîðïóñ, áþâåò ì³íåðàëüíî¿ âîäè,
ãîñïîäàð÷èé äâ³ð. Çíà÷íî ðîçøèðåíà òà óñòàòêîâàíà ñó÷àñíèì
îáëàäíàííÿì ìåäè÷íà áàçà îçäîðîâíèöü êóðîðòó. Àâòîð òà ñï³âàâòîð
ïîíàä 30 íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò.

Áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü ó ãðîìàäñüêîìó æèòò³ ì³ñòà Ñàêè: áóâ ÷ëåíîì
ì³ñüêîìó ÊÏÓ, âèêîíêîìó ì³ñüêî¿ Ðàäè íàðîäíèõ äåïóòàò³â,
íåîäíîðàçîâî îáèðàâñÿ äåïóòàòîì ì³ñüêî¿ ðàäè.

Çà âåëèêèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñïðàâè
íàãîðîäæåíèé îðäåíîì “Çíàê Ïîøàíè”.

Думки великих:

Ëþäèíà, ÿêà ïîì³ðíî ³ ïëàíîì³ðíî çàéìàºòüñÿ ô³çè÷íî íå ïîòðåáóº
í³ÿêèõ ë³ê³â. (Àâ³öåííà)

Íåäóãè íå ïèøíîìîâí³ñòþ, à ë³êàìè ë³êóþòü.
(Öåëüñ  Àâë Êîðíåë³é)

Ë³êàð ïîâèíåí ë³êóâàòè áåçïå÷íî, øâèäêî ³ ïðèºìíî.
(Öåëüñ Àâë Êîðíåë³é)



153152

Поліщук Юрій Микитович

(1938–2005)

Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè.
Ç 1968 ðîêó äî îñòàíí³õ äí³â æèòòÿ

ïðàöþâàâ íà êóðîðò³ Ìèðãîðîä, ïðîéøîâ
øëÿõ â³ä ë³êàðÿ ãðÿçåë³êàðí³ äî çàñòóïíèêà
ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÇÀÒ
“Ìèðãîðîäêóðîðò”.

Âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé ë³êàð, çä³áíèé
îðãàí³çàòîð. Ï³ä éîãî áåçïîñåðåäí³ì
êåð³âíèöòâîì â îçäîðîâíèöÿõ ïðîôñï³ëîê
êóðîðòó Ìèðãîðîä ñòâîðåíà ïîòóæíà
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íà áàçà, ðîçøèðåí³
ïîêàçàííÿ äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ë³êóâàííÿ.

Ïîñò³éíîþ òóðáîòîþ Þ. Ì. Ïîë³ùóêà áóëà ï³äãîòîâêà êàäð³â.
Íà Ìèðãîðîäñüêîìó êóðîðò³ âïåðøå áóëè çàïðîâàäæåíí³ âè¿çí³
öèêëè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â, íà ÿêèõ ë³êàð³ íàâ÷àëèñÿ
áåç â³äðèâó â³ä ðîáîòè.

Àêòèâ³çóâàâ íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â. Á³ëüøå 40
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò áóëî îïóáë³êîâàíî çà éîãî ó÷àñòþ.

âèñòóïè ó ñêëàä³ çá³ðíî¿ êîìàíäè ÑÐÑÐ, äàë³ ïåäàãîã³÷íà ïðàöÿ,
ïîò³ì á³çíåñ. Âèòðèìêà, ñóìë³ííà ïðàöÿ ³ ìèòòºâà ðåàêö³ÿ
çíàäîáèëèñÿ íà öüîìó øëÿõó.

Ïðåïàðàòè “Ëàáîðàòîð³¿ Äîêòîðà Ïèðîãîâà” º óí³êàëüíèìè
ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàñîáàìè îçäîðîâëåííÿ äîðîñëèõ òà ä³òåé ç
âèêîðèñòàííÿì ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåì. Øèðîêèé
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé ä³àïàçîí, ãîìåîñòàòè÷íèé õàðàêòåð ä³¿,
õîðîøà ñóì³ñí³ñòü ç ³íøèìè ë³êóâàëüíèìè çàñîáàìè, äîñòóïí³ñòü,
åêîíîìí³ñòü ñëóæàòü âàãîìèìè àðãóìåíòàìè äëÿ øèðîêîãî
âïðîâàäæåííÿ ïðåïàðàò³â â ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷î¿ òà êóðîðòí³é
ïðàêòèö³.

Ãàììà ïðîäóêö³¿, äîñèòü øèðîêà: öå íàòóðàëüí³ áàëüçàìè,
åêñòðàêòè òà åñåíö³¿ äëÿ âàíí, ãåë³, ïðåïàðàòè íà îñíîâ³ á³øîô³òó
ïîëòàâñüêîãî ðîäîâèùà, ñêèïèäàðí³ âàííè çà êëàñè÷íèì ðåöåïòîì
À. Ñ. Çàëìàíîâà, ñåëåíîâ³, ìàãí³ºâ³ òà õâîéí³ ô³òîêîíöåíòðàòè,
ïàðàô³íîâ³ àïë³êàòîðè, çäàòí³ âèïðîì³íþâàòè íàéòîíø³ åíåðã³¿, êîòð³
ãîâîðÿòü ïðî ëþäèíó çíà÷íî á³ëüøå, í³æ ñëîâà.

Ïðèðîäíà ñèðîâèíà ³ íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ äîçâîëÿþòü êîìïàí³¿
“Ò.Â.Ê. Ãðóï” îòðèìàòè ïðåïàðàòè, åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ ï³äòâåðäæåíà
áàãàòîð³÷íèì äîñâ³äîì ¿õ çàñòîñóâàííÿ, ³ ÷óäîâèìè ðåçóëüòàòàìè
ïðè âèïðîáóâàíí³ â ñàíàòîð³ÿõ, êë³í³÷íèõ ³ áàëüíåîëîã³÷íèõ öåíòðàõ.
À òâîð÷èé ñîþç ìåäèê³â, íàóêîâö³â ç âèðîáíèêàìè ñòâîðþþòü
ì³öíèé ôóíäàìåíò ðîçðîáêè çáàëàíñîâàíèõ ïðåïàðàò³â, ùî
â³äêðèâàþòü òà îíîâëþþòü çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó, çáåð³ãàþòü
çäîðîâ’ÿ ³ äîâãîë³òòÿ ëþäèíè. “Â³äêðèéòå æ çàêóïîðåí³ êàï³ëÿðè ó
êîæíîãî õâîðîãî, çá³ëüøèòü éîãî äèõàëüí³ ìîæëèâîñò³, â³äíîâ³òü
ïðîõ³äí³ñòü ïðîòîê³â, â³äêðèéòå äîñòóï êèñíþ – ³ îðãàí³çì ñàì
äîâåðøèòü ñïðàâó”. Ïðîäóêö³ÿ êîìïàí³¿ óñï³øíî çàñòîñîâóºòüñÿ â
ñàíàòîð³ÿõ òà ïîë³êë³í³êàõ Óêðà¿íè, Êàçàõñòàíó, Ìîëäîâè,
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ êë³í³êàõ Óãîðùèíè òà ÑØÀ.

 “Ò³ëüêè òîé îñÿãàâ ³ñòèíó, õòî óâàæíî âèâ÷àâ ïðèðîäó,

ëþäåé ³ ñàìîãî ñåáå”.

Ì. ². Ïèðîãîâ

Думки великих:

Íå âàæëèâî, ùî âèêëèêàëî íåäóã. Ãîëîâíå – ùî éîãî âèë³êîâóº.
(Öåëüñ  Àâë Êîðíåë³é)

Ã³ìíàñòèêà º ö³ëèòåëüíîþ ÷àñòèíîþ ìåäèöèíè. (Öåëüñ Àâë Êîðíåë³é)

Â÷³òñÿ, ÷èòàéòå, äóìàéòå ³ çäîáóâàéòå ç óñüîãî íàéêîðèñí³øå.
(Ì. ². Ïèðîãîâ)

²ñòèííèé ïðåäìåò ó÷åííÿ ïîëÿãàº ó ï³äãîòîâö³ ëþäèíè áóòè
ëþäèíîþ. (Ì. ². Ïèðîãîâ)
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Прус Валентин Петрович

Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, ëàóðåàò
äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè â ãàëóç³ íàóêè é
òåõí³êè òà ïðåì³¿ “Ëþäè ñïðàâè” ïàì’ÿò³
Á. Ô. Äåðåâÿíêà.

Ç 1983 ïî 2003 ð³ê áóâ ãîëîâíèì ë³êàðåì
Äåðæàâíîãî çàêëàäó “Äèòÿ÷èé ñïåö³àë³çî-
âàíèé êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Õàäæèáåé”

Ç 1962 ðîêó â ñàíàòîð³¿ “Õàäæèáåé” ë³êó-
þòüñÿ òà îçäîðîâëþþòüñÿ ä³òè ó â³ö³ â³ä 2-õ
äî 7-ìè ðîê³â ³ç öåðåáðàëüíèìè ïàðàë³÷àìè.

1994 ðîêó äëÿ îïòèì³çàö³¿ åòàïíîãî
ë³êóâàííÿ é ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ³ç ÄÖÏ òà

³íøèìè îðãàí³÷íèìè óðàæåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà áàç³
ñàíàòîð³þ “Õàäæèáåé” îðãàí³çîâàíèé ïåðøèé â Óêðà¿í³ Óêðà¿íñüêèé
öåíòð ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç öèìè âàäàìè íåðâîâî¿
ñèñòåìè ó â³ö³ ç 2-õ äî 14-òè ðîê³â.

1995 ðîêó îðãàí³çîâàíî âïåðøå â Óêðà¿í³ â³ää³ëåííÿ ìàòåð³ ³
äèòèíè äëÿ ë³êóâàííÿ ä³òåé-³íâàë³ä³â ç áàòüêàìè, õ³ðóðã³÷íå
â³ää³ëåííÿ íà 20 ë³æîê.

1998 ðîêó â ñàíàòîð³¿ ñòâîðåíî Öåíòð ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ é
ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé-³íâàë³ä³â, äå â ñàíàòîðíèõ óìîâàõ
ïðîâîäèòüñÿ ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ çà 7 ñïåö³àëüíîñòÿìè ç âèäà÷åþ
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ äèïëîìà.

Òàêèì ÷èíîì, çà ³í³ö³àòèâîþ òà ï³ä êåð³âíèöòâîì ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ Ïðóñà Â. Ï. êîëåêòèâîì ñàíàòîð³þ ðîçðîáëåíà é âïðîâàäæåíà
ñèñòåìà êîìïëåêñíî¿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ é ñîö³àëüíî¿
àäàïòàö³¿ ä³òåé ³ç ÄÖÏ, ñòâîðåíèé öèêë â³ä ïî÷àòêó ìåäèêî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äèòèíè â³êîì äâîõ ðîê³â äî çàâåðøàëüíîãî
åòàïó îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ é ³íòåãðàö³ºþ â ñóñï³ëüñòâî.

Çà öèêë íàóêîâèõ ïðàöü “Îðãàí³÷í³ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó
ä³òåé”, ðîçðîáêó ³ çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ,
ïðîô³ëàêòèêè, ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ é ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ îäåðæàâ
Äåðæàâíó ïðåì³þ Óêðà¿íè â ãàëóç³ íàóêè é òåõí³êè.

Пономаренко Владислав Іванович

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè.

Ïî÷àâ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü â êóðîðòí³é
ãàëóç³ íà ïîñàä³ ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
ñàíàòîð³þ “Âåëèêèé Ëóã”.

Íèí³ ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð ÏðÀÒ
“Ïðèàçîâêóðîðò”.

Çà éîãî êåð³âíèöòâà íàáóëè ïîäàëü-
øîãî ðîçâèòêó òà âäîñêîíàëåííÿ â
ä³ÿëüíîñò³ ñàíàòîðíî-êóðîðòí³ çàêëàäè
ïðîôñï³ëîê â Çàïîð³çüê³é îáëàñò³. Íà

êóðîðò³ Áåðäÿíñüê ðîçâ³äàíà òà îñâîºíà äëÿ ë³êóâàëüíèõ ö³ëåé
ì³íåðàëüíà õëîðèäíà íàòð³ºâà âîäà. Ñàíàòîð³ÿì “Áåðäÿíñüê”,
“Ëàçóðíèé” ³ “Âåëèêèé Ëóã” ïðèñâîºí³ ñòàòóñè “êë³í³÷íèõ”. Âñ³
çäðàâíèö³ àêðåäèòîâàí³ íà âèùó êàòåãîð³þ, â³äêðèò³ 15 â³ää³ëåíü
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ.

Ôóíäàìåíòàëüíî ðîçãîðíóòà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà ðîáîòà, çîêðåìà
ç óäîñêîíàëåííÿ õàð÷óâàííÿ â ñàíàòîðíèõ çàêëàäàõ ó âçàºìîçâ’ÿçêó
ç ïàòîãåíåçîì çàõâîðþâàííÿ, âïëèâîì íà îðãàí³çì ïðèðîäíèõ
ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â òà ³íäèâ³äóàëüíèìè åíåðãîòðàòàìè ëþäèíè.
Ï³ä éîãî áåçïîñåðåäí³ì êåð³âíèöòâîì ï³äãîòîâëåí³ òà âèäàí³
îð³ºíòîâí³ ñòàíäàðòè â îðãàí³çàö³¿ õàð÷óâàííÿ, ðîçðîáëåí³
íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè ç ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàííÿ, õàð÷óâàííÿ,
äîçâ³ëëÿ, îñíàùåííÿ îçäîðîâíèöü, ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
êîðïîðàòèâíèõ â³äíîñèí, åêîíîì³êè ¿ áóõãàëòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ.

Àâòîð á³ëüøå äâîõñîò äðóêîâàíèõ ðîá³ò. Ïðàö³âíèêàìè
îçäîðîâíèöü êóðîðòó çàõèùåíî 14 êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é ç
ïèòàíü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â â³äñòîþº ³íòåðåñè êóðîðòíî¿ ñèñòåìè
áóäó÷è ÷ëåíîì Áåðäÿíñüêîãî ì³ñüêâèêîíêîìó, Çàïîð³çüêî¿ îáëàñíî¿
ðàäè ïðîôñï³ëîê, ÖÊ ïðîôñï³ëîê ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â Óêðà¿íè.
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Сакун Микола Васильович

Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè ³ ÀÐ Êðèì.
1987 ðîêó Ì. Â. Ñàêóí î÷îëèâ ñàíàòîð³é

äëÿ áàòüê³â ç ä³òüìè “Ñîâåòñêèå
ïðîôñîþçû”, íèí³ – “Ïðèìîð’ÿ”.

Ñüîãîäí³ ñàíàòîð³é – áàãàòîïðîô³ëüíà
çäðàâíèöÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ä³òåé ³ ¿õí³õ áàòüê³â
³ç çàõâîðþâàííÿìè îïîðíî-ðóõîâî¿,
ñåðöåâî-ñóäèííî¿, íåðâîâî¿, ñòàòåâî¿ ñèñòåì,
îðãàí³â äèõàííÿ.

Ñàíàòîð³é “Ïðèìîð’ÿ” ó 1989 ð. áóâ
âèçíà÷åíèé ÿê áàçîâèé äëÿ ïðîôñï³ëêîâèõ

îçäîðîâíèöü ªâïàòîð³éñüêîãî êóðîðòó. Ðîáîòà ñàíàòîð³þ ÿê áàçîâîãî
ïîëÿãàëà ó âèâ÷åíí³, óçàãàëüíåíí³ òà âèêîðèñòàíí³ äîñÿãíåíü íàóêè
³ ïðàêòèêè â ãàëóç³ ìåäèöèíè ³ êóðîðòîëîã³¿, ðîçðîáö³ ìåòîäèê
êóðîðòíî¿ òåðàï³¿, íàâ÷àíí³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó òà ³í.

Çà ìàòåð³àëàìè ë³êóâàííÿ îñ³á, ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿
íà ×ÀÅÑ, áàçîâèì ñàíàòîð³ºì âèäàíî á³ëüøå 15 ìåòîäè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é, ëèñò³â ³ ïàì’ÿòîê íà öþ àêòóàëüíó òåìó.

Ñàíàòîð³é âèäàâ òàêîæ çá³ðíèê “Êóðîðòíå ë³êóâàííÿ”, äå
âèêëàäåí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ õâîðîá, ïîêàçàíèõ äëÿ ªâïàòîð³éñüêîãî
êóðîðòó. Â 1992 ð. âèéøëî äðóãå éîãî âèäàííÿ, äîïîâíåíå é
ïåðåðîáëåíå, ó ÿêîìó º ðîçä³ë “Îçäîðîâëåííÿ é ë³êóâàííÿ ä³òåé ³ç
çîí ðàä³îíóêë³äíîãî çàáðóäíåííÿ”.

Ñï³ëüíî ç ó÷åíèìè Êðèìñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó âèäàí³
“Òåõíîëîã³÷í³ êàðòè ïðîâåäåííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð”.

Ñàíàòîð³é – íàâ÷àëüíà áàçà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿
ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè Êðèìñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ñ. ². Ãåîðã³¿âñüêîãî. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ
ðîê³â íà áàç³ ñàíàòîð³þ îäåðæóþòü ñïåö³àë³çàö³þ ë³êàð³-êóðîðòîëîãè
³ ô³ç³îòåðàïåâòè, ï³äâèùóþòü êâàë³ô³êàö³þ é àòåñòóþòüñÿ ìåäè÷í³
ïðàö³âíèêè ñåðåäíüî¿ ëàíêè, ï³äâèùóþòü çíàííÿ íà ðîáî÷îìó ì³ñö³
ôàõ³âö³ ç óñ³õ çäðàâíèöü êóðîðòó.

Романішен Анатолій Васильович

(1952–2011)

Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè.
Çðîáèâ çíà÷íèé âíåñîê â ðîçâèòîê

ñàíàòîð³þ “Êèðèë³âêà” (Çàïîð³çüêà
îáëàñòü).

Çà ðîêè éîãî êåð³âíèöòâà ñàíàòîð³ºì
(1983–2007 ð.ð.) ïðîâåäåíà çíà÷íà ðîáîòà ³ç
ðîçøèðåííÿ ìàòåð³àëüíî¿ áàçè òà
áëàãîóñòðîþ îçäîðîâíèö³. Çîêðåìà,
ïîáóäîâàí³ ñïàëüíèé òà àäì³í³ñòðàòèâíèé
êîðïóñè, ðåêîíñòðóéîâàí³ ³ñíóþ÷³ êîðïóñè òà
ë³êóâàëüíèé ïëÿæ, ðîçøèðåíà ¿äàëüíÿ òà ³í.

Ïëàíîì³ðíî ì³öí³ëà ³ âäîñêîíàëþâàëàñü ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íà
áàçà çäðàâíèö³ – áóëè â³äêðèò³ êàá³íåòè ìåõàíîòåðàï³¿,
ðåíòãåíîëîã³÷íèé, ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³¿, ìàñàæó, ãàëüâàíîãðÿçå-
ë³êóâàííÿ, ïñèõîòåðàï³¿, çóáíîãî ïðîòåçóâàííÿ, ³íãàëÿòîð³é, êë³í³÷íà
³ á³îõ³ì³÷íà ëàáîðàòîð³¿, ë³êóâàëüíèé áàñåéí, âàííå â³ää³ëåííÿ,
áþâåò ì³íåðàëüíî¿ âîäè òà ³í.

Ïîñò³éíî â ïîë³ çîðó Àíàòîë³ÿ Âàñèëüîâè÷à áóëè ³ ñîö³àëüí³
ïèòàííÿ êåðîâàíîãî íèì êîëåêòèâó, ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ
äëÿ äîçâ³ëëÿ. Óæå ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ âñòóïó íà êåð³âíó ïîñàäó Àíàòîë³é
Ðîìàí³øåí ï³äòðèìàâ ³í³ö³àòèâó ç îðãàí³çàö³¿ â ñàíàòîð³¿ õîðîâîãî
êîëåêòèâó “Áåðåãèíÿ” ³ âæå â 1992 ð. éîìó áóëî ïðèñâîºíå çâàííÿ
“íàðîäíîãî”.

Думки великих:

Áóäüòå óâàæíèìè äî ñâî¿õ äóìîê: âîíè – ïî÷àòîê â÷èíê³â. (Ëàî-öçè)

Â ïðèñóòíîñò³ ë³êàðÿ í³ùî íå øê³äëèâî. (ëàòèíñüêå ïðèñë³â’ÿ)
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Самойлович Віктор Анатолійович

(1940–2011)

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè.

Ïîíàä 35 ðîê³â îá³éìàâ ïîñàäó êåð³âíèêà
ñàíàòîð³þ “Øàõòîáóä³âåëüíèê” (ì. Ñëîâ’-
ÿíñüê Äîíåöüêî¿ îáëàñò³).

Ìàâ íàïðàöþâàííÿ ùîäî âèêîðèñòàííÿ
ìåäè÷íèõ çàñîá³â ³ç çàñòîñóâàííÿì
ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â, ÿê: àêòèâîâàíà
êðåìåíåì âîäà, ãëèíà, á³øîô³ò, ñ³ëü,
ñóëüô³äí³ ìóëîâ³ ãðÿç³.

Â ìîíîãðàô³¿ “Á³ëà-áëàêèòíà ãëèíà íà
ñëóæá³ ðåàá³ë³òàö³¿” (ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç

ê. ì. í. Ãóòàðºâîþ Í. Â.) âèñâ³òëèâ ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà áëàêèòíó
ãëèíó ç ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ïîçèö³é. Ñôîðìóëþâàâ îñíîâí³
òåõíîëîã³¿ çàñòîñóâàííÿ ãëèíîë³êóâàííÿ ïðè äåÿêèõ çàõâîðþâàííÿõ
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íîãî õàðàêòåðó, ïðè ñèíäðîì³ õðîí³÷íî¿
âòîìè, ïñîð³àç³, öóêðîâîìó ä³àáåò³ òèïó 2.

Â 1996 ð. î÷îëèâ êàôåäðó âàëåîëîã³¿ òà êîðåêö³éíî¿ ìåäèöèíè
Ñëîâ’ÿíñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Áóëè
ïðîâåäåí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ ô³ç³îòåðàï³¿, êóðîðòîëîã³¿,
ñòîìàòîëîã³¿, ìåäè÷íî¿ âàëåîëîã³¿, ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
òîùî.

Ïðîâîäèâ çíà÷íó ðîáîòó ç ïèòàíü ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â.

Àâòîð ïîíàä 250 íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ ðîá³ò,
ç íèõ 3 ìîíîãðàô³¿, 5 íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, 11 ïàòåíò³â
Äåïàðòàìåíòó ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè
Óêðà¿íè íà âèíàõîäè (ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
îïîðè ³ ðóõó, ïàðîäîíòó, ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ âòîìè, ïñîð³àçó òà ³í.).

Âðàõîâóþ÷è âèñîêèé ð³âåíü íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè, ùî
ïðîâîäèòüñÿ â ñàíàòîð³¿, âíåñîê ó ñïðàâó íàâ÷àííÿ é ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ ìåäè÷íèõ êàäð³â, â 1998 ð. íàêàçîì Ì³í³ñòðà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ñàíàòîð³þ íàäàíî ñòàòóñ “Êë³í³÷íîãî ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó”.

Ñàíàòîð³é ïîñò³éíî ïðîâîäèòü ð³çíîá³÷íó îðãàí³çàö³éíî-
ìåòîäè÷íó ðîáîòó ç óäîñêîíàëåííÿ êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ. Íà éîãî
áàç³ ïðîâîäÿòüñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿ òà ñåì³íàðè.
Ùîð³÷íî ïðîâîäèòüñÿ êîíôåðåíö³ÿ “Àêâà ªâïàòîð³êà” ³ âèäàþòüñÿ
¿¿ ìàòåð³àëè, äå çíàõîäèòü ì³ñöå ïóáë³êàö³ÿ ðåçóëüòàò³â íàóêîâî-
ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü çäðàâíèöü êóðîðòó, ãîòóþòüñÿ äî âèäàííÿ
æóðíàëè “Â³ñíèê ô³ç³îòåðàï³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿” òà âèäàþòüñÿ ìàòåð³àëè
“Àñêëåï³é” (ç ïèòàíü ³ñòîð³¿ êóðîðòíî¿ ñïðàâè).

Ñàíàòîð³é ìàº íàãîðîäè: äèïëîì ëàóðåàòà Âñåóêðà¿íñüêî¿ àêö³¿
“Çîëîòà ôîðòóíà”, Àñîö³àòèâíèé äèïëîì III ñòóïåíÿ çà ïðîôåñ³éíó
ñàíàòîðíî-êóðîðòíó ä³ÿëüí³ñòü, çðàçêîâó ãîñòèíí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâå
îáñëóãîâóâàííÿ, ÿê³ñíå õàð÷óâàííÿ ³ ö³êàâå äîçâ³ëëÿ â³äïî÷èâàþ÷èõ
³ ãîñòåé Êðèìó.

Ìèêîëà Âàñèëüîâè÷ Ñàêóí íàãîðîäæåíèé Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ
Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè “Çà îñîáëèâ³ çàñëóãè ïåðåä óêðà¿íñüêèì
íàðîäîì”, ïðåì³ºþ Ðàäè Ì³í³ñòð³â ÀÐ Êðèì ó íîì³íàö³¿ “Êóðîðòíå
áóä³âíèöòâî ³ òóðèçì”, íåîäíîðàçîâî íàãîðîäæóâàâñÿ ãðàìîòàìè
Ì³í³ñòåðñòâà êóðîðò³â ³ òóðèçìó ÀÐ Êðèì, ÂÖÐÏÑ, Ôåäåðàö³¿
ïðîôñï³ëîê Óêðà¿íè, Ïðàâë³ííÿ ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”.

Думки великих:

Ùîá ñóäèòè ïðî äèòèíó ñïðàâåäëèâî, íàì òðåáà íå ïåðåíîñèòè ¿¿ ç ¿¿
ñôåðû â íàøó, à ñàìèì ïåðåñåëÿòèñÿ äî ¿¿ äóõîâíîãî ñâ³òó.
(Ì. ². Ïèðîãîâ)

Âñå ìåí³ äîçâîëåíî, òî íå âñå êîðèñíî; âñå äîçâîëåíî, òà í³ùî íå ìàº
âîëîä³òè ìíîþ. (² Ïîñëàííÿ Àïîñòîëà Ïàâëà äî Êîðèíòÿí 6: 11-12)



161160

Сердюк Олександр Іванович

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ëóãàíñüêîãî

ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó òà ³íòåðíàòóðè
ðîçïî÷àâ ñâîþ òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü â 1974
ðîö³ ë³êàðåì ïñèõ³àòðîì-íàðêîëîãîì
Àë÷åâñüêî¿ öåíòðàëüíî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³
Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³.

1980 ðîêó áóâ çàïðîøåíèé íà ïîñàäó
çàñòóïíèêà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ñàíàòîð³þ
“Áåðåç³âñüê³ ì³íåðàëüí³ âîäè” (Õàðê³âñüêà
îáëàñòü), äå î÷îëèâ ðåñïóáë³êàíñüêèé
íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé öåíòð ³ç ïñèõîòåðàï³¿

òà ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿. 1987 ðîêó ïåðåâåäåíèé íà ïîñàäó ïåðøîãî
çàñòóïíèêà ãîëîâè Õàðê³âñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ðàäè ç óïðàâë³ííÿ
êóðîðòàìè ïðîôñï³ëîê. Íà ö³é ïîñàä³ ðåîðãàí³çîâóâàâ áóäèíêè
â³äïî÷èíêó â ñàíàòîð³¿ “Ðîùà”, “ßëèíêà”, “Âèñîêèé”, îðãàí³çóâàâ
ïåðø³ â³ää³ëåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ñàíàòîðíèõ óìîâàõ òà
îçäîðîâëåííÿ âàã³òíèõ òà ³í.

Ç 1991 ðîêó îá³éìàº ïîñàäó ïåðøîãî çàñòóïíèêà íà÷àëüíèêà
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Õàðê³âñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿. ²ç
2000 ðîêó çà ñóì³ñíèöòâîì î÷îëþº êàôåäðó ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè,
óïðàâë³ííÿ òà á³çíåñó â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

2006 ðîêó Î. ². Ñåðäþê î÷îëèâ ñàíàòîð³é “Áåðåç³âñüê³ ì³íåðàëüí³
âîäè”. Çà ðîêè éîãî êåð³âíèöòâà ñàíàòîð³é, ÿêèé çíàõîäèâñÿ íà ìåæ³
çàêðèòòÿ, çíà÷íî çì³öíèâ ñâîþ ìàòåð³àëüíó áàçó, îòðèìàâ ñòàòóñ
êë³í³÷íîãî çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Â ñàíàòîð³¿ îðãàí³çîâàíî ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ çà ñåìè ïðîô³ëÿìè
çàõâîðþâàíü, ðîçðîáëåí³ ³ âïðîâàäæåí³ íîâ³òí³ ïðîãðàìè
³íòåíñèâíî¿ ÑÏÀ-òåðàï³¿, íîâ³ ìåòîäèêè áàëüíåî- òà
ïåëî¿äîë³êóâàííÿ â ïîºäíàíí³ ç ñó÷àñíèìè äîñÿãíåííÿìè ìåäè÷íî¿
íàóêè ³ òåõí³êè, çàïðîâàäæåíî áåçïåðåðâíèé ãðàô³ê îðãàí³çàö³¿

Северінов Сергій Степанович

(1923–1995)

Îðãàí³çàòîð êóðîðòíî¿ ñïðàâè â ì.
ªâïàòîð³¿ (Àâòîíîìíà Ðåñïóáë³êà Êðèì),
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, çàñëóæåíèé ë³êàð
ÓÐÑÐ, ïî÷åñíèé ãðîìàäÿíèí ì. ªâïàòîð³ÿ.

Ìàéæå 20 ðîê³â, ç 1969 ïî 1987 ð³ê,
î÷îëþâàâ ªâïàòîð³éñüêó òåðèòîð³àëüíó ðàäó
ç óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè ïðîôñï³ëîê. Áàãàòî
â³ääàâàâ ñèë òà åíåðã³¿ ïåðñïåêòèâíîìó
ðîçâèòêó êóðîðòó ÿê Âñåñîþçíî¿ äèòÿ÷î¿
çäðàâíèö³, âäîñêîíàëåííþ ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íî¿ áàçè, ïîâíîö³ííîìó òà
ðàö³îíàëüíîìó âèêîðèñòàííþ êóðîðòíèõ
ðåñóðñ³â, áëàãîóñòðîþ êóðîðòó, ï³äãîòîâö³

âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â.
Çà ÷àñè éîãî êåðóâàííÿ ðàäîþ çâåäåí³ çàãàëüíîêóðîðòí³

âîäîë³êàðíÿ òà ¿äàëüíÿ ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ, îçäîðîâ÷èé òàá³ð íà
1600 ì³ñöü “Þíèé ëåí³íåöü”, ñàíàòîð³¿ “Ïîáåäà” òà “Ïðèìîð’ÿ”,
æèòëîâèé áóäèíîê òà ³í. Ç éîãî ³í³ö³àòèâè â ªâïàòîð³¿ áóëè ïîñàäæåí³
ÿëèíè, ñîñíè é óïåðøå êåäðè ³ êèïàðèñè.

Ñåðã³é Ñòåïàíîâè÷ çàîõî÷óâàâ ³ îñîáèñòî çàéìàâñÿ íàóêîâîþ
ä³ÿëüí³ñòþ, îïóáë³êóâàâ á³ëüøå ñòà íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ïðàöü òà
íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ êíèã ïðî ö³ëþù³ ïðèðîäí³ ôàêòîðè ªâïàòîð³¿
³ Êðèìó.

Íàãîðîäæåíèé îðäåíàìè “Çíàê Ïîøàíè”, “Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî
Ïðàïîðà”, “Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè 2 ñòóïåíþ” ³ ìåäàëÿìè. Í³êîëè íå
çàáóâàþ÷è ïðî ãåðî¿÷íó îáîðîíó Ñåâàñòîïîëÿ, â³í îïóáë³êóâàâ
ñïîãàä “Ñîïêè Áàëàêëàâñêèå”. Â îñòàíí³ äí³ æèòòÿ, ïðàãíó÷è
â³äíîâèòè ³ñòîðè÷íó ³ñòèíó, â “Êðèìñüê³é ãàçåò³” íàïèñàâ ñòàòòþ
ïðî ïîäâèã ãåðî¿÷íîãî ãåíåðàëà Ï. Ã. Íîâèêîâà, ùî êåðóâàâ îñòàíí³ì
ïåð³îäîì îáîðîíè Ñåâàñòîïîëÿ.

Äî îñòàíí³õ äí³â æèòòÿ Ñ. Ñ. Ñåâåðèíîâ âñ³ ñèëè â³ääàâàâ ðîáîò³,
ð³äíîìó ì³ñòó, êóðîðòó ³ éîãî ëþäÿì.
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Стороженко Микола Опанасович

Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðàiíè, ïðåçèäåíò
Íàö³îíàëüíî¿ Êóðîðòíî¿ Àñîö³àö³¿ Ðîñ³¿,
ïðåçèäåíò Âñåñâ³òíüî¿ Ôåäåðàö³¿
Âîäîë³êóâàííÿ ³ Êë³ìàòîë³êóâàíÿ,
ïî÷åñíèé ïðîôåñîð ÐÍÖ â³äíîâëþ-
âàëüíî¿ ìåäèöèíè ³ êóðîðòîëîã³¿
Ðîñçäðàâó, Àêàäåì³ê ÌÀÃÌÐ, ïðîôåñîð
ªâðîïåéñüêî¿ Àêàäåì³¿ ²íôîðìàòèçàö³¿
(Áðþññåëü). Ïðîôåñîð, çàâiäóâà÷ êàôåäðè
“Ìåíåäæìåíò êóðîðòiâ òà ðåêðåàöii”
Ðîññiéñüêîi Ìiæíàðîäíîi Àêàäåìii
Òóðèçìó.

Â 1959 ðîö³ çàê³í÷èâ Îäåñüêèé
Äåðæàâíèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò.

Òîãî æ ðîêó Ìèêîëà Îïàíàñîâè÷ áóâ ïðèçíà÷åíèé ãîëîâíèì
ë³êàðåì ñàíàòîð³þ “Äí³ñòåð” (êóðîðò Ìîðøèí) – îäíîãî ç
íàéá³ëüøèõ ñàíàòîð³¿â ÑÐÑÐ. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â â³í ç
êîìàíäîþ îäíîäóìö³â â³â ðîáîòó íàä áëàãîóñòðîºì îçäîðîâíèö³,
óäîñêîíàëåííÿì ë³êóâàííÿ é îáñëóãîâóâàííÿ õâîðèõ. Ïåðøèì ó
ñèñòåì³ çàïðàêòèêóâàâ àíêåòóâàííÿ â³äïî÷èâàþ÷èõ òà ³íø³
ïðèíöèïè êîíòðîëþ ÿêîñò³, ââ³â ðÿä íîâàòîðñüêèõ ï³äõîä³â
ìåíåäæìåíòó.

Â 1975 ðîö³ çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó “Êë³í³÷íà
òà ³ìóííî-áàêòåð³îëîã³÷íà îö³íêà ë³êóâàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³
Ìîðøèíñüêèõ ì³íåðàëüíèõ âîä äæåðåë ¹ 1 ³ ¹ 6 ïðè õðîí³÷íîìó
õîëåöèñòèò³”, ó ÿê³é óïåðøå áóëî äîâåäåíî, ùî ï³ä âïëèâîì
êîìïëåêñíîãî ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ ï³äâèùóºòüñÿ ³ìóíîëîã³÷íà
ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó, ùî º îá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ.

Â 1976 ðîö³ áóâ ïåðåâåäåíèé ó Ìîñêâó íà ïîñàäó çàñòóïíèêà
ãîëîâè Öåíòðàëüíî¿ ðàäè ç óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè ïðîôñï³ëîê, äå
â³äïîâ³äàâ çà îðãàí³çàö³þ ë³êóâàííÿ íà êóðîðòàõ Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó,
åêñïëóàòàö³þ çäðàâíèöü, ïîñòà÷àííÿ ³ ïóò³âêè.

ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè çà ñåìèäåííèì òèæíåì, ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ çà
ºâðîïåéñüêîþ ñèñòåìîþ “øâåäñüêèé ñò³ë”, îðãàí³çîâàíå ñ³ìåéíå òà
äèòÿ÷å îçäîðîâëåííÿ òà ³íøå.

Î. ². Ñåðäþê – àâòîð òà ñï³âàâòîð ïîíàä 250 íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é,
÷ëåí Ïðàâë³ííÿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³
êóðîðòîëîã³â, ÷ëåí ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè ³ç çàõèñòó
êàíäèäàòñüêèõ òà äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é ïðè ²íñòèòóò³ íåâðîëîã³¿,
ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, î÷îëþº îáëàñíèé îñåðåäîê
àñîö³àö³¿ ñïåö³àë³ñò³â ³ç ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Ó 1988 òà 2002 ðîêàõ Î. ². Ñåðäþê îáèðàâñÿ äåïóòàòîì
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè, íàãîðîäæåíèé Ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè
Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè,
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, Îá’ºäíàííÿ
ïðîôñï³ëîê Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³, Â³äçíàêîþ ÇÀÒ
“Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”.

Думки великих:

Íàóêà – ÿê ïîë³ò ë³òàêà. Íå ìîæíà âòðà÷àòè í³ âèñîòè, à í³ øâèäêîñò³.
(Ï. Ë. Êàï³öà)

Ïîøóêè ³ñòèíè çàâæäè ñó÷àñí³ ³ í³êîëè íå äàðåìí³; âîíè ìîæóòü
çá³ãàòèñÿ ÷è éòè â ðîçð³ç ç ³íòåðåñàìè äåðæàâè àáî îêðåìèõ
ïðàâëÿ÷èõ ê³ë. Àëå ÿ ñëóæó íå îêðåìîìó êåð³âíèêîâ³, ÿ ñëóæó
ëþäñòâó. (Ì. Ì. Ì³êëóõî-Ìàêëàé)

Ïðàêòèêà çàâæäè ìàº áóòè çâåäåíà íà äîáðîìó ´ðóíò³ – òåîð³¿, âîðîòà
ÿêî¿ – ïåðñïåêòèâà. (Ëåîíàðäî äà Â³í÷³)
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Стратонов Анатолій Степанович (1923–1989)

Стародуб Георгій Михайлович

Êåð³âíèêè Òðóñêàâåöüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ðàäè ç óïðàâë³ííÿ
êóðîðòàìè ïðîôñï³ëîê: Ñòðàòîíîâ À. Ñ. – 1965–1980 ðîêè,
Ñòàðîäóá Ã. Ì. – 1981–1992 ðîêè.

Ïåð³îä ¿õ êåð³âíèöòâà â³äçíà÷åíèé áóðõëèâèì ðîçâèòêîì êóðîðòó
Òðóñêàâåöü òà ³íôðàñòðóêòóðè áåçïîñåðåäíüî ñàìîãî ì³ñòà. Áóëè
ïîáóäîâàí³ òà ââåäåí³ â ä³þ ñàíàòîð³¿ “Àëìàç”, “Êðèøòàëü”, “ßíòàð”,
“Ðóá³í”, “Äí³ïðî”, “Âåñíà”, êóðîðòíà ïîë³êë³í³êà ¹ 2,
áàëüíåîîçîêåðèòîë³êóâàëüíèöÿ ¹ 2, áþâåò ì³íåðàëüíî¿ âîäè, Ïàëàö
êóëüòóðè, æèòëîâ³ áóäèíêè á³ëüøå, í³æ íà 3 òèñ. êâàðòèð, ì³ñüêà
ë³êàðíÿ, äèòÿ÷èé ñàäîê, òîðãîâåëüíî-ïîáóòîâèé êîìïëåêñ,
àâòîòðàíñïîðòíå ï³äïðèºìñòâî, ïðîâåäåí³ çíà÷í³ ðîáîòè ç
áëàãîóñòðîþ òåðèòîð³¿ êóðîðòó, êóðîðòíîãî ïàðêó, îçåðà íà îêîëèö³
ì³ñòà òà ³í.

Çàïî÷àòêîâàíå ³ ïðîâîäèëîñü äåòàëüíå âèâ÷åííÿ âëàñòèâîñòåé
òà ìåõàí³çì³â ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè “Íàôòóñ³”; ñòâîðåííÿ
ñó÷àñíî¿ íà òîé ÷àñ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ áàçè.

Думки великих:

² ïîêàçàâ ìåí³ ÷èñòó ð³êó æèòòÿ, ñâ³òëó, ÿê êðèøòàëü, ùî ñõîäèòü â³ä
ïðåñòîëó Áîæîãî ³ Àãíöÿ. Ïîñåðåä âóëèö³ éîãî, ïî îáèäâà áîêè
ð³êè, äåðåâî æèòòÿ, ùî ïðèíîñèòü ïëîäè äâàíàäöÿòü ðàç³â íà
ð³ê,…³ ëèñòÿ äåðåâà íà çö³ëåííÿ íàðîä³â. (Îá’ÿâëåííÿ 22:1,2)

Êîæíà ëþäèíà – ö³ëèé ì³êðîêîñìîñ, ÿêèé íàðîäæóºòüñÿ ³ ïîìèðàº
ðàçîì ç íåþ. (Ã. Ãåéíå)

Ó ðîêè ïåðåáóäîâè Ì. Î. Ñòîðîæåíêî áóâ ïðèçíà÷åíèé
çàñòóïíèêîì Ãîëîâè Äåðæàâíîãî Êîì³òåòó ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè,
ñïîðòó é òóðèçìó. Ïiä éîãî êåðiâíèöòâîì áóëè ðàçðîáëåíi:
Ôåäåðàëüíèé Çàêîí “Ïðî ïðèðîäí³ ë³êóâàëüí³ ðåñóðñè, ë³êóâàëüíî-
îçäîðîâ÷³ ì³ñöåâîñò³ é êóðîðòè”, ïðèéíÿòèé ó ëþòîìó 1995 ð.,
Ôåäåðàëüíà ïðîãðàììà ðîçâèòêó êóðîðòiâ Ðîñii òà øiñòü ïîñòàíîâ
óðÿäó ç ïèòàíü êóðîðòíî¿ ñïðàâè. Òèì ñàìèì áóëà ñòâîðåíà íîâà
þðèäè÷íà áàçà êóðîðòíî¿ ãàëóçi.

Â 1996 ðîö³ Ì. Î. Ñòîðîæåíêî îáðàíèé Ïðåçèäåíòîì
Íàö³îíàëüíî¿ Êóðîðòíî¿ Àñîö³àö³¿, à â 1998 íà Ãåíåðàëüí³é Àñàìáëå¿
Âñåñâ³òíüî¿ Ôåäåðàö³¿ Âîäîë³êóâàííÿ ³ Êë³ìàòîë³êóâàííÿ
(FEMTEC) – Ïðåçèäåíòîì ö³º¿ ïðåñòèæíî¿ ãðîìàäñüêî¿ ³íñòèòóö³¿,
îô³ö³éíî àêðåäèòîâàíî¿ ïðè Âñåñâ³òí³é îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ìàº ïîíàä ñòî íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é. Íàãîðîäæåíèé îðäåíàìè
“Äðóæáè íàðîä³â” òà “Çíàê ïîøàíè”.
Äîâ³äêà:

Âñåñâ³òíÿ Ôåäåðàö³ÿ Âîäîë³êóâàííÿ ³ Êë³ìàòîë³êóâàííÿ
(FÅÌÒÅÑ) ñòâîðåíà ó æîâòí³ 1937 ð. ³ º ñàìèì ïðåäñòàâíèöüêèì ó
ñâ³ò³ ãðîìàäñüêèì îá’ºäíàííÿì ó ñàíàòîðíî-êóðîðòí³é ñôåð³. Ó íå¿
âõîäÿòü íàö³îíàëüí³ ôåäåðàö³¿ é àñîö³àö³¿, à òàêîæ öåíòðàëüí³
äåðæàâí³ îðãàí³çàö³¿, ùî â³äàþòü êóðîðòíèì ë³êóâàííÿì òàêèõ êðà¿í
ÿê Àíäîðà, Óãîðùèíà, Í³ìå÷÷èíà, ²òàë³ÿ, Êóáà, Ëèòâà, Ðîñ³ÿ, Òóí³ñ,
Óêðà¿íà, Ôðàíö³ÿ, Ï³âäåííà Êîðåÿ, ßïîí³ÿ òà ³í. FÅÌÒÅÑ îäåðæàëà
îô³ö³éíó àêðåäèòàö³þ ó Âñåñâ³òí³é Îðãàí³çàö³¿ Îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ó ÷èñëî çàâäàíü FÅÌÒÅÑ âõîäèòü: ñï³âðîá³òíèöòâî ç íàóêîâèìè
óñòàíîâàìè é ³íøèìè ãðîìàäñüêèìè ³ ïðèâàòíèìè îðãàí³çàö³ÿìè, ìåòà
ÿêèõ áëèçüêà Ôåäåðàö³¿; îðãàí³çàö³ÿ ì³æíàðîäíèõ êîíãðåñ³â,
ñèìïîç³óì³â ³ ñåì³íàð³â ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ³ íàóêîâèõ
ïðîáëåì ó ñàíàòîðíî-êóðîðòí³é ñïðàâ³; îáì³í äîñâ³äîì ³ íàóêîâîþ
³íôîðìàö³ºþ â îáëàñò³ âîäîë³êóâàííÿ é êë³ìàòîë³êóâàííÿ;
ïîïóëÿðèçàö³ÿ êóðîðò³â êðà¿í-÷ëåí³â FÅÌÒÅÑ íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³;
ì³æíàðîäíå ä³ëîâå ñï³âðîá³òíèöòâî â ñàíàòîðíî-êóðîðòí³é ñïðàâ³.

×ëåíè FÅÌÒÅÑ áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó ð³çíèõ ì³æíàðîäíèõ
âèñòàâêàõ ³ êîíôåðåíö³ÿõ, ó ñåñ³ÿõ Ãåíåðàëüíî¿ Àñàìáëå¿ òà
çàñ³äàííÿõ îðãàí³â óïðàâë³ííÿ FÅÌÒÅÑ.
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Чорний Володимир Митрофанович

Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè.
Î÷îëþâàâ ñàíàòîð³é “Õì³ëüíèê” ç

ñåðïíÿ 1973 ð. ïî ÷åðâåíü 1983 ð.
Ï³ä îðóäîþ ×îðíîãî Â. Ì. ñêðîìíèé

ñàíàòîð³é ïðîôñï³ëîê ïåðåòâîðèâñÿ íà
ïîòóæíèé îçäîðîâ÷èé çàêëàä ÑÐÑÐ ç 1000-
ì ë³æêîâèì ôîíäîì. Â³äêðèò³ êàðä³îëîã³÷íå
òà íåâðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ. Ââåäåíî â
åêñïëóàòàö³þ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé
öåíòð íà 1500 â³äâ³äóâàíü ó çì³íó, ¿äàëüíÿ
íà 1000 ì³ñöü, ïàëàö êóëüòóðè íà 720 ì³ñöü,

ðîçïî÷àòî áóä³âíèöòâî æèòëîâèõ áóäèíê³â äëÿ ñï³âðîá³òíèê³â.
Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî Ïðàïîðà, ìåäàëëþ

“Çà äîáëåñíó ïðàöþ”, íàãðóäíèìè çíàêàìè “Â³äì³ííèê îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ” ³ “Â³äì³ííèê êóðîðò³â ïðîôñï³ëîê”, Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ
Ïðåçèä³¿ Âåðõîâíî¿ Ðàäè ÓÐÑÐ.

1975–1985 ðð. – äåïóòàò Õì³ëüíèöüêî¿ ì³ñüêðàäè, ãîëîâà êîì³ñ³¿
ïî îõîðîí³ ïðèðîäè.

Àâòîð 32-õ äðóêîâàíèõ ðîá³ò, 7-ìè ðàöïðîïîçèö³é.

Хохлов В’ячеслав Аркадійович

Êàíäèäàò ãåîëîãî-ì³íåðàëîã³÷íèõ íàóê,
çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê êóðîðò³â ³ òóðèçìó
ÀÐ Êðèì, ÷ëåí-êîðåñïîíäåòí Ì³æíàðîäíî¿
àêàäåì³¿ ì³íåðàëüíèõ ðåñóðñ³â ³ Êðèìñüêî¿
Àêàäåì³¿ íàóê, ç 2010 ðîêó î÷îëþº
àóäèòîðñüêó ñëóæáó FEMTEC.

Ç 1985 ð. ïðàöþº ó Ñàêñüê³é
ã³äðîãåîëîã³÷í³é ðåæèìíî-åêñïëóàòàö³éí³é
ñòàíö³¿ (ÃÃÐÅÑ). Íèí³ – ¿¿ äèðåêòîð.

Çàâäÿêè ä³ÿëüíîñò³ Â. À. Õîõëîâà ñòàíö³ÿ
ñüîãîäí³ – ºäèíå â Êðèìó íàóêîâî-âèðîáíè÷å

ï³äïðèºìñòâî, äî ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ÿêîãî âõîäÿòü íå ëèøå ðàö³îíàëüíà
åêñïëóàòàö³ÿ óí³êàëüíîãî ðîäîâèùà ö³ëþùèõ ãðÿçåé, à é âèâ÷åííÿ
³íøèõ áàëüíåîãðÿçåâèõ åêîñèñòåì Óêðà¿í³.

Ç 1999 ðîêó íà Ñàêñüê³¿ ÃÃÐÅÑ îñâîºíî ïðîìèñëîâèé âèïóñê
ïàêåòîâàíî¿ ë³êóâàëüíî¿ ãðÿç³ ³ ïðåïàðàò³â íà ¿¿ îñíîâ³ – ì³íåðàëüíèõ
ãðÿçüîâèõ òà êîñìåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ÒÌ “Ãåÿ”, ÿê³ ï³äòâåðäèëè
ñâîþ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü íà ðèíêó áàëüíåîêîñìåòè÷íèõ ïîñëóã
Óêðà¿í³, Ðîñ³¿, Á³ëîðóñ³ Ïðèáàëòèêè, Ïîëüù³, Í³ìå÷÷èíè òà ÑØÀ.
Äåâ³ç ïðîäóêö³¿ ÃÃÐÅÑ – ïðèðîäí³ñòü: ó âèðîáíèöòâ³ íåìàº õ³ì³÷íèõ
ïåðåòâîðåíü, ñêëàäîâ³ ò³ëüêè ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ. Âñþ
ïðîäóêö³þ íîìàòèâíî-òåõí³÷íî çàäîêóìåíòîâàíî, ¿¿ áåçïåêà
ãàðàíòîâàíà ã³ã³ºí³÷íèìè âèñíîâêàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè òà
ñåðòèô³êàòàìè ÿêîñò³ âèðîáíèêà (âèïðîáóâàëüíà ëàáîðàòîð³ÿ
Ñàêñüêî¿ ÃÃÐÅÑ àêðåäèòîâàíà â ñèñòåì³ ñåðòèô³êàö³¿ Óêðà¿íè).

Â. À. Õîõëîâ ðîçøèðèâ ñôåðó âèêîðèñòàííÿ ïðîäóêö³¿ ÃÃÐÅÑ.
Îêð³ì ñàíàòîð³¿â, âîíà çàñòîñîâóºòüñÿ òàêîæ ó áàëüíåîãðÿçåë³êàðíÿõ,
ïðîô³ëàêòîð³ÿõ, ïîë³êë³í³êàõ, êîñìåòè÷íèõ ñàëîíàõ, ðåàë³çóºòüñÿ
÷åðåç øèðîêó ìåðåæó àïòåê òà ï³äïðèºìñòâà òîðã³âë³.

Õîõëîâ Â. À. – àâòîð 60 íàóêîâèõ ðîá³ò ³ ïóáë³êàö³é, ïàòåíò³â òà
àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ. Íàãîðîäæåíèé ïî÷åñíèìè çíàêàìè òà
ìåäàëÿìè ñåðåä ÿêèõ ñïåö³àëüíà â³äçíàêà ÔÅÌÒÅÊ “Çà êðàùå
çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â” (2010 ð).
ª ïîñò³éíèì ñïîíñîðîì çàõîä³â, ÿê³ ïðîâîäèòü ÂÀÔÊ.

Думки великих:

Âîãíåì áóäå âèïðîáóâàíî ä³ëî êîæíîãî, ÿêå âîíî º. (² Êîðèíô. ²²²,15)

Âñå ïðåêðàñíå – âàæêî. (Ïëàòîí)

Âñå, ùî îá’ºäíóº ëþäñòâî, º ïðèðîäí³ì ³ ìàº áóòè çàîõî÷óâàíèì, ³,
íàâïàêè, âñå, ùî ðîç’ºäíóº ëþäåé – øòó÷íå, ³ ïîâèííå áóòè
ïîäîëàíå. (Òóð Õåéåðäàë)
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Шандра Ганна Василівна

Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, â³äì³ííèê
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Î÷îëþº Çíàì’ÿíñüêó áàëüíåîëîã³÷íó
ë³êàðíþ (Ê³ðîâîãðàäñüêà îáëàñòü).

Ãîëîâíîìó ë³êàðþ âäàëîñÿ ñôîðìóâàòè
íàä³éíèé ³ ïðàöüîâèòèé êîëåêòèâ
åíòóç³àñò³â, îäíîäóìö³â, ïðîôåñ³îíàë³â,
â³ðíèõ êëÿòâ³ Ã³ïïîêðàòà.

Êðîê çà êðîêîì, ð³ê çà ðîêîì çäðàâíèöÿ
âñå á³ëüøå íàáóâàëà òèõ ðèñ, ÿêîñòåé ³
ìîæëèâîñòåé, ÿê³ õîò³ëà áè áà÷èòè â í³é
Ãàííà Âàñèë³âíà. Íå çíàþ÷è ñïîêîþ, äàþ÷è

ïðîñò³ð ñâî¿é íåâè÷åðïí³é åíåðã³¿, âîíà äáàº ïðî ðîçøèðåííÿ
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè, ïîïîâíåííÿ ë³êàðí³ ñó÷àñíîþ
ë³êóâàëüíîþ àïàðàòóðîþ, íîâèì îáëàäíàííÿì, âïðîâàäæåííÿ
ïðîãðåñèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

Âæå ÷åðåç äåê³ëüêà ðîê³â ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ äî Çíàì’ÿíñüêî¿
áàëüíåîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ ñòàëè ïðè¿çäèòè çà äîñâ³äîì.

Ó 70–80 ðîêàõ öÿ çäðàâíèöÿ, ÿêà âèêîíóâàëà ôóíêö³¿ ë³êàðí³-
ñàíàòîð³þ, áóëà âèçíàíà öåíòðîì îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè
ç ïèòàíü â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, ñòàëà îáëàñíîþ òà ðåñïóáë³êàíñüêîþ
øêîëîþ ïåðåäîâîãî äîñâ³äó ðîáîòè, íåîäíîðàçîâî áóëà ó÷àñíèêîì
âèñòàâîê äîñÿãíåíü íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà ÑÐÑÐ òà íàö³îíàëüíèõ
âèñòàâîê íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè. Êîëåêòèâó ë³êàðí³ áóëî ïðèñâîºíå
çâàííÿ “Êîëåêòèâ âèñîêî¿ êóëüòóðè ðîáîòè”.

Ïîñàäó ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Ãàííà Âàñèë³âíà ïîºäíóº ç ðîáîòîþ
ïðàêòèêóþ÷îãî ë³êàðÿ.

² âæå â íàø ÷àñ áóëà ïðèäáàíà ñó÷àñíà àïàðàòóðà äëÿ
ìåõàíîòåðàï³¿, îáëàäíàííÿ äëÿ ïåðëèííèõ âàíí, ñïîðóäæåíî áàñåéí
äëÿ ï³äâîäíîãî âèòÿãàííÿ õðåáòà. Íàðåøò³ ñòàðàííÿìè Ã. Â. Øàíäðè
íà ïîæåðòâè ãðîìàäÿí çâåäåíî íåâåëè÷êó öåðêâó. Çäðàâíèöÿ
âî³ñòèíó ñòàëà õðàìîì çäîðîâ’ÿ.

Чуєва Тамара Йосипівна

Äèðåêòîð êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ ìàòåð³ é
äèòèíè ç ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà
çàõâîðþâàííÿ î÷åé òà éîãî ïðèäàòê³â,
ë³êóâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó
“Çåëåíèé ìèñ”.

Ðîçòàøîâàíèé óçäîâæ áåðåãà ×îðíîãî
ìîðÿ ç ï³ùàíèì ïëÿæåì â ³ñòîðè÷íîìó
ðàéîí³ ì³ñòà Îäåñè – ×åðíîìîðö³
(Ëþñòäîðô), íà òåðèòîð³¿ êîëèøíüî¿ ñàäèáè
çàãàëüíîþ ïëîùåþ 4,5 ãà ç ïàðêîâîþ çîíîþ
ç â³êîâèõ õâîéíèõ ³ ëèñòÿíèõ äåðåâ òà

â³÷íîçåëåíèõ ÷àãàðíèê³â.
Ç 60-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ ïðàöþâàâ ÿê ñåçîííèé áóäèíîê

â³äïî÷èíêó. Çà ÷àñ êåð³âíèöòâà ×óºâî¿ Ò. ². (ç 1998 ðîêó) â áóäèíêó
â³äïî÷èíêó çä³éñíåí³ âåëèê³ ðîáîòè ç ðåêîíñòðóêö³¿ òà
ïåðåîáëàäíàííÿ, ùî äàëî çìîãó ðåîðãàí³çóâàòè çàêëàä â ñàíàòîð³é.

Ïðîâåäåí³ ðåìîíò ñïàëüíèõ êîðïóñ³â ç îáëàøòóâàííÿì ê³ìíàò ç
óñ³ìà çðó÷íîñòÿìè, ðåêîíñòðóêö³ÿ ¿äàëüí³, áëàãîóñòð³é òåðèòîð³¿,
ïðîêëàäåíî ãàçîïðîâ³ä òà òåïëîòðàñà, ìîäåðí³çîâàíà ñèñòåìà
âîäîïîñòà÷àííÿ òà ³í.

Ôóíêö³îíóþòü â³ää³ëåííÿ ô³ç³îòåðàï³¿ (åëåêòðîë³êóâàííÿ,
ìàãí³òîòåðàï³ÿ, ñâ³òëîë³êóâàííÿ òà ³í.), âàííå â³ää³ëåííÿ, äâà áþâåòè
“Äæåðåëî Ëþêñ”, äå â³äïóñêàºòüñÿ ìîðøèíñüêà ðîïà â ðîçâåäåííÿõ,
â³ää³ëåííÿ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ³ ìàñàæó òà ³í.

Îôòàëüìîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ìàº ñâî¿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ êàá³íåòè,
îáëàøòîâàí³ â³äïîâ³äíèì óñòàòêóâàííÿì òà àïàðàòóðîþ. Â³ää³ëåííÿ
ìàñàæó (êëàñè÷íèé ìàñàæ, ñåãìåíòàðíèé ³ àïàðàòíèé ìàñàæ).

Êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Çåëåíèé ìèñ” ñòàâ îäí³ºþ ç
îôòàëüìîëîã³÷íèõ îçäîðîâíèöü, äå ë³êóþòüñÿ ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè ³
áëèæíüîãî çàðóá³ææÿ.
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Ярощук Юхим Арсентійович

Íàðîäèâñÿ íà Âîëèí³, äîáðå çíàâ æèòòÿ òðóä³âíèê³â ñåëà.
Áóäó÷è ãîëîâîþ Âîëèíñüêîãî îáëâèêîíêîìó, ÷àñòî áóâàâ íà

êîëãîñïíèõ ïîëÿõ, ôåðìàõ. Äîáðå ðîçóì³â âàæëèâ³ñòü ñ³ëüñüêîãî
ãîñïîäàðñòâà, âàæêó âèñíàæëèâó ïðàöþ ñåëÿí. Âèð³øèâ çáóäóâàòè
áóäèíîê â³äïî÷èíêó ñàìå äëÿ ñ³ëüñüêèõ òðóäàð³â. 1960 ðîêó ñòâîðèâ
àðõ³òåêòóðíó êîì³ñ³þ, ÿêó ñàì ³ î÷îëèâ. Äëÿ ñïîðóäæåííÿ ìàéáóòíüî¿
îçäîðîâíèö³ âèáðàëè âðàæàþ÷î¿ êðàñè ì³ñöå ñåðåä ñîñíîâîãî ë³ñó
íà áåðåç³ ìàëüîâíè÷îãî îçåðà Ñâ³òÿçü, êàðñòîâ³ âîäè ÿêîãî áàãàò³ íà
ñð³áëî òà ãë³öåðèí. Ó âîëèíñüêîìó êîëãîñï³ “Óêðà¿íà” (ãîëîâà
êîëãîñïó íà òîé ÷àñ Þùóê Ìèêîëà Ñåìåíîâè÷) â³äêðèëè
ñïåö³àëüíèé ðàõóíîê, íà ÿêèé óñ³ êîëãîñïíèêè ïåðåêàçóâàëè ïà¿ íà
áóä³âíèöòâî. Áóäèíîê â³äïî÷èíêó “Ë³ñîâà ï³ñíÿ” áóëî çâåäåíî
ïðîòÿãîì 2 ðîê³â. Þõèì Àðñåíò³éîâè÷ ïîñò³éíî îï³êóâàâñÿ íèì.

Ç 1971 ðîêó “Ë³ñîâà ï³ñíÿ” ñòàëà áàãàòîïðîô³ëüíèì
ô³òîñàíàòîð³ºì. Ïåðøèì ãîëîâíèì ë³êàðåì áóâ Ìàëàé Â³êòîð

²âàíîâè÷.

Думки великих:

Ä³òè – íàø³ çàâòðàøí³ ñóää³. (Î. Ì. Ãîðüêèé)

Âåëè÷ äåÿêèõ ñïðàâ ïîëÿãàº íå ó ðîçì³ðàõ, à â ¿õ íàãàëüíîñò³.
(Ñåíåêà)

Ñëàâà – â ðóêàõ ïðàö³. (Ëåîíàðäî äà Â³í÷³)

Óñ³, õòî ãîòóºòüñÿ ñòàòè êîðèñíèìè ãðîìàäÿíàìè, ñïî÷àòêó ìàþòü
íàâ÷èòèñÿ áóòè ëþäüìè. (Ì. ². Ïèðîãîâ)

Âèçíàííÿì âåëèêèõ çàñëóã Ã. Â. Øàíäðè ó ðîçâèòêó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ðîçøèðåííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ º
íàãîðîäæåííÿ ¿¿ îðäåíîì Êíÿãèí³ Îëüãè ²²² ñòóïåíþ.

Ïðî âèñîêèé ãðîìàäñüêèé àâòîðèòåò Ãàííè Âàñèë³âíè ñâ³ä÷èòü
òå, ùî âîíà âïðîäîâæ 26 ðîê³â áóëà äåïóòàòîì Çíàì’ÿíñüêî¿ ì³ñüêî¿
Ðàäè, íåîäíîðàçîâî îáèðàëàñÿ ÷ëåíîì ïðàâë³ííÿ Ðåñïóáë³êàíñüêî¿
ñï³ëêè ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â, áóëà äåëåãàòîì áàãàòüîõ ç’¿çä³â
êóðîðòîëîã³â ³ ô³ç³îòåðàïåâò³â Óêðà¿íè òà êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî
Ñîþçó.

Óñ³, õòî ë³êóâàâñÿ ó ö³é çäðàâíèö³ ³ õòî ñüîãîäí³ ë³êóºòüñÿ â í³é,
ìîæóòü ñêàçàòè òèì, õòî âèáèðàº, äå ³ ÿê ïîïðàâèòè ñâîº çäîðîâ’ÿ,
ïîçáóòèñÿ âàæêî¿ íåäóãè: ïðè¿çä³òü ñþäè, äî Çíàì’ÿíêè, íà ðàäîíîâ³
âîäè, äî Ãàííè Âàñèë³âíè Øàíäðè. Òóò âè ïîçáóäåòåñü âàæêî¿
õâîðîáè, äîñÿãíåòå íàä³éíîãî îäóæàííÿ, ïîìîëîä³ºòå ò³ëîì ³ äóøåþ.

Думки великих:

Íà ñâîº çäîðîâ’ÿ æàë³þòüñÿ áàãàòî õòî, àëå í³õòî íå íàð³êàº íà âëàñí³
ë³íîù³. (Ô. Ëàðîøôóêî)

Mens sana in corpore sana – ó çäîðîâîìó ò³ë³ – çäîðîâèé äóõ! (Þâåíàë)

Â ìåäèöèí³, ÿê ³ â êîõàíí³, í³êîëè òî÷íî íå ñêàæåø. (ôðàíöóçüêå
ïðèñë³â’ÿ)

Audaces fortuna juvat – ñì³ëèâèì äîëÿ ñïðèÿº. (Âåðã³ë³é)

Äå íåìàº ëþäèíè, òàì ïðèðîäà áåçïë³äíà. (Áëåéê)
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