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“QUO VADIS, THERMAE?”

Ïîñëóõàéòå, àäæå ÿêùî çîð³ íà íåá³ çàïàëþþòü, çíà÷èòü öå êîìóñü ïî-
òð³áíî! À ÿêùî ö³ë³ ì³ð³àäè ç³ð, âåëèêèõ ³ ëåäü ïîì³òíèõ, äàëåêèõ ³ ùå äàëü-
øèõ  ãóðòóþòüñÿ ó ñóç³ð’ÿ, îòæå öå òåæ êîìóñü ïîòð³áíî! ×îìó â ïðèðîä³
ñòâîðþþòüñÿ êîíãëîìåðàòè? ×îìó âèíèêàþòü îá’ºäíàííÿ? ×îìó ö³ëêîì ñà-
ìîäîñòàòí³ ³íäèâ³äè îá’ºäíóþòüñÿ ó ñï³ëêè, ñîþçè, ôåäåðàö³¿ – ì³æðåã³î-
íàëüí³, ì³æíàðîäí³?

Îá’ºêòèâíèé çàêîí ïðèðîäè – ïðèâåñòè íàñ äî ºäíàííÿ. Ïàì’ÿòàºòå ç ô³çè-
êè: “…çàìêíóòà ñèñòåìà ïðÿìóº äî ñàìîçíèùåííÿ…”. Ïðèðîäà ï³äïîðÿä-
êîâàíà ì³öíèì ³íòåãðàëüíèì çâ’ÿçêàì. ² ëþäñüêà ñï³ëüíîòà òàêîæ òÿæ³º äî
ãóðòóâàííÿ íàâêîëî ïåâíèõ ³äåé, ³íòåðåñ³â, ñï³ëüíîãî âèð³øåííÿ ïåâíèõ
ïèòàíü. Íàïðèêëàä ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ, äîâãîë³òòÿ, ïðîäîâæåííÿ ðîäó…

ÂÎÎÇ âèçíà÷èëà, ùî “çäîðîâ’ÿ” – öå íå ëèøå â³äñóòí³ñòü õâîðîá ÷è ô³çè÷-
íèõ äåôåêò³â, à é ñòàí ïîâíîãî äóøåâíîãî, ô³çè÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ; ï³äãîòóâàëà ñïåö³àëüíó ïðîãðàìó “Êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ íà ÕÕ² ñòîë³òòÿ”.

Ñâ³ò ïðàêòè÷íî â³äìîâèâñÿ â³ä áîðîòüáè ç ãîëîâíèìè ïðè÷èíàìè, ùî âå-
äóòü äî âèìèðàííÿ íàñåëåííÿ. Öå åêîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ óìîâè. Àñòðî-
íîì³÷í³ êîøòè ó ñâ³ò³ âèòðà÷àþòüñÿ ïåðø çà âñå íà ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³é òà
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ³ ëèøå íåçíà÷íà ¿õ ÷àñòèíà éäóòü íà ïðîô³ëàêòèêó (çíîâó
æ òàêè – ïðîòè åï³äåì³îëîã³÷íó)

Ïåðøîïðè÷èíà á³ëüøîñò³ íåäðóã³â – ïîñò³éíå ïåðåíàïðóæåííÿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, äî ÿêîãî ïðèçâîäÿòü õðîí³÷í³ ñòðåñè; öå ïîðîäæóº ïîñò³éí³ çâó-
æåííÿ ì³êðîñóäèí óñ³õ îðãàí³â, ïîðóøåííÿ òêàíèííîãî êðîâîîá³ãó.

15-ð³÷íà ñï³âïðàöÿ âèñâ³òèëà ñï³ëüí³ñòü ïðîáëåì â ñàíàòîðíî-êóðîðòí³é
ìåäèöèí³ ñâ³òó òà ïîãëÿä³â íà ¿õ âèð³øåííÿ. Äåëåãàòè íàøèõ êîíôåðåíö³é
îòðèìàëè ôóíäàìåíòàëüí³ óðîêè ïðî âñ³ åòàïè ïðèðîäíî¿ ìåäèöèíè: â³ä ñà-
ìîîçäîðîâëåííÿ äî êâàë³ô³êîâàíî¿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ äîïîìîãè; â³ä âàã³ò-
íîñò³ äî íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â – ñòóäåíò³â íàâ÷àþòü, éäó÷è â³ä õâîðîáè,
à ñë³ä íàâïàêè, ïî÷èíàòè ç³ çäîðîâî¿ ëþäèíè.

Àäæå íå ðàç äîâåäåíî, ùî ì³æ çäîðîâ’ÿì òà äîáðîáóòîì ³ñíóº ïðÿìèé
çâ’ÿçîê
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Íîâ³ ôàðìàêîëîã³¿ â³äñóíóëè íà äðóãèé ïëàí ñàìó ³äåþ íåîáõ³äíîñò³ ïðîô³-
ëàêòèêè õâîðîá ñåðåä íàñåëåííÿ, ÿêå íå áåðåæå ñâîº çäîðîâ’ÿ, à ñë³ïî äîâ³-
ðÿþ÷è ïðîïàãàíä³ ìåäè÷íèõ äîñÿãíåíü â ôàðìàêîëîã³¿, éäå øëÿõîì
íàéìåíøîãî îïîðó.

Íà ùàñòÿ, â çàãàëüíîìó êîë³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çáåðåãëèñÿ ïðèðîäí³ âîã-
íèùà, ÿê³ âîëîä³þòü ³ ñïðèÿòëèâèìè äëÿ ëþäèíè åêîëîã³÷íèìè óìîâàìè, ³
äîñÿãíåííÿìè ÿê òðàäèö³éíèìè òàê ³ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Öå – ÊÓÐÎÐÒÈ!
×îòèðüîõòèñÿ÷îë³òíÿ ³ñòîð³ÿ êóðîðòîëîã³¿ äîâåëà íåîö³íåíí³ñòü äîïîìîãè,
ÿêó âîíè ïðèíîñÿòü ³ íåäóæèì ³ çäîðîâèì. Óìîâè ïðîæèâàííÿ ëþäèíè â
÷èñòîìó ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³, çàñòîñóâàííÿ ë³êóâàëüíèõ ÷èííèê³â äëÿ
îçäîðîâëåííÿ º àêñ³îìîþ!

Çáåðåæåìî êóðîðòíó ë³êóâàëüíó ñïðàâó ðàçîì! Ïðîâ³äíà ðîëü ó öüîìó, íà
íàøó äóìêó, íàëåæèòü íàì – ãðîìàäñüêèì îðãàí³çàö³ÿì. Íàøà ì³ñ³ÿ – ó çàì³í³
ô³ëîñîô³¿ ïîâåä³íêè õâîðîãî íà çäðàâîöåíòðè÷íå ìèñëåííÿ. À íîâå ìèñëåí-
íÿ, ÿê ïèñàâ À. Êàìþ – öå íîâå òâîðåííÿ ñâ³òó.

Ñâ³òîâ³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó êóðîðòîëîã³¿, ô³ç³îòåðàï³¿, ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ çàñâ³ä÷óþòü, ùî âåëèêó îðãàí³çàö³éíó ðîëü ìîæóòü ³ ìàþòü â³ä³ãðàòè
ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿. Â Óêðà¿í³ íàéïîòóæí³øîþ º ÌÈ Ç ÂÀÌÈ – ÂÀÔÊ.

Ò³ëüêè ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ ìîæóòü îá’ºäíàòè çóñèëëÿ àêòèâíèõ ä³ÿ÷³â,
íîâàòîð³â êóðîðòíî¿ ñïðàâè òà â÷åíèõ ³ ñïðÿìóâàòè íà ðîçâèòîê òà âäîñêî-
íàëåííÿ ãàëóç³, âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó îçäîðîâíèöü äîñÿãíåíü ìåäè÷íî¿
íàóêè ³ ïîñèëþâàòè âïëèâ íà äåðæàâó.

ªäíàéìîñÿ, áî ìè òîãî âàðò³.
Ðîçâèòîê êóðîðò³â ³ êóðîðòíî¿ ìåäèöèíè ¿¿ äîñòóïí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü º

îäíèì ç ïðèîðèòåòíèõ çàâäàíü, ïîñòàâëåíèõ Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ó ÕÕ² ñòîë³òò³, òîæ áóäüìî ã³äí³ òîãî øëÿõó, ÿêèé îáðàëè!

Ñëîâàìè Øåêñï³ðà, ñêàæåìî óñ³ì ÷ëåíàì Àñîö³àö³¿, ùî ìè áàæàºìî Âàì
ñê³ëüêè ùàñòÿ, ñê³ëüêè Âè çìîæåòå ïðèéíÿòè!

Êîëåêòèâ óêëàäà÷³â
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ВСЕУКРАЇНСЬКІЙ АСОЦІАЦІЇ

ФІЗІОТЕРАПЕВТІВ І КУРОРТОЛОГІВ

(ВАФК) – 15

ßê ïèñàâ Áàéðîí, êðàùèé äàðóíîê ìàéáóòíüî-
ìó – äîñòîéíå ìèíóëå. Òîæ, ïëàíóþ÷è ïîäàëüøó
äîëþ â³ò÷èçíÿíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ³ îçäîðîâ÷î¿
ìåäèöèíè, ñë³ä âðàõîâóâàòè ñâ³òîâ³ íàïðÿìè íå-
ìèíó÷î¿ ãëîáàë³çàö³¿, – îá’ºêòèâíîãî ïðîöåñó ðîç-
ìèâàííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ êîðäîí³â ³
çàãàëüíîçðîñòàþ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîäóêòèâíèõ
ñèë. Âæå â XIX ñò, íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ôîðìó-
âàííÿ ô³ç³îòåðàï³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿ – ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ íàïðÿì³â, çàñíîâàíèõ íà
âæèâàíí³ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â, íàì³òèëèñü ³íòåã-
ðàö³éí³ òåíäåíö³¿ â òåðì³íîëîã³¿, ñòâîðåííÿ ìåòî-
äèê ³ îö³íêè ¿õ åôåêòèâíîñò³. Äàë³, çâàæàþ÷è íà
ñîö³àëüíî-ðåâîëþö³éí³ ïåðåòâîðåííÿ, äîðîãè
â³ò÷èçíÿíî¿ ³ çàêîðäîííî¿ â³äíîâíî¿ ìåäèöèíè íà
äåñÿòêè ðîê³â ðîç³éøëèñÿ. Ó íàñ áóëà ðåàë³çîâà-
íà ñèñòåìà çàãàëüíîäîñòóïíîþ, ñòàíäàðòèçîâàí-
íî¿ ñàíàòîðíî-êóðîðòí³¿ äîïîìîãè, îð³ºíòîâàíî¿ íà
øèðîêèé çàãàë. Çàðóá³æíèìè êîëåãàìè âò³ëþâà-
ëàñÿ êîíöåïö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó, ï³äâè-
ùåííÿ êîìôîðòíîñò³, ðîçâèòêó ³íäóñòð³¿ ðîçâàã íà
êóðîðò³, óìîâ åêîëîã³÷íîãî çàõèñòó îá’ºêò³â ðåê-
ðåàö³¿. Ïàðàëåëüíî öüîìó, â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
ñâ³òó, â ïåðøó ÷åðãó – â ÑØÀ, íàáóëà çíà÷íîãî
ðîçâèòêó ñèñòåìà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè, â ÿê³é
÷³ëüí³ ïîçèö³¿ ïîñ³ëà ô³ç³îòåðàï³ÿ.

Àñîö³àö³¿ ë³êàð³â ó ÑØÀ ñòàëè âèÿâëÿòè ³íòå-
ðåñ äî ô³ç³îòåðàï³¿ íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â XIX â.
¯õ ïîñë³äîâíèêàìè íèí³ º ÷ëåíè Àìåðèêàíñüêîãî

Ëîáîäà Ìèõàéëî

Âàñèëüîâè÷

Ïðåçèäåíò Âñåóêðà¿íñüêî¿

àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â

òà êóðîðòîëîã³â, Ïåðøèé

â³öå-ïðåçèäåíò Âñåñâ³òíüî¿

ôåäåðàöèè âîäîë³êóâàííÿ ³

êë³ìàòîë³êóâàííÿ

(FEMTEÑ), çàñëóæåíèé

ë³êàð ÓÐÑÐ, ëàóðåàò

Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ â ãàëóç³

íàóêè ³ òåõí³êè, ÷ëåí-

êîðåñïîíäåíò Íàö³îíàëüíî¿

ÀÌÍ Óêðà¿íè, äîêòîð

ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð
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êîíãðåñó ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè (American Congress of Rehabilitation
Medicine). Ó÷àñòü ó ö³é îðãàí³çàö³¿ íå îáìåæåíà ë³êàðÿìè. ×ëåíàìè Àìåðè-
êàíñüêî¿ àêàäåì³¿ ô³çè÷íî¿ ìåäèöèíè òà ðåàá³ë³òàö³¿ (American Academy of
Physical Medicine and Rehabilitation), çàñíîâàíî¿ â 1938 ðîö³, ìîæóòü áóòè
ëèøå ë³êàð³.

Òàê³ æ ïðîöåñè ñòâîðåííÿ ãðîìàäñüêèõ êóðîðòîëîã³÷íèõ îá’ºäíàíü â³äáó-
âàëèñÿ ³ ó ªâðîï³.

Â 1921 ðîö³ â Ëîíäîí³ áóëî ñòâîðåíå Ì³æíàðîäíå òîâàðèñòâî ìåäè÷íî¿
ã³äðîëîã³¿, ÿêå îá’ºäíàëî íàóêîâ³ òîâàðèñòâà ³ â÷åíèõ ïîíàä 40 êðà¿í (ç 1928
ðîêó – ÑÐÑÐ). 1937 ðîêó áóëà çàñíîâàíà Ì³æíàðîäíà Ôåäåðàö³ÿ êóðîðòî-
ëîã³â. Ï³ä ÷àñ äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè Ôåäåðàö³ÿ íå ïðàöþâàëà. 1999 ðîêó íà
êîíãðåñ³ â ßëò³ ¿¿ áóëî ïåðåéìåíîâàíî ó (ÔÅÌÒÅÊ).

Ó ÷åðâí³ 1947 ðîö³ áóëî çàñíîâàíî îá’ºäíàííÿ íàö³îíàëüíèõ ôåäåðàö³é òà
àñîö³àö³é âîäîë³êóâàííÿ ³ êë³ìàòîë³êóâàííÿ (F²ÒÅÊ) à â 1999 ðîö³ Ð³øåííÿì
Ãåíåðàëüíî¿ Àñàìáëå¿ Ô²ÒÅÊ â Ì³ñõîð³ (ùî çíàêîâî – ñàìå ó íàñ, â Óêðà¿í³!)
ïåðåôîðìàòîâàíî ó FEMTEC (Federation Mondiale du Thermalism et du
Climatism), – “Âñåñâ³òíþ Ôåäåðàö³þ âîäîë³êóâàííÿ òà êë³ìàòîë³êóâàííÿ”.

¯¿ ä³ÿëüí³ñòü âèâèùóºòüñÿ íàä ìåæàìè êðà¿í òà êîíòèíåíò³â, íàä ïîë³òè-
êîþ òà â³ðîâ÷åííÿìè; à ìåòîþ º ä³ºâå ñï³âðîá³òíèöòâî ì³æ ãðîìàäàìè óñ³õ
êðà¿í ó ñôåð³ âîäîë³êóâàííÿ òà êë³ìàòîë³êóâàííÿ, ñïðîùåííÿ óñ³ëÿêèõ ôîð-
ìàëüíîñòåé íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³ äëÿ ïî¿çäîê íà êóðîðòíå ë³êóâàííÿ. ðîç-
âèòîê ãðîìàäñüêî¿ äóìêè íà êîðèñòü ã³äðîòåðàï³¿ òà êë³ìàòîòåðàï³¿ íà
³íòåðíàö³îíàëüíîìó ð³âí³. Øòàá-êâàðòèðà FEMTEC çíàõîäèòüñÿ â ì³ñò³ ïî-
ìåøêàííÿ ¿¿ Ïðåçèäåíòà (çàðàç – Ìîñêâà). Îô³ö³éíèìè ìîâàìè, çã³äíî Ñòà-
òóòó FEMTEC º àíãë³éñüêà, ³ñïàíñüêà, ³òàë³éñüêà, í³ìåöüêà, ðîñ³éñüêà,
ôðàíöóçüêà ³ ìîâà êðà¿íè, â ÿê³é ïðîõîäèòü çàñ³äàííÿ Ôåäåðàö³¿. Ïóáë³êàö³¿
ìîæóòü áóòè ïåðåêëàäåí³ íà îäíó, àáî ê³ëüêà ìîâ, â çàëåæíîñò³ â³ä ð³øåííÿ
Âèêîíêîìó FEMTEC.

Ï³çíàþ÷è ñâ³ò, óñ³ì íàì õîò³ëîñÿ çíàòè, ùî òàì çà ãîðèçîíòîì. Îäí³ âò³ëè-
ëè ìð³¿ þíîñò³, ñòàëè ãåîëîãàìè, ëüîò÷èêàìè, ìîðÿêàìè, îñâîþþ÷è âñå íîâ³
é íîâ³ òåðèòîð³¿… àëå ïîäîðîæóâàëè âîíè íå ëèøå çàðàäè ìàíäð³â òà çàäî-
âîëåííÿ ñâîº¿ äîïèòëèâîñò³, à, ãîëîâíå, äëÿ ï³çíàííÿ ïðèðîäè, êë³ìàòó, ïðè-
êëàäíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäè íà áëàãî ëþäèíè. Çàðàç íà êàðò³ çåìë³ íåìàº
“á³ëèõ ïëÿì”, àëå öå íå îçíà÷àº, ùî âñå âèâ÷åíî ïîâí³ñòþ. Ãîëîâíå ó ï³çíàíí³
ïðèðîäè – äîñë³äæåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé, ¿õ âçàºìîçâ’ÿçê³â, à öå â ðåøò³
ðåøò – äëÿ çàñòîñóâàííÿ ö³ëþùèõ âëàñòèâîñòåé ïðèðîäè ïðè îçäîðîâëåíí³
ëþäåé, äáàéëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäíîãî ïîòåíö³àëó, ïðèñòîñîâóâàííÿ
âñå á³ëüø óðáàí³çîâàíîãî ëþäñòâà äî ãàðìîí³¿ ç ïðèðîäîþ.

Ôîðòóíà ³íîä³ òàê ïåðåïë³òàº íàø³ æèòòºâ³ äîðîãè ³ äàðóº íåçàáóòí³
çóñòð³÷³ ç ëþäüìè íà ïåðøèé ïîãëÿä äàëåêèõ â³ä êóðîðòîëîã³¿ ïðîôåñ³é! Òàê
íà Ì³æíàðîäíîìó íàóêîâîìó êîíãðåñ³ FEMTEC ó Òóí³ñ³ ìè ïîçíàéîìèëèñü
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ç ëüîò÷èêîì-êîñìîíàâòîì Ãåííàä³ºì Ïàäàëêîþ. Ó ñâîºìó âèñòóï³ â³ä íàãî-
ëîñèâ íà âàæëèâîñò³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ íà áîðòó êîñì³÷íîãî êîðàáëÿ, äå
º ñïåö³àëüíèé â³äñ³ê äëÿ çàéíÿòòÿ íà òðåíàæåðàõ ³, îñîáëèâî ï³ñëÿ ïðèçåì-
ëåííÿ. Ìè ç ö³êàâ³ñòþ ä³çíàëèñü, ùî íà ïîâíå â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ êîñìî-
íàâòó íåîáõ³äíî ñò³ëüêè æ ì³ñÿö³â ðåàá³ë³òàö³éíèõ ìåäè÷íèõ ïðîöåäóð,
ñê³ëüêè â³í ïðîâ³â ó êîñìîñ³.

Ïðèºìíî çãàäàòè ïðèíàã³äíî ³ òå, ùî êîëè Àñîö³àö³ÿ ïðîâîäèëà ñâîþ
÷åðãîâó êîíôåðåíö³þ â ªâïàòîð³³¿, òîä³øí³é ÷³ëüíèê ñàíàòîð³þ “Ïðèìîð’º”
Ñàêóí Ì. Â. îðãàí³çóâàâ äëÿ óñ³õ äåëåãàò³â íåçàáóòíþ ïî¿çäêó äî Öåíòðó
êåðóâàííÿ êîñì³÷íèìè ïîëüîòàìè ³ ìè çìîãëè íà âëàñí³ î÷³ ïîáà÷èòè îá-
ëàäíàííÿ, ÿêèì áóâ ñêåðîâàíèé ïîë³ò Þð³ÿ Ãàãàð³íà ³ ðîáîòó ñó÷àñíèõ
ñïåö³àë³ñò³â.

ßêùî ãëèáøå çàìèñëèòèñü, òî êîæíà ëþäèíà – ö³ëèé ì³êðîêîñìîñ ³ ïðî
êîæíîãî ÷ëåíà íàøî¿ ñï³ëüíîòè õî÷åòüñÿ ñêàçàòè òåïë³ ñëîâà.

À ÿê ö³êàâî ïîñëóõàòè äîïîâ³ä³ çàâ³äóâà÷à â³ää³ëó ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü â Àíòàðêòèö³ (Íàö³îíàëüíèé àíòàðêòè÷íèé íàóêîâèé öåíòð),
ïðîôåñîðà êàôåäðè á³îê³áåðíåòèêè òà àåðîêîñì³÷íî¿ ìåäèöèíè íàö³îíàëü-
íîãî àâ³àö³éíîãî óí³âåðñèòåòó ÌÎÍ Óêðà¿íè ä. ìåä. í., ªâãåíà Ìî³ñåºíêà
ïðî âèð³øåííÿ  ïðîáëåì êîðåêö³¿ ïîðóøåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàòóñó
ëþäèíè â óìîâàõ äàëåêîþ ñóâîðî¿ Àíòàðêòèäè.

À íàø³ ñîëÿí³ øàõòè – öå òàêîæ ïàðàëåëüíèé ñâ³ò. À ñàìå æèòòÿ õ³áà öå
íå ÷óäî?  ² âñå öå ëþäèíà ïîâèííà, âäóìëèâî âèêîðèñòîâóâàòè íà áëàãî, çáå-
ðåãòè ³ ïåðåäàòè íàùàäêàì.

Çà ðàäè öüîãî ³ ñòâîðþþòüñÿ ïîòóæí³ âñåñâ³òí³ ïðîôåñ³éí³ êîíãðåãàö³¿.
Âñåóêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â º ä³ºâèì ãðàâöåì
FEMTEC ç 1998 ðîêó. Ïåðøèì â³öå-ïðåçèäåíòîì FEMTEC º ïðåçèäåíò ÂÀÔÊ
ïðîôåñîð Ëîáîäà Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷. Çà çàñëóãè â ðîçâèòêó ñâ³òîâî¿ áàëü-
íåîëîã³¿ òà êë³ìàòîëîã³¿ Àñîö³àö³ÿ îòðèìàëà â³äçíàêó – ïðàïîð FEMTEC, ³
Çîëîòèé äèïëîì ö³º¿ ïîâàæíî¿ ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿.
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Íàø³ â÷åí³ ³ ïðàêòè÷í³ ôàõ³âö³ äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿþòü Óêðà¿íó íà âñå-
ñâ³òíüîìó ð³âí³ ³ îòðèìóþòü âèñîêó îö³íêó ä³ÿëüíîñò³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ
çàêëàä³â Çîêðåìà, ëèøå çà îñòàíí³ 10 ðîê³â FÅÌÒÅC âèçíàëà íàéêðàùèìè:

2005 ð³ê – ì. Òàáàðêà (Òóí³ñ) – Êóðîðòîïîë³ñ “Òðóñêàâåöü” – ä. ìåä. í.
Àêñåíò³é÷óê Á. ².;

2006 ð³ê – ì. Êàëüäåà (Àíäîððà ) – Çàêàðïàòòÿêóðîò – ê. ìåä. í. äîö. Äîá-
ðà Ï. Ï.;

2007 ð³ê – ì. ×åðâ³ÿ (²òàë³ÿ) – ÇÀÒ “Êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Ïàðóñ” –
ê. ìåä. í. Ëîáîäà Ò. Ì.;

2008 ð³ê – ì. Ãóàíäæîó (Êèòàé) – Êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Æîâòåíü” –
ä. ìåä. í. Âëàäèìèðîâ Î. À.;

2010 ð³ê – ì. Õàììàìåò (Òóí³ñ) – Êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Õì³ëüíèê” –
ê. ìåä. í. Ãàëà÷åíêî Î. Î.;

2011 ð³ê ì. Áëåä (Ñëîâåí³ÿ) – Êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Áåðì³íâîäè” –
ä. ìåä. í. Ñåðäþê Î. ².;

2013 ð³ê ì. Êîñ (Ãðåö³ÿ) – “Ìèðãîðîäêóðîðò” – ê. ìåä. í. Ãàâëîâñüêèé Î. Ä.

À ïî÷èíàëîñÿ óñå ó ëèñòîïàä³ 1997 ðîêó – çà ³í³ö³àòèâè êóðîðòíèõ ãðî-
ìàä óñ³õ ðåã³îí³â Óêðà¿íè òà ï³äòðèìêè áàãàòüîõ â÷åíèõ â ãàëóç³ êóðîðòî-
ëîã³¿ áóëà ñòâîðåíà ³ Óñòàíîâ÷èì ç’¿çäîì çàòâåðäæåíà ãðîìàäñüêà
îðãàí³çàö³ÿ – Âñåóêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ).
Ïðåçèäåíòîì ¿¿ áóëî îáðàíî ïðîôåñîðà Ìèõàéëà Âàñèëüîâè÷à Ëîáîäó, â³öå-
ïðåçèäåíòàìè ïðîôåñîðà Ê. Ä. Áàáîâà, ê. ìåä. í. Å. Î. Êîëåñíèêà òà ïðîôå-
ñîðà ². Ç. Ñàìîñþêà.

Ñåðåä çàñíîâíèê³â õî÷åòüñÿ çãàäàòè òàêîæ ä. ìåä. í. Àêñåíòèé÷óêà Á. ². –
ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÇÀÒ “Òðóñêàâåöüêóðîðò”, ê. ì. í. Äóì³íà Ï. Â. – ãå-
íåðàëüíîãî äèðåêòîðà Õì³ëüíèöüêîãî ÄÏ ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”, ïðî-
ôåñîðà Ñàìîñþêà ². Ç. – çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
ô³ç³îòåðàï³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿ ÍÌÀÏÎ ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà, ä. ìåä í. ïðîô. Âëà-
äàìèðîâà Î. À. – ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ñàíàòîð³þ “Æîâòåíü”, ä. ìåä. í. ²âàñ³â-
êè Ñ. Â. – äèðåêòîðà Òðóñêàâåöüêî¿ ÃÐÅÑ, ä. ìåä. í., ïðîôåñîðà Êåíöà Â. Â. –
Îäåñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Êóëþï³íî¿ Ò. Ï. – Ãîëîâíîãî ô³ç³îòåðàïåâ-
òà Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³, ä. ìåä. í., ïðîôåñîðà Ì³õíà Ë. Þ. – íàóêîâîãî ïðàö³â-
íèêà Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² êóðîðòîëîã³¿, ä. ìåä. í. Ëåìêà ². Â. – äèðåêòîðà ÍÏÎ
“Ðåàá³ë³òàö³ÿ”, ä. ìåä. í. Ëèñåíþêà Â. Ï. – çàâ³äóâà÷à êàôåäðè Êè¿âñüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ, Íîâ³êîâà Ì. Ã. – Ñëîâ’ÿíñüêå
ÄÏ ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”, ä. ìåä. í. Ïîíîìàðåíêà Â. ². – ãåíåðàëüíî-
ãî äèðåêòîðà ÇÀÒ “Ïðèàçîâêóðîðòó”, ä. ìåä. í., ïðîôåñîðà Òîíä³ÿ Ë. Ä. –
çàâ. êàôåäðè ô³ç³îòåðàï³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿ Õàðê³âñüêî¿ ÌÀÏÎ, ä. ìåä. í. Ô³ñåí-
êî Ë. ². – ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”, ×åðêåñà Ñ. Î. – “Ïðèêàðïàòÿêóðîðò”,
ê. òåõ. í. ×óõðàºâà Ì. Â. – äèðåêòîðà ï³äïðèºìñòâà “Ìåäè÷í³ ³ííîâàö³éí³
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òåõíîëîã³¿”, ä. ìåä. í. Øìàêîâî¿ ². Ï. – ãîëîâíîãî ô³ç³îòåðàïåâòà ÌÎÇ Óêðà¿-
íè, ä. ìåä. í., ïðîôåñîðà ßðîøà Î. Ì. – çàñò. äèðåêòîðà Êðèìñüêîãî ÍÄ²
ô³çìåòîä³â ë³êóâàííÿ ³ ìåäè÷íî¿ êë³ìàòîëîã³¿ ³ì. ². Ì. Ñº÷åíîâà òà áàãàòüîõ
³íøèõ äîñòîéíèõ ôàõ³âö³â.

Âàæëèâîþ ³ ëîã³÷íîþ áóëà ï³äòðèìêà òà àêòèâíà ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³ Àñî-
ö³àö³¿ Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿ (äèðåêòîð
ïðîô. Ê. Ä. Áàáîâ). Àäæå öåé íàóêîâèé çàêëàä çðîáèâ ³ ðîáèòü âåëèêèé âíå-
ñîê â ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿ êóðîðòîëîã³¿. Â éîãî ñò³íàõ ïðàöþâàëè òàê³ â³äîì³
â÷åí³, ÿê:

Áºëºíüêèé Ì. Ñ. (1892–1982), îñíîâí³ ðîáîòè ÿêîãî áóëè ïðèñâÿ÷åí³ òåîð³¿
³ ïðàêòèö³ ãðÿçåë³êóâàííÿ.

Ðóáåí÷èê Ë. É. (1896–1988), îäèí ³ç îñíîâîïîëîæíèê³â â íàø³é êðà¿í³
íåìåäè÷íî¿ ì³êðîá³îëîã³¿. Âèâ÷àâ ì³êðîá³îëîã³þ ëèìàí³â, ðîïè ñîëÿíèõ îçåð,
ë³êóâàëüíèõ ãðÿçåé ³ ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ¿õ â ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³.
Ñòîÿâ ó âèòîêàõ êîñì³÷íî¿ ì³êðîá³îëîã³¿.

Ëåùèíñüêèé À. Ô., äîñë³äæåííÿ ÿêîãî îáãðóíòóâàëè âàæëèâ³ ñòîðîíè ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ â ïîºäíàíí³ ïðî-
òèðåâìàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ç êóðîðòíèìè ôàêòîðàìè.

Ãîð÷àêîâà Ã. Î. (1925–2010), íàóêîâà ä³ÿòåëüí³ñòü ÿêî¿ áóëà íàö³ëåíà íà
âèâ÷åííÿ ìåõàí³çìó ä³¿ ³ îñîáëèâîñòåé âèêîðèñòàíèÿ â ë³êóâàëüíèõ ö³ëÿõ
ì³íåðàëüíèõ âîä ³ ë³êóâàëüíèõ ãðÿçåé.

Êðàâ÷åíêî À. Î. (1922–2006) – çàñíîâíèê íîâîãî íàïðÿìêó â òðàâìàòî-
ëîã³¿ – ðàííüî¿ ô³ç³îôóíêö³îíàëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

Âàéñôåëüä Ä. Í. (1931–1998) – ñïåö³àë³ñò â îáëàñò³ íåâðîïàòîëîã³¿ ³ îðãàí-
³çàö³¿ êóðîðòíî¿ ñïðàâè â Óêðà¿í³, îäèí ³ç ïåðøèõ îáãðóíòóâàâ êîíöåïö³þ
ðàííüî¿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ãîñ-
òðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (ìîçêîâèé ³íñóëüò).

Ì³õíî Ë. Þ. (1937–1997) – ðîçðîáèâ íîâ³ ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿ â³äíîâëþ-
âàëüíîãî ë³êóâàííÿ. Íàäàâàâ êîíñóëüòàòèâíó òà íàóêîâî-ìåòîäè÷íó äîïî-
ìîãó îçäîðîâíèöÿì, â ò. ÷. ç â³äêðèòòÿ â³ää³ëåíü â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà.

Ñåðåáð³íà Ë. Î. (1926–1998), ÿêà ñòâîðèëà íîâèé íàïðÿìîê â êóðîðòí³é
òåðàï³¿ õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó, à òàêæå âåëèêîãî êîíòèíãåíòó îñ³á, ùî
ïîòåðï³ëè âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ òà ³í.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ñàìå â Îäåñ³ ó 1876 ðîö³ ç ³í³ö³àòèâè Î. Î. Ìî÷óò-
êîâñüêîãî áóëî ñòâîðåíå ïåðøå íà òåðåíàõ Óêðà¿íè ãðîìàäñüêå îá’ºäíàí-

íÿ – Áàëüíåîëîã³÷íå òîâàðèñòâî. Ç éîãî ä³ÿëüí³ñòþ ïîâ’ÿçàíå âèâ÷åííÿ
ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ëèìàííî¿ ðîïè ³ ãðÿçåé, ðîçðîáêà íàóêîâèõ îñíîâ
ëèìàíî- òà ãðÿçåë³êóâàííÿ. Çíà÷íà ðîáîòà ïðîâåäåíà Òîâàðèñòâîì ³ äëÿ ïî-
ïóëÿðèçàö³¿ îäåñüêèõ êóðîðò³â â Ðîñ³¿ ³ çà ¿¿ ìåæàìè.
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Â ïîäàëüøîìó êð³ì Îäåñüêîãî Áàëüíåîëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà ïë³äíî ä³ÿ-
ëè é ³íø³ òîâàðèñòâà. Â 1924 ðîö³ áóëî çàñíîâàíå Êè¿âñüêå íàóêîâî-ìåäè÷íå
òîâàðèñòâî ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â, ãîëîâîþ ïðàâë³ííÿ ÿêîãî áóëî
îáðàíî â³äîìîãî â÷åíîãî-ô³ç³îòåðàïåâòà ³ îðãàí³çàòîðà À.Ð. Êèðè÷èíñüêîãî.
Â 1963 ðîö³ ç ³í³ö³àòèâè ³ ï³ä êåð³âíèöòâîì À.Ð. Êèðè÷èíñüêîãî ó ßëò³ â³äáóâ-

ñÿ ²-é Âñåóêðà¿íñüêèé ç’¿çä ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â. Ïàíîâå!

Ìàºìî ñëóøíó íàãîäó â³äñâÿòêóâàòè ï³âñòîë³òí³é þâ³ëåé!

Ï³äòðèìàëè òà âçÿëè àêòèâíó ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ ³ ðîáîò³ Àñîö³àö³¿ òàê³
â³äîì³ â÷åí³ â ãàëóç³ êóðîðòîëîã³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿, ÿê ä.ìåä.í., ïðîôåñîð
Â. Ì. Ñîêðóò (Äîíåöüêèé ðåã³îí), ä.ìåä.í., ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ì. Ì. Êà-
ëàäçå, Ä. ìåä.í. ïðîô. Ò. Ô. Ãîëóáîâà, ä.ìåä.í. ïðîôåñîð Â. Â. ªæîâ (ÀÐ
Êðèì), îðãàí³çàòîðè êóðîðòíî¿ ñïðàâè òà ô³ç³îòåðàïåâòè äîöåíò
Â. Ñ. ªðì³ëîâ, Ñ. ². Ðÿáîâîëèê (ì. Ìèêîëà¿â), Ò. Ï. Êóëþï³íà (ì. Çàïîð³æ-
æÿ), Ï. Ï. Äîáðà (ì. Óæãîðîä) òà ³í.

Öå áóâ ëîã³÷íî âèâàæåíèé êðîê íà øëÿõó ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿ-
íî¿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñèñòåìè òà ³íòåãðóâàííÿ â ñâ³òîâó êóðîðòîëîã³÷íó
ñï³ëüíîòó, êîíñîë³äàö³¿ çóñèëü â÷åíèõ ³ ïðàêòèê³â âñ³õ ð³âí³â òà ðåã³îí³â çâà-
æàþ÷è íà òå âåëèêå çíà÷åííÿ, ÿêå ìàº â Óêðà¿í³ âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ
ë³êóâàëüíèõ ÷èííèê³â ç ìåòîþ íàäàííÿ ïîñëóã ë³êóâàëüíîãî, ïðîô³ëàêòè÷-
íîãî òà ðåàá³ë³òàö³éíîãî õàðàêòåðó, ³ ðîëü, ÿêó â³ä³ãðàº ñàíàòîðíî-êóðîðòíà
ñèñòåìà, ùî áàçóºòüñÿ íà ¿õ øèðîêîìó âèêîðèñòàíí³, ó çàãàëüíîäåðæàâí³é
ñïðàâ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

ÂÀÔÊ – íåêîìåðö³éíà ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ, ä³ÿëüí³ñòü ÿêî¿ ñïðÿìîâà-
íà íà çáåðåæåííÿ òà ïîêðàùàííÿ çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè. Îäíèì ³ç âåê-
òîð³â ä³ÿëüíîñò³ ÂÀÔÊ º ñïðèÿííÿ ³íòåãðàö³¿ íàóêîâîãî ³ ïðàêòè÷íîãî
ïîòåíö³àëó, çàõèñò êîðïîðàòèâíèõ ³íòåðåñ³â óñ³õ ¿¿ ÷ëåí³â, ÿê ³íäèâ³äóàëü-
íèõ, òàê ³ êîëåêòèâíèõ.

Îñíîâíà ìåòà Àñîö³àö³¿ – ñïðèÿííÿ íàóêîâ³é òà ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³
ñâî¿õ ÷ëåí³â ó ãàëóç³ ô³ç³îòåðàï³¿, êóðîðòîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, àê-
òèâ³çàö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â ö³é ñôåð³, âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ íàïðÿì³â ³
ðîçðîáîê ïðîãíîçíèõ îö³íîê ðîçâèòêó êóðîðòîëîã³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿, âïðîâàä-
æåííÿ â ïðàêòèêó äîñÿãíåíü ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ òåõí³êè.

ÂÀÔÊ êîîðäèíóº ðîáîòó ç âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ íàóêîâèõ ðîçðîáîê
â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íîçåìíèõ â÷åíèõ â ïðàêòèêó ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàí-
íÿ; ïðîâîäèòü ìîí³òîðèíã çàáåçïå÷åííÿ ñâî¿õ ÷ëåí³â çàêîíîäàâ÷èìè, íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâèìè òà íàóêîâî-ìåòîäè÷íèìè ìàòåð³àëàìè; âèâ÷àº ïîòðåáó
îíîâëåííÿ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíî¿ áàçè. Êð³ì òîãî, Àñîö³àö³ÿ ìàº âëàñíó
íàóêîâî-ìåòîäè÷íó áàçó, íàäàº êîíñóëüòàòèâíó äîïîìîãó ç ïðàâîâèõ òà îðãàí-
³çàö³éíèõ ïèòàíü, ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ êóðîðòîëîã³â ³ ô³ç³îòåðàïåâò³â, à
òàêîæ ç ïèòàíü ï³äãîòîâêè òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ êàäð³â; áåðå àêòèâíó
ó÷àñòü â ï³äãîòîâö³ ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â, ïîñ³áíèê³â, çá³ðíèê³â çàêîíî-
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äàâ÷èõ àêò³â, íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â, ùî ðåãëàìåíòóþòü ä³ÿëüí³ñòü çàê-
ëàä³â îõîðîíè çäîðîâ ÿ â ãàëóç³ ô³ç³îòåðàï³¿ òà êóðîðòîëîã³¿, îðãàí³çóº òà
ïðîâîäèòü ç’¿çäè, êîíãðåñè òà íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿ ç àêòóàëüíèõ
ïèòàíü ô³ç³îòåðàï³¿ òà êóðîðòîëîã³¿.

Àñîö³àö³ÿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â îá’ºäíàëà á³ëüøå 2000 êîëåê-
òèâíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ÷ëåí³â, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü âñ³ ðåã³îíè Óêðà¿íè.
Ñåðåä íèõ ñàíàòîðíî-êóðîðòí³ òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè ð³çíî-
ãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ, ñòðóêòóðè, ÿê³ ñï³âïðàöþþòü ç íèìè, òà ³íø³.

Îñíîâí³ ôóíêö³¿ ÂÀÔÊ ïîëÿãàþòü ó:
– ñïðèÿíí³ ä³ÿëüíîñò³ òà êîíñîë³äàö³¿ çóñèëü óñòàíîâ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,

ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â, ÍÄ², ðîçðîáíèê³â ³ âèðîáíèê³â ìåäè÷-
íî¿ òåõí³êè;

– óäîñêîíàëåíí³ âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ðîçâèòêó íîâ³òí³õ
òåõíîëîã³é ô³ç³îòåðàï³¿, êóðîðòîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â Óêðà¿í³;

– ðîçðîáö³ ÷³òêî¿ òà ïðîçîðî¿ ïðîãðàìè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, ¿¿ ãàðìîí³çàö³¿ ç ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì, àêòèâíîìó âïðî-
âàäæåíí³ â æèòòÿ ïåðåäîâîãî äîñâ³äó êðàùèõ âèêîíàâö³â, ùî áåçóìîâ-
íî ïðèâåäå äî ñóòòºâîãî ïîë³ïøåííÿ â³äíîâëþâàëüíî¿ ìåäèöèíè.

Òàê, â îñîá³ ¿¿ Ïðåçèäåíòà – Ëîáîäè Ì. Â., Ãîëîâè Êîì³òåòó Âåðõîâíî¿
Ðàäè Óêðà¿íè IV ñêëèêàííÿ ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìàòåðèíñòâà òà äè-
òèíñòâà – ÂÀÔÊ ïðèéìàëà àêòèâíó ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ çàêîí³â “Ïðî êóðîð-
òè”, “Ïðî âèçíàííÿ êóðîðòàìè Äåðæàâíîãî çíà÷åííÿ Ñàêè ³ Áåðäÿíñüêà”,
“Ïðî êóðîðòîïîë³ñ Òðóñêàâåöü” òà ³í.

Âèêîíóþ÷è ñâî¿ ôóíêö³¿, êåðóþ÷èñü òåçîþ, ùî äîñêîíàëà ïðàêòèêà ìîæ-
ëèâà ò³ëüêè íà ì³öíîìó ôóíäàìåíò³ òåîð³¿, ÂÀÔÊ ïðîâîäèòü â óñòàíîâëåí³
òåðì³íè ç’¿çäè, à ùîð³÷íî Íàö³îíàëüí³ êîíãðåñè ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòî-
ëîã³â òà íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ, áåðå ó÷àñòü
ó ì³æíàðîäíèõ çàõîäàõ. Íà íèõ âèñâ³òëþþòüñÿ òà ï³äñóìîâóºòüñÿ ïðîâåäå-
íà íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ ðîáîòà, ðîçãëÿäàþòüñÿ íàéá³ëüø àêòóàëüí³ ïèòàííÿ
êóðîðòîëîã³¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñïðàâè, âèíîñÿòüñÿ â³äïîâ³äí³
ð³øåííÿ òà ïðîïîçèö³¿.

Çà 15 ðîê³â ³ñíóâàííÿ ÂÀÔÊ áóëà ñï³âîðãàí³çàòîðîì òà àêòèâíèì ó÷àñíè-
êîì áàãàòüîõ ³ç íèõ. Êàæóòü, ùî æèòòÿ – íå ò³ äí³, ùî ìèíóëè, à ò³, ùî çàïà-
ì’ÿòàëèñü. Êîæåí íàø ôîðóì çàïàì’ÿòàâñÿ óñ³ì íàøèì äåëåãàòàì. Çãàäàéìî
ëèøå îñòàíí³ 10 ðîê³â:



12

2003 ð³ê

²² ç’¿çä ÂÀÔÊ (Îäåñà).
Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ “Ë³êóâàëüí³

ô³çè÷í³ ÷èííèêè òà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè” (Îäåñà).
56 Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ FEMTEC (Áóäàïåøò, Óãîðùèíà).
Ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé Êîíãðåñ FEMTEC (Áóäàïåøò, Óãîðùèíà).

2004 ð³ê

100-é Í³ìåöüêèé Êîíãðåñ áàëüíåîëîã³¿ Ñîþçó âîäîë³êóâàííÿ (ì. Áàäåí-
Áàäåí, Í³ìå÷÷èíà).

V íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ “Ðàííÿ ìåäè÷-
íà ðåàá³ë³òàö³ÿ: çäîáóòêè, ïðîáëåìè, ïåðñïåêòèâè (Óæãîðîä, ñàíàòîð³é “Êàð-
ïàòè”).

57 Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ FEMTEC òà Íàóêîâèé Êîíãðåñ (Äàêñ, Ôðàíö³ÿ).
²²² Ì³æíàðîäíèé ñèìïîç³óì òåðìàë³çìó (Äàêñ, Ôðàíö³ÿ).

2005 ð³ê

V² íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ “Êë³ìàòîë³-
êóâàííÿ, ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà, ìåõàíîòåðàï³ÿ, ô³òîòåðàï³ÿ, áàëüíåîòåðà-
ï³ÿ â êîìïëåêñíîìó ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó ë³êóâàíí³” (ªâïàòîð³ÿ).

“²²² Internatiotal symposium on the thermal mund in Europe”, 57 Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ

FEMTEC òà Íàóêîâèé Êîíãðåñ (Äàêñ, Ôðàíö³ÿ, 2004 ð.)
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58 Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ FEMTEC (Òàáàðêà, Òóí³ñ).
Ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé Êîíãðåñ FEMTEC (Òàáàðêà, Òóí³ñ).
Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ “Ñàíàòîðíî-êó-

ðîðòíå ë³êóâàííÿ â àêóøåðñòâ³ òà ã³íåêîëîã³¿: äîñÿãíåííÿ, ïðîáëåìè, ïåðñ-
ïåêòèâè” (Êè¿â, ÄÏ “Êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Æîâòåíü”).

2006 ð³ê

²²² Íàö³îíàëüíèé êîíãðåñ ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â “Ìåäè÷íà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ – ñó÷àñíà ñèñòåìà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ” (ÀÐ Êðèì, ßëòà, ÇÀÒ
“Êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Ïàðóñ”).

59 Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ, Ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé Êîíãðåñ FEMTEC “Water
andclimate for health in the modern society” (ì. Êàëüäåà, Àíäîðà).

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ, ïðèñâÿ÷åíà 100-
ð³÷÷þ ç äíÿ âèõîäó êíèãè Â. Á. Êàìåíñüêîãî “Ïðèðîäí³ ô³çè÷í³ ôàêòîðè â
îçäîðîâëåíí³ òà ë³êóâàíí³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè” (Êè¿â, ÄÏ “Êë³í³÷íèé ñàíà-
òîð³é “Æîâòåíü”).

2007 ð³ê

V²² Ì³æíàðîäíà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ “Ñó÷àñí³ ïðîáëåìè êó-
ðîðòíî-ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà òåõíîëîã³é â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ
â óìîâàõ ãëîáàë³çàö³¿” (Ì³ñõîð, ÀÐ Êðèì).

Ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé Êîíãðåñ FEMTEC (Òàáàðêà, Òóí³ñ, 2005 ð.)
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60 Þâ³ëåéíà Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ òà Ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé Êîíãðåñ
FEMTEC (ì. ×åðâ³ÿ, ²òàë³ÿ).

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ “Ïðîáëåìè ³ ïåð-
ñïåêòèâè ðîçâèòêó ñó÷àñíèõ ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é” (Êè¿â, ÄÏ
“Êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Æîâòåíü”).

2008 ð³ê

²²² ç’¿çä ÂÀÔÊ “Îñíîâí³ íàïðÿìè ðîçâèòêó êóðîðòíî¿ ñïðàâè â ñó÷àñíèõ
óìîâàõ” (ßëòà, ÀÐ Êðèì, Êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Ïàðóñ”).

61 Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ FEMTEC òà Ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé êîíãðåñ
(ì. Êèòàé, Ãóàíäæîó).

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ “Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ ô³ç³îòåðàï³¿ ³ ê³íå-
òîòåðàï³¿ â ðåàá³ë³òàö³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿” (ÄÏ “Êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Æîâòåíü”,
Òîðãîâèé ä³ì “Ìåä³î”).

2009 ð³ê

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ “Íåòðàäèö³éí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ â ñà-
íàòîðíî-êóðîðòí³é ãàëóç³” Ñàíàòîð³é “Ìåäîáîðè” (Òåðíîï³ëü).

Ì³æíàðîäíà Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ “Ðîëü ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîãî ë³êóâàííÿ ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿, íàóêîâå,
ìåäè÷íå, åêîíîì³÷íå ñîö³àëüíå òà ñóñï³ëüíå çíà÷åííÿ” (ì. Ìîðøèí,
Ëüâ³âñüêà îáë.).

59 Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ, Ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé Êîíãðåñ FEMTEC “Water andclimate

for health in the modern society” (ì. Êàëüäåà, Àíäîðà, 2006 ð.)
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Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ “Ñó÷àñíèé ñòàí ô³ç³îòåðàï³¿ ³ êóðîðòî-
ëîã³¿³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿” (ÄÏ “Êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Æîâòåíü”, Òîðãî-
âèé ä³ì “Ìåä³î”).

2010 ð³ê

1 Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ “Íåòðàäèö³éí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ â ñà-
íàòîðíî-êóðîðòí³é ãàëóç³”, Ñàíàòîð³é “Ìåäîáîðè” (Òåðíîï³ëü).

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ “Àêòóàëüí³ ïè-
òàííÿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çàõâîðþ-
âàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â”, Ñàíàòîð³é “Íîâîìîñêîâñüêèé” (Äí³ïðîïåòðîâñüêà
îáë.).

Õ Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ “Ô³ç³îòåðàï³ÿ,
êóðîðòîëîã³ÿ, ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ: ñòðàòåã³ÿ ïåðñïåêòèâè òà ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó” – Êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Ïàðóñ” ì. ßëòà).

63 Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ FEMTEC òà Ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé êîíãðåñ (ì.
Õàììàìåò, Òóí³ñ).

Õ íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ “Ô³ç³îòåðàï³ÿ,
êóðîðòîëîã³ÿ, ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ: ñòðàòåã³ÿ òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó” (ÀÐ Êðèì, ßëòà, êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Ïàðóñ”).

61 Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ FEMTEC òà Ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé êîíãðåñ
(ì. Õàììàìåò, Òóí³ñ).

“World Federation of Hydro therapy and Climatotherapy (FEMTEC) – 70 vears of serving

for health” (“FEMTEC – 70 ðîê³â íà ñëóæá³ çäîðîâ’ÿ”),60 Þâ³ëåéíà Ãåíåðàëüíà

Àñàìáëåÿ òà Ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé Êîíãðåñ FEMTEC (ì. ×åðâ³ÿ, ²òàë³ÿ, 2007 ð.)
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2011 ð³ê

²² Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ “Íåòðàäèö³éí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ â ñà-
íàòîðíî-êóðîðòí³é ãàëóç³” Ñàíàòîð³é “Ìåäîáîðè” (Òåðíîï³ëü).

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ “Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè, ë³êó-
âàííÿ ³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â”,
Ñàíàòîð³é “Íîâîìîñêîâñüêèé” (Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáë.).

Õ² íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ “Àêòóàëüí³
ïèòàííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, êóðîðòîëîã³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿ äîðîñëèõ ³ ä³òåé”
(ÀÐ Êðèì, ßëòà, êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Ïðèìîð’ÿ”).

61 Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ FEMTEC òà Ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé êîíãðåñ
(ì. Áëåä, Ñëîâåí³ÿ).

2012 ð³ê

²²² Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ “Íåòðàäèö³éí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ â
ñàíàòîðíî-êóðîðòí³é ãàëóç³” Ñàíàòîð³é “Ìåäîáîðè” (Òåðíîï³ëü).

Õ²² íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ “Àêòóàëüí³
ïèòàííÿ êóðîðòîëîã³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿” (ÀÐ Êðèì, ßëòà,
êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Ïàðóñ”).

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ “Ñó÷àñíèé ñòàí ô³ç³îòåðàï³¿ ³ êóðîðòî-
ëîã³¿³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿” (ÄÏ “Êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Æîâòåíü”, Òîðãî-
âèé ä³ì “Ìåä³î”).

Äîïîâ³äü Ëîáîäè Ì. Â. Êóðîðòîëîã³ÿ ³ ìåä. ðåàá³ë³òàö³ÿ –  øëÿõ äî â³äðîäæåííÿ íàö³¿

25 ëèñòîïàäà 2008 ðîêó (ì. Ãóàíäæî, Êèòàé)
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Çà ï³äñóìêàìè ïðîâåäåíèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é ÂÀÔÊ âíî-
ñèòü îðãàíàì äåðæàâíî¿ âëàäè ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ïðîïîçèö³¿ òà
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ óïðàâë³ííÿ ñëóæáîþ ô³ç³îòå-
ðàï³¿, êóðîðòîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, îö³íêè ÿêîñò³ òà ñòàíäàðòèçàö³¿
â ñàíàòîðíî-êóðîðòí³é ïðàêòèö³, çáåð³ãàííÿ òà ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ
ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â, ïðåïàðàò³â, ñòâîðåíèõ íà ¿õ îñíîâ³, òà àï-
ðîáàö³¿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî îáëàäíàííÿ, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ êâàë³ô³êàö³¿
÷ëåí³â àñîö³àö³¿, ïîë³ïøåííþ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî
ïðîô³ëþ òà ³í.

Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ðîçâèòîê êóðîðòîëîã³¿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ çíà÷íèìè
äîñÿãíåííÿìè, ÿê³ äàëè çìîãó óð³çíîìàí³òíèòè ä³àïàçîí ïðàêòè÷íîãî âèêîðè-
ñòàííÿ ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â, ìåòîä³â ô³ç³îòåðàï³¿ òà íåòðàäèö³é-
íî¿ ìåäèöèíè. À öå ðîçøèðèëî ïîêàçàííÿ äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ.

Âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê êóðîðòíî¿ ñïðàâè çðîáèëà ³ ðîáèòü â³ò÷èçíÿ-
íà êóðîðòîëîã³÷íà íàóêà, ÿêà ìàº ãëèáîê³ êîðåí³ òà áàãàò³ òðàäèö³¿. Àñîö³à-
ö³ÿ îá’ºäíóº â íàóêîâèõ ïîøóêàõ çóñèëëÿ â÷åíèõ, ò³ñíî ñï³âïðàöþþ÷è ç
Íàö³îíàëüíîþ àêàäåì³ºþ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà, Êðèìñü-
êèì äåðæàâíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì ³ì. Ñ. ². Ãåîðã³¿âñüêîãî, Êðèìñü-
êîþ ðåñïóáë³êàíñüêîþ óñòàíîâîþ “ÍÄ² ô³çè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òà
ìåäè÷íî¿ êë³ìàòîëîã³¿ ³ì. ². Ì. Ñº÷åíîâà”, Óêðà¿íñüêèì ÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿, Óêðà¿íñüêèì ÍÄ² äèòÿ÷î¿ êóðîðòîëîã³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿,
Óæãîðîäñüêèì íàóêîâî-ïðàêòè÷íèì îá’ºäíàííÿì “Ðåàá³ë³òàö³ÿ”, âèùèìè íà-
â÷àëüíèìè ìåäè÷íèìè çàêëàäàìè Êèºâà, ÀÐ Êðèì, Îäåñè, Õàðêîâà, Äîíåöü-
êà, Çàïîð³ææÿ, Ëüâîâà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, íàóêîâî-âèðîáíè÷èìè òà ³íøèìè
ñòðóêòóðàìè, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó êóðîðòîëîã³÷íî¿ íàóêè, âïðîâàäæåííþ ¿¿
äîñÿãíåíü â ñàíàòîðíî-êóðîðòíó ïðàêòèêó.

Â ðàìêàõ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÂÀÔÊ
ïðîâîäèëà ðîáîòó ç ï³äâèùåííÿ íàóêîâî-ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ êàäðîâîãî ïî-
òåíö³àëó îçäîðîâíèöü. Îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè äîñë³äæåíü çà ïðîáëåìîþ
“Êóðîðòîëîã³ÿ òà ô³ç³îòåðàï³ÿ” áóëè:

– âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ä³¿ òà ë³êóâàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ ë³êó-
âàëüíèõ çàñîá³â (ïðèðîäíèõ òà ïðåôîðìîâàíèõ) â óìîâàõ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè íàéá³ëüø ïîøèðå-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ, ùî äàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè íåïðàöåçäàòíîñò³;

– ðîçðîáêà íîâèõ íåìåäèêàìåíòîçíèõ òåõíîëîã³é â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ, ðàííüî¿ ñàíàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ãîñòð³ çàõ-
âîðþâàííÿ òîùî.

Çàâåðøåí³ íàñòóïí³ íàóêîâ³ ðîçðîáêè.
1. Äîâåäåíà ìîæëèâ³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷-

íèõ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â ó ðàííüîìó ïåð³îä³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ìîçêîâèé ³íñóëüò.
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2. Îá´ðóíòîâàíà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â íà ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîìó åòàï³ ó õâîðèõ îñòåîïîðîçîì ç ñóïóòí³ì ðåâìàòî¿ä-
íèì àðòðèòîì.

3. Äîâåäåíà âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ïåëî¿äîáàëüíåîòåðàï³¿ íà ðàííüîìó ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç³ ñòàá³ëüíèì îñòåîñèí-
òåçîì äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê ï³ñëÿ ïåðåëîì³â.

4. Ðîçðîáëåíà ³ àïðîáîâàíà â óìîâàõ ñàíàòîð³þ ìåòîäîëîã³ÿ â³äíîâëþ-
âàëüíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
îðãàí³â äèõàííÿ, â îñíîâ³ ÿêî¿ ïðèíöèï “ºäèíîãî ìåäèêî-ãåîãðàô³÷íî-
ãî ðåã³îíó”. Õâîðèé ³ç ÕÍÇË ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÷åðãîâîãî çàãîñòðåííÿ â
óìîâàõ ñòàö³îíàðó àáî ïåðåíåñåíî¿ ïíåâìîí³¿ íàïðàâëÿºòüñÿ â ñàíà-
òîðíå â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ çà ì³ñöåì ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ.

5. Ðîçðîáëåíà ìåòîäîëîã³ÿ âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â ó
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ ïñèõî-ìîâíîãî ðîçâèòêó. Öåé äîñâ³ä
ïåðåäàíèé íà ðÿä³ ðîáî÷èõ ñåì³íàð³â, êîíôåðåíö³é ³ íàðàä (ðåàá³ë³òî-
ëîãàì-ïåä³àòðàì Ôðàíö³¿, Êàíàäè, Àíãë³¿, Í³ìå÷÷èíè).

6. Ðîçðîáëåí³ îð³ºíòîâí³ ñòàíäàðòè, â íîâ³é ðåäàêö³¿ ïîêàçàííÿ òà ïðîòè-
ïîêàçàííÿ ùîäî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ.

7. Ðîçðîáëåíà êîíöåïö³ÿ ë³êóâàííÿ ä³òåé, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê ×îð-
íîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, â óìîâàõ ï³âäåííîãî êóðîðòó.

ÂÀÔÊ º ñï³âçàñíîâíèêîì íèçêè âèäàíü, ÿê³ â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ó ñïðàâ³
³íôîðìóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñôåðè ïðî íîâ³
äîñÿãíåííÿ ó ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿, âäîñêîíàëåííÿ ìåõàí³çì³â óïðàâë³ííÿ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîþ ãàëóççþ. Öå, ïåðø çà âñå, æóðíàë “Ìåäèöèíñêàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ, êóðîðòîëîãèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ”. Ïðàêòè÷í³ ïðàö³âíèêè ñàíàòîð³¿â
îòðèìàëè ìîæëèâ³ñòü ïóáë³êóâàòè ðåçóëüòàòè ñâî¿õ íàóêîâî-ïðèêòè÷íèõ ðîá³ò
íà ñòîð³íêàõ çàçíà÷åíîãî ÷àñîïèñó. ßêùî Âè çàïîçè÷óºòå ùîñü ó îäí³º¿ ëþ-
äèíè, öå-ïëàã³àò, ÿêùî æ ó áàãàòüîõ – öå äîñë³äæåííÿ

ÂÀÔÊ áóëà òàêîæ ñï³âçàñíîâíèêîì òàêèõ âèäàíü, ÿê “Âåñòíèê ôèçèîòå-
ðàïèè è êóðîðòîëîãè”, “Óêðà¿íñüêèé áàëüíåîëîã³÷íèé æóðíàë”, “Â³ñíèê
ô³ç³îòåðàïåâòà”, ÿê³, áåç ñóìí³âó, ñïðèÿëè àêòèâ³çàö³¿ òà ñòèìóëÿö³¿ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³â, îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ ùîäî íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü ç ïèòàíü ìåõàí³çìó ä³¿ ïðèðîäíèõ êóðîðòíèõ ÷èííèê³â, åôåêòèâíîñò³
¿õ çàñòîñóâàííÿ, ðîçðîáêàì íîâèõ òåõíîëîã³é â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ ç
âèêîðèñòàííÿì ïðèðîäíèõ òà ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â.

Çíà÷íà ðîáîòà ÷ëåíàìè ÂÀÔÊ ïðîâîäèòüñÿ ç ï³äãîòîâêè êàäð³â ô³ç³îòå-
ðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â. Ïðîâåäåííÿ ï³ä åã³äîþ ÂÀÔÊ ì³æíàðîäíèõ òà íà-
ö³îíàëüíèõ êîíãðåñ³â ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â, íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ
êîíôåðåíö³é ð³çíèõ ð³âí³â, ñïåö³àë³çîâàíèõ âèñòàâîê äàº ìîæëèâ³ñòü ïðàê-
òè÷íèì ïðàö³âíèêàì ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â ïîñò³éíî îçíàéîìëþâà-
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òèñü ³ç ñâ³òîâèìè íîâèíêàìè â öàðèí³ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é, îáì³íþâàòèñü
äîñâ³äîì ðîáîòè ç â³ò÷èçíÿíèìè òà çàðóá³æíèìè êîëåãàìè, îáãîâîðþâàòè
ïðàâîâ³ òà åêîíîì³÷í³ ïèòàííÿ ä³ÿëüíîñò³ â ñôåð³ êóðîðòíîãî îáñëóãîâóâàíí³.

Ç ö³ºþ æ ìåòîþ Àñîö³àö³ºþ ñï³ëüíî ç ïðàö³âíèêàìè êàôåäð ô³ç³îòåðàï³¿
òà êóðîðòîëîã³¿ Íàö³îíàëüíî¿ òà Õàðê³âñüêî¿ àêàäåì³é ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³-
òè, Îäåñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà,
Êðèìñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ñ. ². Ãåîðã³ºâñüêîãî òà ³íøèìè
çàêëàäàìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè áóëè ïðîâåäåí³ ñåì³íàðè, íà ÿêèõ ðîç-
ãëÿäàëèñü òàê³ ïèòàííÿ, ÿê:

– ïåðåãëÿä ïðîãðàì òà íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â öèêë³â ïî ô³ç³îòåðàï³¿ òà âêëþ-
÷åííÿ â íèõ çàíÿòü, ùî ñòîñóþòüñÿ íîâèõ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ â óìîâàõ ñàíàòîð³¿â òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ñëóæá (êèñíåâî-ñèíãëåò-
íà òåðàï³ÿ, â³áðî-àêóñòè÷íà ä³ÿ íà îðãàí³çì, êîëüîðîòåðàï³ÿ,
îçîíîòåðàï³ÿ, àðîìîòåðàï³ÿ), íîâèõ åôåêòèâíèõ ô³ç³îáàëüíåîêîìï-
ëåêñ³â;

– îñîáëèâîñò³ ðîáîòè ñàíàòîð³¿â â ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ;
– ôîðìóâàííÿ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ â êóðîðòí³é ãàëóç³ òà ³í.

Êð³ì òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ íà öèêëàõ òåìàòè÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ òà
ïåðåäàòåñòàö³éíèõ, êîì³ñ³ÿ ðîçðîáèëà ìåòîäèêó ñèñòåìè ïîñò³éíîãî ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â òà ñåðåäíüîãî ìåäïåðñîíàëó øëÿõîì ïðîâåäåí-
íÿ çàíÿòü â ïåðâèííèõ ëàíêàõ ÂÀÔÊ (íà ì³ñöÿõ ðîáîòè). Êîì³ñ³ºþ
â³äïðàöüîâàíî ïåðåë³ê òåì òàêèõ çàíÿòü ç óðàõóâàííÿì ïîòðåá ñàíàòîð³¿â.
Òåìàòèêà çàíÿòü ïåðåäáà÷àº ÿê çàãàëüí³ ïèòàííÿ êóðîðòîëîã³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿,
òàê ³ äàí³ ïðî â³äíîâëþâàëüíå ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþâàíü, ÿê³
ïîêàçàí³ äëÿ ñàíàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â ³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð â ñèñòåì³ êóðîðòíî¿
ñïðàâè ïîâèííå ïðîâîäèòèñü ïîñò³éíî. Öÿ ìîæëèâ³ñòü ìîæå ðåàë³çóâàòèñü
÷åðåç ïðîâåäåííÿ çàíÿòü â ñàíàòîð³ÿõ, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ñëóæáàõ ÌÎÇ
(ïðîòîòèïîì º çàñ³äàííÿ íàóêîâèõ òîâàðèñòâ). Êîì³ñ³ÿ ïðåäñòàâëÿº òàêó ñè-
ñòåìó íàâ÷àííÿ òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ÿê 3-õ ñòóïåíåâó:

I ñòóï³íü – ùîì³ñÿ÷í³ çàíÿòòÿ íà ì³ñöÿõ. Ïðîãðàìà ¿õ ñêëàäàºòüñÿ ç âðà-
õóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ðîáîòè.

²² ñòóï³íü – ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ÷åðåç ó÷àñòü â îáëàñíèõ, ì³ñüêèõ
êîíôåðåíö³ÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ àêòóàëüíèì ïðîáëåìàì ô³ç³îòåðàï³¿ òà êóðîðòî-
ëîã³¿;

²²² ñòóï³íü – ó÷àñòü â ðîáîò³ ðåñïóáë³êàíñüêèõ, ì³æíàðîäíèõ ìåäè÷íèõ
ôîðóì³â.

Ïðîãðàìà ðîçðàõîâàíà íà 3 ðîêè ç íàñòóïíèì ïîâòîðåííÿì ìàòåð³àëó òà
äîïîâíåííÿì íîâèìè äàíèìè. Êåðóâàòè íàâ÷àííÿì ìîæóòü çàñòóïíèêè ãî-
ëîâíèõ ë³êàð³â ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, à òàì, äå º â³äïîâ³äí³ ïðîô³ëüí³ êàôåä-
ðè âèø³â, ¿õ ïðåäñòàâíèêè.
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Ïðîâîäèëàñü ðîáîòà ç âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ ô³çè÷íè-
ìè ÷èííèêàìè. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðåäñòàâíèêè ïðîô³ëüíèõ êàôåäð ï³äãîòóâàëè
íèçêó ïîñ³áíèê³â äëÿ íàâ÷àííÿ:

– ç ìàãí³òîòåðàï³¿, óëüòðàçâóêîâ³é òåðàï³¿, ëàçåðíî¿ òåðàï³¿ (êàôåäðà ìå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ òà êóðîðòîëîã³¿ ÍÌÀÏÎ);

– ç îçîíîòåðàï³¿, îðîòåðàï³¿, ë³êóâàííÿ ïîëÿðèçîâàíèì ñâ³òëîì (êàôåäðà
ô³ç³îòåðàï³¿ òà êóðîðòîëîã³¿ ÕÌÀÏÎ);

– ç ³íô³òîòåðàï³¿, êèñíåâî-ñèíãëåòí³é òåðàï³¿, áàëüíåîòåðàï³¿ (êàôåäðà
ô³ç³îòåðàï³¿ Îäåñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. ². Ïè-
ðîãîâà);

– ç ëàçåðîòåðàï³¿, ÊÕ×-òåðàï³¿ (Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ³ì. Ñ. ². Ãåîðã³ºâñüêîãî).

Êîì³ñ³ÿ ç âèäàâíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çâ’ÿçê³â ç ìåäè÷íèìè îðãàí³çàö³ÿìè
ñïðÿìîâóº çóñèëëÿ íà íàäàííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ äîïîìîãè ÷ëåíàì ÂÀÔÊ
³ çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ë³òåðàòóðîþ, âèäàííÿ ïîñ³áíèê³â, ìîíîãðàô³é, ³íôîðìàö-
³éíèõ ëèñò³â, ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é òîùî ç ïèòàíü ô³ç³îòåðàï³¿ òà ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ. Çà ïåð³îä ³ñíóâàííÿ Àñîö³àö³¿ ñï³ëüíî ³ç â÷åíèìè
ïðîô³ëüíèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â òà êàôåäð ìåäè÷íèõ âèø³â âèäà-
íà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ìîíîãðàô³é, çá³ðíèê³â, ï³äðó÷íèê³â, ïîñ³áíèê³â, äîâ³ä-
íèê³â, á³ëüøå ñòà ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ç ð³çíèõ ïèòàíü
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ.

Áóëî âèäàíî ðÿä ìîíîãðàô³é, â ÿêèõ óçàãàëüíåíî ³ ïðîàíàë³çîâàíî äîñâ³ä
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò âèäàþòüñÿ ³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷í³ ìàòåð³àëè,
äðóêóþòüñÿ ñòàòò³ â ìåäè÷íèõ æóðíàëàõ ³ çá³ðíèêàõ, ë³êàð³ âèñòóïàþòü ç äî-
ïîâ³äÿìè íà ðåñïóáë³êàíñüêèõ, ðåã³îíàëüíèõ, ñàíàòîðíèõ êîíôåðåíö³ÿõ.

Íà âèð³øåííÿ ïðîáëåì ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ òà îõîðîíè ïðèðîä-
íèõ ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â, îðãàí³çàö³¿ ä³éîâîãî êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ ì³íå-
ðàëüíèõ ïèòíèõ âîä òà ë³êóâàëüíèõ ãðÿçåé, ÿê³ º äóæå âàæëèâèìè äëÿ Óêðà¿íè
ÿê âîëîäàðêè ¿õ âåëè÷åçíèõ çàïàñ³â, ñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü êîì³ñ³¿ ç ã³äðîì-
³íåðàëüíèõ ðåñóðñ³â òà ã³äðîòåðìàëüíî¿ òåõí³êè.

Çíà÷íà ðîáîòà ïðîâåäåíà ç ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ â îçäîðîâíèöÿõ
íîâî¿ ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿, ä³àãíîñòè÷íî¿ ³ ë³êóâàëüíî¿, àïàðàòóðè, ñòâîðåíî¿
â³ò÷èçíÿíèìè ôàõ³âöÿìè.

Íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì öåíòðîì “Ìåäè÷í³ ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿” (Ìåä²í-
Òåõ) ðîçðîáëåíèé ä³àãíîñòè÷íèé ïðîãðàìíî-àïàðàòíèé êîìïëåêñ Ì²Ò-1 ÅÏÄ,
ÿêèé äîçâîëÿº ïðîâîäèòè àêóïóíêòóðíó (ñèñòåìíó, ìåðèä³àííó) ôóíêö³îíàëü-
íó ä³àãíîñòèêó çà ìåòîäàìè Íàêàòàí³ òà Ôîëÿ, ùî çàáåçïå÷óº âèçíà÷åííÿ
àäåêâàòí³ çîíè âïëèâó, ðîáèòü öå íà äîêë³í³÷íîìó ð³âí³. Çàïðîïîíîâàíà ³
âïðîâàäæåíà â ïðàêòèêó êîíöåïö³ÿ îáëàäíàííÿ òà îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè êàá³-
íåòó ïîºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ àåðîçîëüòåðàï³¿, ôîòîñòèìóëÿö³¿, éîíî- òà
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ôîíîòåðàï³¿. Íàëàãîäæåí³ âèðîáíèöòâî, óñòàíîâêà òà îáñëóãîâóâàííÿ òåðà-
ïåâòè÷íèõ àïàðàò³â ñåð³¿ “Ì²Ò” ç êîìïëåêñíèì âèêîðèñòàííÿì ëàçåðíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ, ìàãí³òíîãî ïîëÿ, åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó òà óëüòðàçâóêó, äëÿ
ã³äðîëàçåðíîãî âàêóóìíîãî ìàãí³òíîãî ìàñàæó, àðîìîòåðàï³¿ òà ³íøå.

Â îñíîâó ðîçðîáêè íîâî¿ àïàðàòóðè òà ïðè îïðàöþâàíí³ ìåòîäèê âðàõî-
âóºòüñÿ ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ, ùî åíåðãåòè÷íà ïîòóæí³ñòü ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â
íå ïîâèííà áóòè íàäì³ðíîþ, òîìó ùî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çàëåæèòü íå
â³ä åíåðãåòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, à â³ä àäåêâàòíîñò³ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â òà
éîãî ïàðàìåòð³â. Âàæëèâèì â ðîçðîáêàõ íîâ³òí³õ çðàçê³â ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
íî¿ òåõí³êè º òàêîæ âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, íà ï³äñòàâ³
÷îãî ìîæíà îá’ºêòèâíî âèáðàòè íåîáõ³äí³ çîíè âïëèâó äëÿ çàñòîñóâàííÿ ïåâ-
íèõ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â.

Îäí³ºþ ç õàðàêòåðíèõ ðèñ ñó÷àñíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ º ñòàíîâëåííÿ ñëóæ-
áè â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ àáî ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Íåîáõ³äí³ñòü ¿¿
ðîçâèòêó îáóìîâëåíà íèçêîþ íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é, ùî ðîçâèâàþòüñÿ îñ-
òàíí³ìè ðîêàìè â Óêðà¿í³. Ïîã³ðøóºòüñÿ ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ âñ³õ â³êî-
âèõ ãðóï, ìàº ì³ñöå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â òèì÷àñîâî¿ ³ ñòàëî¿ âòðàòè
ïðàöåçäàòíîñò³. Çðîñòàº ïåðâèííà ³íâàë³äí³ñòü ïðè çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â
êðîâîîá³ãó, òðàâëåííÿ, äèõàííÿ òà ³íøå. Ï³ä âïëèâîì ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ,
íåçàäîâ³ëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ³íøèõ ôàêòîð³â ðîçâèâàºòüñÿ àëåðã³çàö³ÿ, ïîðó-
øóºòüñÿ ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó, òðàíñôîðìóºòüñÿ ³ìóí³òåò, à, íàòîì³ñòü,
ôîðìóºòüñÿ ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî ñòàíäàðòíèõ ë³êóâàëüíèõ êîìïëåêñ³â,
âíàñë³äîê ÷îãî çì³íþºòüñÿ ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü, ïî÷àñò³øàâ ïåðåõ³ä çàõâî-
ðþâàíü ó õðîí³÷í³ ôîðìè.

Ðîçâèòîê ³ âäîñêîíàëåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ñëóæáè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ
çàêëàäàõ ñòàëè îá’ºêòèâíîþ íåîáõ³äí³ñòþ, ùî ñï³âïàäàº ç êîíöåïö³ºþ Íà-
ö³îíàëüíî¿ êîìïëåêñíî¿ Ïðîãðàìè “Çáåðåæåííÿ ³ ðîçâèòîê òðóäîâîãî ïîòåí-
ö³àëó Óêðà¿íè íà 2007–2015 ðîêè”.

Áåçïîñåðåäí³ ³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü
ïîêàçàëè âèñîêó ðåçóëüòàòèâí³ñòü â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ. Åôåêòèâíå
ôóíêö³îíóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåðåæ³ áóëî á íåìîæëèâå áåç íàóêîâîãî
ñóïðîâîäæåííÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó. Íà ñüîãîäí³ îçäîðîâ-
íèö³ ò³ñíî ñï³âïðàöþþòü ç áàãàòüìà íàóêîâèìè çàêëàäàìè Àêàäåì³¿ ìåäè÷-
íèõ íàóê, Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íàóêîâî-âèðîáíè÷èìè
îá’ºäíàííÿìè.

Ïðîòÿãîì âñüîãî ³ñíóâàííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñèñòåìè â Óêðà¿í³ çíà÷-
íà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é ðîáîò³. Îñíîâíèé ¿¿ íàïðÿìêîì º
ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ êîìïëåêñ³â
ç îïòèìàëüíèì âèêîðèñòàííÿì ïðèðîäíèõ êóðîðòíèõ ðåñóðñ³â. Äî öüîãî âèäó
ä³ÿëüíîñò³ çàëó÷åíå øèðîêå êîëî ìåäè÷íèõ òà ³íøèõ ïðàö³âíèê³â îçäîðîâ-
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íèöü. Áëèçüêî 60 % ë³êàð³â áåðóòü ó÷àñòü ó âèêîíàíí³ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ
òà äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò.

Ðåçóëüòàòîì öèõ ðîá³ò ñòàëè íîâ³ ïðîãðàìè ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿, âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â ¿¿ âäîñêîíàëåííÿ, ðîçðîáêà ìåäè÷íèõ òåõíî-
ëîã³é ³ ìåòîäèê, îïòèì³çàö³ÿ îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêèõ òåõíîëîã³é,
âèÿâëåííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â ó âèíèêíåíí³ áàãàòüîõ çàõâîðþ-
âàíü, ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ðÿäó ìåäèêàìåíòîçíèõ
ïðåïàðàò³â, îäåðæàííÿ ïàòåíò³â íà çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ êóðîðòíèõ ðå-
ñóðñ³â ó ïîºäíàíí³ ç ô³çè÷íèìè ïðåôîðìîâàíèìè ôàêòîðàìè, à òàêîæ âè-
äàííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü êóðîðòîëîã³¿, ðåàá³ë³òàö³¿ ³
ô³ç³îòåðàï³¿ òà ³í.

Çà îñòàíí³ ðîêè âèêîíàíî áàãàòî íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò, îñíîâíèì
íàïðÿìîì ÿêèõ áóëà ðîçðîáêà ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ êîìïëåêñ³â ç îïòè-
ìàëüíèì âèêîðèñòàííÿì ì³íåðàëüíèõ âîä. Çàâäÿêè öüîìó â îçäîðîâíèöÿõ
çíà÷íî ðîçøèðåí³ ìîæëèâîñò³ ¿õ ë³êóâàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ.

Íà êóðîðòàõ ïðîäîâæóºòüñÿ ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ä³¿ ïðåôîðìîâàíèõ
ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ïðè ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ. Çíà÷íèé ³íòå-
ðåñ âèêëèêàþòü ðîáîòè, â ÿêèõ âèâ÷àºòüñÿ ïîºäíàíà ä³ÿ êóðîðòíèõ ðåñóðñ³â,
ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ³ ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â. Çîêðåìà, çàñëóãîâóþòü
íà óâàãó ö³êàâ³ íàïðàöþâàííÿ ô³òîñàíàòîð³þ “Ë³ñîâà Ï³ñíÿ”, ùî íà Âîëèí³,
òà ñàíàòîð³þ “Ìåäîáîðè” (Òåðíîï³ëëÿ), äå çàñòîñîâóºòüñÿ ïèâîòåðàï³ÿ, àï³-
òåðàï³ÿ, ³ïîòåðàï³ÿ òà ³í.

Àñîö³àö³ÿ ñïðèÿº ðîçâèòêó íîâèõ íàïðÿì³â ó ô³ç³îòåðàï³¿, ÷àñòèíà ÿêèõ
âæå ðåàë³çóþòüñÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ. Öå îçîíîòåðàï³ÿ, ì³êðî-
ô³ç³îòåðàï³ÿ, ã³ïåðâèñîêî÷àñòîòíà ³ âèñîêîòîíîâà òåðàï³ÿ, ãåìîô³ç³îòåðàï³ÿ,
öåðåáðàëüíà ô³ç³îòåðàï³ÿ. Ç óñï³õîì çàñòîñîâóþòüñÿ âñ³ ìåòîäè ³ìóíîðåàá³-
ë³òàö³¿.

Â÷åíèìè êàôåäðè ô³ç³îòåðàï³¿, êóðîðòîëîã³¿ òà â³äíîâëþâàëüíî¿ ìåäèöè-
íè Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè (çàâ³äóâà÷ ïðîôå-
ñîð Ë. Ä. Òîíä³é, â³í æå ãîëîâà Õàðê³âñüêîãî ðåã³îíàëüíîãî îñåðåäêó òà ÷ëåí
Ïðàâë³ííÿ ÂÀÔÊ) áóëè çàïî÷àòêîâàí³ òàê³ íîâ³ íàïðÿìè â êóðîðòîëîã³¿ òà
ô³ç³îòåðàï³¿, ÿê êë³í³÷íà ô³ç³îòåðàï³ÿ, âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â â
ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿, äèôåðåíö³éîâàíå âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â ó
êàðä³îëîã³¿, ãàñòðîåíòåðîëîã³¿, àðòðîëîã³¿.

Â Óêðà¿í³ ôóíêö³îíóº ïîíàä 1000 áàãàòîïðîô³ëüíèõ ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íèõ çàêëàä³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ÿê ïðîâ³äíèé ë³êóâàëüíèé ÷èííèê – ë³êó-
âàëüí³ ãðÿç³. Òîìó îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîáëåìàì âèêîðèñòàííÿ
ë³êóâàëüíèõ ãðÿçåé, ïîäàëüøîìó óäîñêîíàëåííþ ë³êóâàëüíî-â³äíîâëþâàëü-
íèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é íà ¿õ îñíîâ³.

Ñïèðàþ÷èñü íà ïîòóæíèé íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé ïîòåíö³àë, ÂÀÔÊ ñïðèÿº
ñï³âïðàö³ êóðîðòîëîã³â ç ôàõ³âöÿìè ïîçà ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñôåðè òà ñïî-
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ð³äíåíèõ ñïåö³àëüíîñòåé â íàïðÿìêó âäîñêîíàëåííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ë³êóâàííÿ. Òàê, çíà÷íó ðîëü ó ðîçðîáö³ ³ âïðîâàäæåíí³ íîâî¿ ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íî¿ àïàðàòóðè â³ä³ãðàþòü ô³ðìè “Ìåäè÷í³ ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿”, “Òîð-
ãîâèé ä³ì “Ìåä³î”, “Ìåäàðàíò” òà ³í.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ïåðøî÷åðãîâèõ çàâäàíü êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, íà-
ïðÿì³â íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîçðîáîê, âèð³øåííÿ ïèòàíü ï³äâèùåííÿ êâàë³ô-
³êàö³¿ êàäð³â ôóíêö³îíóº Ïðîáëåìíà êîì³ñ³ÿ ÌÎÇ òà ÀÌÍ Óêðà¿íè
“Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ” ï³ä ãîëîâóâàííÿì ÷ëåí-êîð. ÀÌÍ Óêðà¿-
íè, äîêòîðà ìåä. íàóê, ïðîô. Ì. Â. Ëîáîäè. ßê ïðàâèëî, çàñ³äàííÿ Ïðîáëåì-
íî¿ êîì³ñ³¿ ïðîâîäÿòüñÿ ñï³ëüíî ç ñïåö³àë³çîâàíîþ â÷åíîþ ðàäîþ ÓêðÍÄ²
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿ ³ ïðàâë³ííÿì ÂÀÊ. Íà çàñ³äàííÿõ Ïðîá-
ëåìíî¿ êîì³ñ³¿ ïîñò³éíî çàñëóõîâóþòüñÿ ïèòàííÿ ïëàíóâàííÿ íàóêîâî-äîñë-
³äíèõ ðîá³ò, ðîçãëÿä ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é, åêñïåðòíà îö³íêà ìîíîãðàô³é
òà ïîñ³áíèê³â.

Çà ó÷àñò³ ÂÀÔÊ îòðèìàíà ë³öåíç³ÿ íà êóðñè óäîñêîíàëåííÿ òà ³íôîðìàö³¿
ïðè ÓêðÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿. Ðîçðîáëåí³ òà çàòâåðä-
æåí³ “Ñòàíäàðòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ”, Ïîëîæåííÿ ïðî ñòâî-
ðåííÿ Öåíòðó ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â.

Çàäóì³â ³ ïëàí³â áàãàòî. Çà ³äåºþ, âèñëîâëåíîþ íàøèì êîëåãîþ ç ì. Ëþá-
ëÿíà – ÷³ëüíèêà êóðîðòíî¿ ñï³ëüíîòè Ðåñïóáë³êè Ñëîâåí³¿, Áîãäàíîì Çàðåì-
áîþ, õîò³ëîñü áè ñòâîðèòè ñïåö³àë³çîâàíèé êóðîðò äëÿ ë³êàð³â. À ÷îìó áè íå
ñòâîðèòè ñòîìàòîëîã³÷íèé ñàíàòîð³é? Àäæå íàóêîâå ï³ä´ðóíòÿ º – çîêðåìà
ï³äðó÷íèê Äîáðè Ï. Ï. Ñó÷àñíà ä³àãíîñòèêà ³ ô³ç³îòåðàï³ÿ ó ñòîìàòîëîã³¿” º
³ òàêà ÷óäîâà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íà áàçà óæå ä³º

Ùî æ, íàéáëèæ÷èé äðóã ëþäèíè – ¿¿ óÿâà, à ºäèíîþ ïåðåïîíîþ çä³éñíåí-
íÿ íàøèõ ïëàí³â íà çàâòðà, ÿê ñêàçàâ êîëèñü Ô. Ðóçâåëüò, ìîæóòü áóòè íàø³
ñüîãîäí³øí³ ñóìí³âè. Íàâ³òü íàéôàíòàñòè÷í³ø³ ³äå¿ ñòàþòü ïîâñÿêäåííîþ
ðåàëüí³ñòþ.

Ïðàâë³ííÿ ÂÀÔÊ

Êîæåí íîâèé ñâ³òàíîê íåñå ç ñîáîþ ìîæëèâ³ñòü íîâîãî æèòòÿ
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Ïîçäðàâëÿåì âñåõ êóðîðòîëîãîâ, ôèçèîòåðàïåâ-
òîâ è ñïåöèàëèñòîâ êóðîðòîâ Óêðàèíû ñî çíàìå-
íàòåëüíûì ñîáûòèåì – 15-ëåòíèì þáèëååì
Âñåóêðàèíñêîé àññîöèàöèè ôèçèîòåðàïåâòîâ è êó-
ðîðòîëîãîâ (ÂÀÔÊ).

Âàæíåéøåé çàäà÷åé ÂÀÔÊ, êîòîðóþ ñî äíÿ åå
îñíîâàíèÿ âîçãëàâëÿåò âèäíåéøèé êóðîðòîëîã,
ïðîôåññîð Ëîáîäà Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷, ïåðâûé
âèöå-ïðåçèäåíò Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè âîäîëå÷å-
íèÿ è êëèìàòîëå÷åíèÿ, ñòàëà êîíñîëèäàöèÿ êóðîð-
òíîãî äåëà Óêðàèíû.

ÂÀÔÊ íå òîëüêî ñïëîòèëà çäðàâíèöû Óêðàèíû,
íî è ðåøèëà âàæíûå âîïðîñû ïî èçó÷åíèþ
ñâîéñòâ, ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ îòäåëüíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì; ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ

ëå÷åíèÿ è ó÷¸òó èõ ýôôåêòèâíîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Áëàãîäàðÿ
îáúåäèíåííûì óñèëèÿì êóðîðòîëîãîâ ÂÀÔÊ áûëè ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû
ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ; èçó÷å-
íû ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè è ðàçðàáîòàíû
ðåêîìåíäàöèè ðàçâèòèÿ êóðîðòîâ â Óêðàèíå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ íàõîäèëè îòðàæåíèå íà ñòðàíèöàõ íàó÷-
íûõ æóðíàëîâ, áûëè ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â ïðàêòèêó ýôôåêòèâíûå
êîìïëåêñíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Êîîðäèíàöèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðèíåñëà ñâîè ïëîäû.
Çäðàâíèöû Óêðàèíû çàíèìàþò ëèäèðóþùåå ìåñòî â ìèðå, íåîäíîêðàòíî
ïîëó÷àÿ íàãðàäû íà Ãåíåðàëüíûõ Àññàìáëåÿõ ÔÅÌÒÅÊ.

Ãîðÿ÷î ïîçäðàâëÿåì âñåõ, êòî âíîñèò ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå è, ïðåæäå âñå-
ãî, Ìèõàèëà Âàñèëüåâè÷à Ëîáîäó ñ ïðàçäíèêîì êóðîðòíîãî äåëà â Óêðàèíå!

Ñ ïîæåëàíèåì òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ,

 ïðåçèäåíò Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè âîäîëå÷åíèÿ è êëèìàòîëå÷åíèÿ,

 ïðåçèäåíò Íàöèîíàëüíîé êóðîðòíîé àññîöèàöèè

Í. À. Ñòîðîæåíêî

Í. À. Ñòîðîæåíêî

ïðåçèäåíò Âñåìèðíîé

ôåäåðàöèè âîäîëå÷åíèÿ è

êëèìàòîëå÷åíèÿ
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ЛІДЕР КУРОРТОЛОГІЧНОЇ НАУКИ

Âàæëèâîþ ³ ëîã³÷íîþ áóëà ï³äòðèìêà òà àêòèâ-
íà ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³ ÂÀÔÊ Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ²
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿ (äèðåêòîð
ïðîô. Ê. Ä. Áàáîâ).

Àäæå öåé íàóêîâèé çàêëàä çðîáèâ ³ ðîáèòü âå-
ëèêèé âíåñîê ó ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿ êóðîðòîëîã³¿.
²ñòîðè÷íî ñêëàëîñÿ òàê, ùî ìåòîäè÷í³ íàïðàöþ-
âàííÿ îäåñüêèõ ë³êàð³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè ïî-
òóæíèé ïðèðîäíèé ïîòåíö³àë ðåã³îíó, øèðîêî
îáãîâîðþâàâñÿ íà çàñ³äàííÿõ Îäåñüêîãî áàëüíåî-
ëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà, ñòâîðåíîãî â 1876 ð. çà
³í³ö³àòèâè ïðîãðåñèâíîãî ë³êàðÿ-äîñë³äíèêà, îä-
íîãî ç ïåðøèõ â³ò÷èçíÿíèõ áàëüíåîëîã³â –
Î. Î. Ìî÷óòêîâñüêîãî.

Îñíîâíîþ çàäà÷åþ Òîâàðèñòâà âèçíà÷åíî ñïðè-
ÿííÿ îðãàí³çàö³¿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ ë³êóâàëü-
íî¿ ðîáîòè íà êóðîðòàõ, ¿õ áëàãîóñòð³þ ³ ðîçâèòêó.
²äåÿ ÿêîãî âèíèêëà ³ç íàóêîâèõ ðîá³ò âèäàòíèõ ó÷å-
íèõ. Ñåðåä íèõ ñë³ä çãàäàòè, íàñàìïåðåä, çàñíîâ-

íèê³â ó÷åííÿ ïðî ëèìàíè ³ ãðÿç³ – À. À.Âåð³ãî, Þ. ß. Áàðäàõà,
Å. Ì. Áðóñèëîâñüêîãî, ¿õ äîñë³äæåííÿ ô³ç³êî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ãðÿç³.
Ïðîôåñîð õ³ì³¿ Íîâîðîñ³éñüêîãî óí³âåðñèòåòó À. À. Âåð³ãî çíàéøîâ ïåðå-
êîíëèâå ï³äòâåðäæåííÿ ã³ïîòåçè ïðî ó÷àñòü ì³êðîîðãàí³çì³â â ôîðìóâàíí³
ëèìàííî¿ ãðÿç³. Ãðóíòîâí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ ðîáîòè áóëè ïðîâåäåí³ Ä. Ê. Çà-
áîëîòíèì, Í. Ä. Çåë³íñüêèì, Å. Ì. Áðóñèëîâñüêèì òà îïóáë³êîâàí³ â ïîäàëü-
øîìó â òðóäàõ Îäåñüêîãî áàëüíåîëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà.

Ñüîãîäí³ íàóêîâà òåìàòèêà ³íñòèòóòó âèêîíóºòüñÿ íà çàñàäàõ äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè çà ºäèíîþ ïðîáëåìîþ “Êóðîðòîëîã³ÿ òà ô³ç³îòåðàï³ÿ”, ñïðÿìîâà-
íà íà:

– îïðàöþâàííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ ùîäî ñòâîðåííÿ çà-
êîíîäàâ÷î¿ áàçè ôóíêö³îíóâàííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ãàëóç³;

– ðîçðîáêà ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ç âèêîðèñòàííÿì ïðèðîäíèõ ë³êóâàëü-
íèõ ðåñóðñ³â òà ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â äëÿ â³äíîâëþâàëü-
íîãî ë³êóâàííÿ íàéïîøèðåíî¿ ïàòîëîã³¿ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó òà
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó åòàïàõ;

– ìåäèêî-á³îëîã³÷íà îö³íêà ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â, ðàö³îíàëü-
íå âèêîðèñòàííÿ òà îõîðîíà.

Ê. Ä. Áàáîâ

 Äèðåêòîð ÄÓ

“Óêðà¿íñüêèé ÍÄ²

ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

òà êóðîðòîëîã³¿

ÌÎÇ Óêðà¿íè”,

ä. ìåä. í., ïðîôåñîð



26

Íà 01.01.13 ð. â ³íñòèòóò³ ïðàöþþòü 172 ÷îëîâ³êà, ó ò.÷. 74 íàóêîâèõ ñï³âðî-
á³òíèêà, ç íèõ 17 – äîêòîð³â íàóê òà 29 êàíäèäàò³â íàóê, 10 ìàþòü â÷åíå
çâàííÿ ïðîôåñîðà, 12 – ñòàðøîãî íàóêîâîãî ñï³âðîá³òíèêà, 2 – äîöåíòà, 2 –
Çàñëóæåíèõ ä³ÿ÷à íàóêè òà òåõí³êè Óêðà¿íè.

Çà ÷àñè ³ñíóâàííÿ ³íñòèòóòó ñêëàëèñÿ íàóêîâ³ øêîëè, ÿê³ áóëè ñòâîðåí³
âèäàòíèìè â÷åíèìè-êóðîðòîëîãàìè íà ñüîãîäí³ ö³ øêîëè î÷îëþþòü òàê³ â÷åí³
³íñòèòóòó:

– Áàáîâ Ê. Ä. ä. ìåä. í., ïðîô. ÇÄÍÒ Óêðà¿íè – êàðä³îëîã³÷íà øêîëà;
– Äðàãîìèðåöüêà Í. Â. ä. ìåä. í., ïðîô. – ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íà øêîëà;
– Í³êîëàºâà Í. Ã. ä. ìåä. í., ïðîô. – îðòîïåäè÷íà øêîëà;
– Ïîáåðñüêà Â. Î. ä. ìåä. í., ïðîô. – ïåä³àòðè÷íà øêîëà;
– Çîëîòàðüîâà Ò. À. ä. ìåä. í., ïðîô. – øêîëà ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü.
Äî ñòðóêòóðè ³íñòèòóòó âõîäÿòü: Óêðà¿íñüêèé äåðæàâíèé öåíòð ñòàíäàð-

òèçàö³¿ ³ êîíòðîëþ ÿêîñò³ ïðèðîäíèõ ³ ïðåôîðìîâàíèõ çàñîá³â ³ òåõí³êî åêî-
íîì³÷íèõ ðîçðàõóíê³â – î÷îëþº ä.õ.í. Í³ê³ïåëîâà Î. Ì.; Öåíòð âåäåííÿ
Äåðæàâíîãî êàäàñòðó ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â – î÷îëþº ä.ìåä.í.
Ìîê³ºíêî À. Â.

Â ñïåöðàä³ ïðè ÄÓ “Óêðà¿íñüêèé ÍÄÓ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà êóðîðòî-
ëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè” çà 5 ðîê³â çàõèùåíî çà íàóêîâîþ ñïåö³àëüí³ñòþ 14.01.33 –
ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ òà êóðîðòîëîã³ÿ 45 äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò,
ç íèõ – 2 äîêòîðñüê³. Âêàçàí³ äèñåðòàö³¿ âèêîíàí³ çà ïð³îðèòåòíèìè íàïðÿì-
êàìè ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè, ô³ç³îòåðàï³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿ â ãàëóç³ êàðä³î-
ëîã³¿, íåâðîëîã³¿, ïåä³àòð³¿, ïóëüìîíîëîã³¿, àðòðîëîã³¿, ã³íåêîëîã³¿,
ãàñòðîåíòåðîëîã³¿, åíäîêðèíîëîã³¿, îíêîëîã³¿ ³ ìåäèêî – îðãàí³çàö³éíèõ ïè-
òàíü êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ. 26 äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò âèêîíàíî ñï³âðîá³òíè-
êàìè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â, 19 –
ïðàêòè÷íèìè ë³êàðÿìè, ó ò.÷. 10 – áåçïîñåðåäíüî ë³êàðÿìè ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíèõ çàêëàä³â. Çäîáóâà÷³ ïðåäñòàâëÿëè ð³çí³ ðåã³îíè Óêðà¿íè: Îäåñà –
20; ÀÐ Êðèì, Õàðê³â, Êè¿â – ïî 4; Äîíåöüê – 3; Óæãîðîä, Ïîëòàâà, Â³ííèöÿ,
Òðóñêàâåöü – ïî 2; Çíàì`ÿíêà, Ê³ðîâîãðàäñüêà îáë. òà Çàïîð³ææÿ – ïî 1.

Ïðàêòè÷íèìè ë³êàðÿìè ÷ëåíàìè ÂÀÔÊ çàõèùåíî 16 äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò:
äîêòîðñüê³ (Ë. ². Ô³ñåíêî, Í. ². Òîôàí, Á. ². Àêñåíò³é÷óê, Î. Ì. Òîðîõò³í,
À. Â. Ïàíåíêî, ². Ñ. Ëåìêî, Î. Ì. Í³ê³ïºëîâà, ². Ê. Áàáîâà) òà êàíäèäàòñüêèõ
(Ê. Å. Êîëåñíèê, Î. Ñ. Çîÿðíþê, ². Ì. Í³ùåòà, Ò. Ì. Ëîáîäà, ². Á. Ïàøêîâñü-
êèé, Î. Î. Ãàëà÷åíêî, Î. Î. Ðà÷èáà, À. Ä. Ãàâëîâñüêèé, Î. Ð. Çàâ`ÿëîâà,
Ã. Â. Øàíäðà).

Çà íàóêîâèì äèçàéíîì ïðåäñòàâëåí³ ðîáîòè, ÿê³ â çíà÷í³é ì³ð³ â³äïîâ³äà-
þòü êîíöåïö³¿ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè – íàïðÿìè ñó÷àñíîãî ë³êóâàííÿ, çàñíîâà-
íîãî íà âèêîðèñòàíí³ íàéêðàùèõ ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ç
øèðîêèì âèêîðèñòàííÿì ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â.
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Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ³ åôåêòèâí³ñòü äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò øèðîêî ï³äòâåðä-
æåí³ ³ âïðîâàäæåí³ â êë³í³êàõ, ë³êàðíÿõ, ñàíàòîð³ÿõ ³ âèäàí³ ìåòîäè÷í³ ðåêî-
ìåíäàö³¿, ³íôîðìàö³éí³ ëèñòè, ïðåäñòàâëåíí³ íîâîââåäåííÿ â Ðåºñòð ãàëóçåâèõ
íîâîââåäåíü ÌÎÇ Óêðà¿íè, íîâèçíà ÿêèõ ï³äòâåðäæåíà ïàòåíòàìè.

Îêðåìî, õîò³ëîñü áè â³äì³òèòè çàõèùåí³ äîêòîðñüê³ äèñåðòàö³¿:
Ëåìêî ². Ñ., äèðåêòîð ÄÓ “Óêð. Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé ìåäè÷íèé öåíòð

“Ðåàá³ë³òàö³ÿ” “Êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íå òà õðîíîá³îëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ
äèôåðåíö³éîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ ñïåëåîòåðàï³¿ òà êåðîâàíî¿ ãàëîàåðîçîëü-
òåðàï³¿ ó â³äíîâëþâàëüíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó”.

Áóðëàêà Î. Â., äîêòîðàíò ÄÓ “Óêð. ÍÄÓ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà êóðîð-
òîëîã³¿” “Êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â äëÿ â³äíîâ-
ëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ æ³íîê ç äèñãîðìîíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ”.

Áàáîâà ². Ê. – äîêòîðàíò ÄÓ “Óêð. ÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà êóðîðòî-
ëîã³¿” çàõèñòèëà äèñåðòàö³þ â Êðèìñüêîìó ÍÄ² ô³çè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
òà ìåäè÷íî¿ êë³ìàòîëîã³¿ ³ì. ². Ì. Ñº÷åíîâà ÀÐÊ íà òåìó “Ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ ï³ñëÿ åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáó”.

Øèðîêèé ä³àïàçîí ë³êóâàëüíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ åôåêò³â, çàñòîñóâàííÿ
ïðèðîäíèõ ³ ïðåôîðìîâàíèõ ôàêòîð³â, ãîìåîñòàòè÷íèé õàðàêòåð ä³¿, âèñîêà
ñóì³ñí³ñòü ç ³íøèìè ë³êóâàëüíèìè çàñîáàìè. Äîñòóïí³ñòü, åêîíîì³÷í³ñòü –
âàãîì³ àðãóìåíòè äëÿ øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ äàíèõ, ïðåäñòàâëåíèõ â äè-
ñåðòàö³éíèõ ðîáîòàõ â çàãàëüíî ìåäè÷íó ïðàêòèêó.

Ò³ëüêè áåçïîñåðåäíüî ðîá³òíèêàìè ³íñòèòóòó çà îñòàíí³ 5 ðîê³â çàõèùå-
íî 18 äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò. ßê ïîçèòèâíèé ìîìåíò ñë³ä â³äì³òèòè, ùî âïåð-
øå çà îñòàíí³ 20 ðîê³â 8 äèñåðòàö³é çàõèùåí³ íåïðîô³ëüíèìè ñïåö³àë³ñòàìè –
á³îëîãàìè, õ³ì³êàìè, ã³ã³ºí³ñòàìè çà ³íøèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè. À ñàìå –
ã³ã³ºíà òà ïðîôïàòîëîã³ÿ, êîëî¿äíà õ³ì³ÿ, àíàë³òè÷íà õ³ì³ÿ, ñòàíäàðòèçàö³ÿ,
ñåðòèô³êàö³ÿ òà ìåòðîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ, ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ, àëå âñ³
âîíè ïðèñâÿ÷åí³ ð³çíîìàí³òíèì àñïåêòàì ñòàíó òà âèêîðèñòàííþ ïðèðîä-
íèõ ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â. Öå ïèòàííÿ âèâ÷åíà õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïå-
ëî¿ä³â òà ì³íåðàëüíèõ âîä, ã³ã³ºíè òà ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ.
åêñïåðèìåíòàëüíîãî îá´ðóíòóâàííÿ, çàñòîñóâàííÿ ¿õ ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³.

Îñîáëèâî ïîòð³áíî â³äì³òèòè 2 çàõèùåí³ äîêòîðñüê³ äèñåðòàö³¿:
Í³ê³ïåëîâà Î. Ì. – êåð³âíèê Äåðæàâíîãî Öåíòðó ñòàíäàðòèçàö³¿ òà êîíò-

ðîëþ ÿêîñò³ ïðèðîäíèõ òà ïðåôîðìîâàíèõ çàñîá³â ³íñòèòóòó “Êîëî¿äíî-
õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ ìóëîâèõ ïåëî¿äíèõ ñèñòåì òà îñíîâí³ ïðèíöèïè ¿õ
ðåãóëþâàííÿ”;

Ìîê³ºíêî À. Â. – êåð³âíèê Öåíòðó âåäåííÿ äåðæàâíîãî êàäàñòðó ïðèðîä-
íèõ ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â ³íñòèòóòó “ªêîëîãî-ã³ã³ºí³÷í³ îñíîâè áåçïå÷íîñò³
âîäè, ùî çíåçàðàæåíà ä³îêñ³äîì õëîðó.
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ßê ïîçèòèâíèé ìîìåíò ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âïåðøå çà îñòàíí³ 20 ðîê³â
â³ñ³ì äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò çàõèùåí³ íå ïðîô³ëüíèìè ñïåö³àë³ñòàìè – á³îëî-
ãàìè, õ³ì³êàìè, ã³ã³ºí³ñòàìè òîùî.

Â ðåçóëüòàò³ äîâãîòðèâàëî¿ ñï³âäðóæíîñò³ ÂÀÔÊ òà ÄÓ “Óêðà¿íñüêèé ÍÄ²
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè” íàêîïè÷åíî áàãàòèé
ìàòåð³àë ùîäî òåîð³¿ òà ïðàêòèêè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ. Áàãàòî ç
íüîãî ðåàë³çóºòüñÿ ó âèãëÿä³ òåìàòè÷íèõ âèäàíü òà îðãàí³çàö³¿ íàóêîâèõ ôî-
ðóì³â. Òàê ó ñï³âïðàö³ ç ³íñòèòóòîì òà çà ó÷àñòþ ÷ëåí³â ÂÀÔÊ âèäàí³: çá³ðíèê
“Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ”, “Çá³ðíèê îô-
³ö³éíèõ òà ³íñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â ïî îðãàí³çàö³¿ õàð÷óâàííÿ â
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ”, ïîñ³áíèê “Ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêà çàõ-
âîðþâàíü ïðèðîäíèìè òà ô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê
×îðíîáèëüñêî¿ êàòàñòðîôè”, “Ñòàíäàðòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ”,
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê “Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ òà ô³ç³îïóíêòóðí³ ìå-
òîäè ³ ¿õ ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ”, êíèãà “Ëàçåðîòåðàï³ÿ òà ëàçåðîïóíêòóðà
â êë³í³÷í³é òà êóðîðòí³é ïðàêòèö³”, äîâ³äíèêè “Îçäîðîâíèö³ ïðîôñï³ëîê
Óêðà¿íè” òà “Äèòÿ÷³ îçäîðîâíèö³ Óêðà¿íè”, ìîíîãðàô³¿ ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, çîêðåìà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, öóêðî-
âîãî ä³àáåòó, âàã³òíèõ, ìîíîãðàô³¿ “Êóðîðòí³ ðåñóðñè Óêðà¿íè” òà “Ì³íå-
ðàëüí³ âîäè Çàêàðïàòòÿ”, êíèãà ç ³ñòîð³¿ êóðîðò³â òà êóðîðòíî¿ ñïðàâè â
Óêðà¿í³, ïîñ³áíèê “Îñíîâè êóðîðòîëîã³¿”, “Ñòàíäàðòè (êë³í³÷í³ ïðîòîêîëè)
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ”, “Êë³í³÷í³ ïðîòîêîëè ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé (êð³ì òóáåðêóëüîçíîãî ïðîô³ëþ)”, ïîñ³áíèê “Ðåàá³ë³-
òàö³ÿ ä³òåé ç îíêîãåìàòîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ
óìîâàõ”, ïîñ³áíèê “Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åññåíö³àëüíó
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ³ç çàñòîñóâàííÿ çîâí³øíüî¿ îçîíîòåðàï³¿”, ìîíîãðà-
ô³ÿ “Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿ-
ìè ðàçíîãî ãåíåçà”, ìîíîãðàô³ÿ “Ì³íåðàëüí³ âîäè Ïîëòàâùèíè”, ïîñ³áíèê
“Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ”.

Ùîð³÷íî ³íñòèòóòîì ï³ä åã³äîþ ÂÀÔÊ ïðîâîäÿòüñÿ íàóêîâ³ ôîðóìè òà
íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ: âñüîãî çà îñòàíí³ 5
ðîê³â ïðîâåäåíî 15 íàóêîâèõ çàõîä³â.

Êîëåêòèâ óêëàäà÷³â

Çàâòðàøíÿ ìåòà ïîâèííà áóòè âèùà, í³æ ñüîãîäí³øíÿ. Ùîðàçó

âèùå ³ âèùå. Ò³ëüêè òàê ëþäèíà ìîæå áîðîòèñÿ ç áóðõëèâîþ

âèðîì æèòòÿ.
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УСЕ МИСТЕЦТВО КЕРУВАТИ ЛЮДЬМИ

ПОЛЯГАЄ В УМІННІ БУТИ ЧЕСНИМ

Êîæíîãî äíÿ, éäó÷è íà ðîáîòó çóñòð³÷àþ
ñêðîìíó ëþäèíó, ÿêà ïîñì³õàºòüñÿ æâàâèìè,
â³äâåðòèìè, ùàñëèâèìè î÷èìà ³ âñ³ì áàæàº äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ. Òàê, öå â³í – íàø ñàìèé Ãîëîâ-
íèé ë³êàð, íàø äðóã ³ òîâàðèø, íàø â÷èòåëü, íàø
Ïðåçèäåíò – Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷ Ëîáîäà.

Ìèíóëî ìàéæå 30 ðîê³â â³äòîä³, ÿê ìè ïî-
çíàéîìèëèñü ç Ìèõàéëîì Âàñèëüîâè÷åì ç ëåã-
êî¿ ðóêè òîä³øíüîãî Ãîëîâè Óêðïðîôðàäè
Â. Î. Ñîëîãóáà. Ñàìå òîä³ âîíè ðàçîì – äâà ñèëü-
íèõ ìîëîäèõ êåð³âíèêà ôîðìóâàëè ÷³òêó ñòðóê-
òóðó îçäîðîâíèöü ïðîôñï³ëîê, ÿêà ìàëà

ãàðàíòóâàòè ëþäèí³ ïðàö³ – çäîðîâ’ÿ ³ â³äïî÷èíîê. Ñàìå òîä³, íå äèâëÿ÷èñü
íà ð³çí³ äóìêè ³ ñïîðè ÷ëåí³â Ïðåçèä³¿ Ðåñïóáë³êàíñüêî¿ ðàäè ïðîôñï³ëîê
íàðîäæóâàëîñü àêö³îíåðíå òîâàðèñòâî “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”. Ìè íå ïî-
ìèëèëèñü. Â íàéñêëàäí³ø³ äëÿ Óêðà¿íè 90-ò³ ðîêè öå äàëî çìîãó çáåðåãòè
ãîëîâí³ êóðîðòè ìîëîäî¿ íåçàëåæíî¿ äåðæàâè.

À ùå ñòðàøíèé ×îðíîáèëü. Â òîé ÷àñ ÿ ïðàöþâàëà ãîëîâîþ îáëïðîô-
ðàäè íà Âîëèí³, ÿêà òàêîæ ïîñòðàæäàëà âíàñë³äîê àâàð³¿. Ùîð³÷íî òèñÿ÷³
ä³òåé ïîòðåáóâàëè îçäîðîâëåííÿ. Äèòÿ÷³ òàáîðè ³ îçäîðîâíèö³ áóëè ïåðå-
ïîâíåí³. Ñàìå òîä³, íà ìîº ïðîõàííÿ, íà ìàëåíüêó, “çàáóòó áîãîì ³ ëþäüìè”
Âîëèíü ïðè¿õàâ Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷ ç Î. Â. ªô³ìåíêîì – çàñòóïíèêîì ãî-
ëîâè ÔÏÓ. Ìè ðàçîì çíàéøëè ï³äòðèìêó ó òîä³øíüîãî ì³í³ñòðà ç íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³é Õîëîø³ Â. ²., ³ ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ íà Âîëèí³ íàðîäèëèñü òåïåð
óæå â³äîì³ ñàíàòîð³é ìàòåð³ ³ äèòèíè “Ïðîë³ñîê” ³ ïàíñ³îíàò ç ë³êóâàííÿì
“Øàöüê³ îçåðà”, ðåêîíñòðóéîâàí³ ç äèòÿ÷îãî òàáîðó ³ òóðáàçè. Òàê, íà Âî-
ëèí³ ç’ÿâèëàñü ñâîÿ “ð³â’ºðà”.

Òàêèõ ïðèêëàä³â ïî êðà¿í³ íåìàëî, ³ òîìó íå âèïàäêîâî Ìèõàéëî Âàñèëü-
îâè÷ â ñâ³é ÷àñ ñòàâ íàðîäíèì äåïóòàòîì Óêðà¿íè, î÷îëþâàâ Êîì³òåò ç ïè-
òàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìàòåðèíñòâà ³ äèòèíñòâà Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè.

Àëå í³ íà ìèòü, äî ñüîãîäí³øí³õ äí³â, â³í íå çàëèøàâ “Óêðïðîôîçäîðîâ-
íèöþ”. Òèñÿ÷³ ëþäåé, ïðàöþþ÷èõ â íàø³é ñèñòåì³ ïàì’ÿòàþòü éîãî ÿê ñèëü-
íîãî îðãàí³çàòîðà ³ ÷óéíó ëþäèíó. Æèòòÿ éîãî íåïðîñòå, àëå éøîâ â³í ïî

Ãîëîâåíåöü Ã. ².
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íüîìó âïåâíåíî, íå äèâëÿ÷èñü íà ñêëàäíèé ñâ³ò ëþäñüêèõ â³äíîñèí, à ãîëîâ-
íå – äîïîìàãàâ ëþäÿì, ï³äòðèìóâàâ ³ â÷èâ êåð³âíèê³â. ² íå âèïàäêîâî ñüî-
ãîäí³ ñåðåä âèõîâàíö³â Ì. Â. Ëîáîäè ò³ëüêè â “Óêðïðîôîçäîðîâíèö³”
5 äîêòîð³â ³ 34 êàíäèäàòè ìåäè÷íèõ íàóê, 29 çàñëóæåíèõ ë³êàð³â ³ ïðàö³â-
íèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, 7 çàñëóæåíèõ ë³êàð³â Àâòîíîìíî¿ ðåñïóá-
ë³êè Êðèì.

Êåð³âíèé ñêëàä îçäîðîâíèöü ïðîôñï³ëîê òàêîæ ôîðìóâàâñÿ, â îñíîâíî-
ìó, çà ó÷àñòþ Ì. Â. Ëîáîäè.

À ìîº æèòòÿ ñêëàëîñü òàê, ùî ÿ ³ç ñ³ì’ºþ ïåðå¿õàëà â ñòîëèöþ ³ íåñïîä³-
âàíî äëÿ ñåáå ïîòðàïèëà â “Óêðïðîôîçäîðîâíèöþ”. Òåïåð ìè ç Ìèõàéëîì
Âàñèëüîâè÷åì ìàéæå êîëåãè, íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî ÿ çà ôàõîì ³íæåíåð-
áóä³âåëüíèê.

Ïîùàñòèëî ìåí³ òàêîæ ïîáóâàòè ³ íà 60-é Ãåíåðàëüí³é Àñàìáëå¿ Âñå-
ñâ³òíüî¿ Ôåäåðàö³¿ âîäîë³êóâàííÿ òà êë³ìàòîë³êóâàííÿ â ²òàë³¿ â 2007 ðîö³ â
ñêëàä³ äåëåãàö³¿, ÿêó î÷îëþâàâ Ì. Â. Ëîáîäà. Â ïàì’ÿò³ ëèøèëèñü íåçàáóòí³
âðàæåííÿ ³ ñâ³ò, íà ÿêèé ÿ äèâëþñü óæå ³íøèìè î÷èìà.

Æèòòÿ ïðîäîâæóºòüñÿ… ×àñòî äóìàþ: ÿêáè ïîá³ëüøå òàêèõ ëþäåé, ÿê
Ì. Â. Ëîáîäà, òî íà Óêðà¿í³ áóëî á âñå íàáàãàòî êðàùå.

Ãîëîâåíåöü Ã. ².

Çàñòóïíèê Ãîëîâè Ïðàâë³ííÿ

ÏðÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”

Óêðà¿íñüêà äåëåãàö³ÿ íà Ì³æíàðîäíîìó íàóêîâîìó êîíãðåñ³

â ì. ×åðâ³ÿ (²òàë³ÿ) æîâòåíü 2007 ð.
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ШАНОВНІ КОЛЕГИ! ПРИЙМІТЬ СЕРДЕЧНІ

ВІТАННЯ З РІЧНИЦЕЮ ЗАСНУВАННЯ!

Ï’ÿòíàäöÿòü ðîê³â òîìó ïðîâ³äí³ ñàíàòîðíî-êóðîðòí³ çàêëàäè Óêðà¿íè
îá’ºäíàëèñÿ ó ãðîìàäñüêó îðãàí³çàö³þ – Âñåóêðà¿íñüêó àñîö³àö³þ ô³ç³îòå-
ðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ), ÿêó î÷îëèâ òîä³øí³é êåð³âíèê Àêö³îíåð-
íîãî Òîâàðèñòâà “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ” çàñëóæåíèé ë³êàð ÓÐÑÐ, äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê, à çàðàç â³öå-ïðåçèäåíò Âñåñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ âîäîë³êóâàííÿ
òà êë³ìàòîë³êóâàííÿ (FEMTEK), ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, Ëàóðåàò
äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð – Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷ Ëîáîäà.

Çàâäÿêè ÂÀÔÊ àâòîðèòåòí³ â÷åí³ òà êåð³âíèêè ñàíàòîð³¿â ç óñ³õ ðåã³îí³â
Óêðà¿íè îòðèìàëè ìîæëèâ³ñòü äëÿ äîñë³äæåíü, ïîøèðåííÿ ñâîãî òà âèâ÷åí-
íÿ ì³æíàðîäíîãî äîñâ³äó, ðîçâèòêó íîâ³òí³õ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ
òà îçäîðîâëåííÿ.

Ùîð³÷í³ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíãðåñè òà ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíèõ çàõîäàõ,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì ÂÀÔÊ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíî¿ ãàëóç³ Óêðà¿íè, íàóêîâ³ ðîáîòè âíîñÿòü âàãîìèé âêëàä ó ñó÷àñíó êó-
ðîðòîëîã³þ òà º ÷àñòèíîþ ì³æíàðîäíîãî íàóêîâî çäîáóòêó.

Â³äçíà÷åííÿ ñàíàòîð³¿â ³ êóðîðò³â Óêðà¿íè äèïëîìàìè çà ÿê³ñòü îáñëóãî-
âóâàííÿ òà ë³êóâàííÿ, ÿê íàéêðàùèõ ïî çàñòîñóâàííþ òà ðîçðîáö³ ìåòîäèê
ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³ ñâ³ä÷èòü ïðî âèçíàííÿ íàó-
êîâîãî ïîòåíö³àëó ÷ëåí³â ÂÀÔÊ òà ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿
ãàëóç³ íàøî¿ äåðæàâè.

Äëÿ ïîïóëÿðèçàö³¿ êóðîðò³â òà îçäîðîâíèöü Óêðà¿íè, çà ³í³ö³àòèâîþ ÂÀÔÊ
òà ïðè ï³äòðèìö³ Àêö³îíåðíîãî òîâàðèñòâà “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”, ñòâîðå-
íî ÒÎÂ “Óêðêóðîðòñåðâ³ñ”.

Òóðèñòè÷íà ô³ðìà “Óêðêóðîðòñåðâ³ñ” ñòàëà ïåðøèì òóðîïåðàòîðîì, ÿêà
âèéøëà íà ðèíîê ç ïðîïîçèö³ºþ îçäîðîâ÷îãî òóðèçìó òà â³ò÷èçíÿíîãî ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóþ÷è ÿê áàçó ñàíàòîð³¿ Àêö³îíåðíî-
ãî òîâàðèñòâà “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”.

Î÷îëèâ òîâàðèñòâî Îñòàïåíêî Îëåã Ìèêîëàéîâè÷, ÿêèé äîêëàâ áàãàòî
çóñèëü äëÿ çäîáóòòÿ òîâàðèñòâîì ñòàòóñó ïðîâ³äíîãî ó÷àñíèêà ðèíêó ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíèõ ïîñëóã. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ òà îçäîðîâëåííÿ,
ÿê íàïðÿìîê ä³ÿëüíîñò³ òóðèñòè÷íî¿ ô³ðìè, ó 1999 ðîö³ í³êèì íå ðîçãëÿäà-
ëîñü. Ìè ïî÷àëè ç ïðîâåäåííÿ ðåêëàìíèõ òóð³â äî ñàíàòîð³¿â ó âñ³õ ðåã³îíàõ
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Óêðà¿íè, çàëó÷èëè êåð³âíèê³â òóðèñòè÷íèõ ô³ðì íà îçíàéîì÷³ ñåì³íàðè, ïðåä-
ñòàâëÿëè êóðîðòè òà îçäîðîâíèö³ íà ñàìèõ ïðåñòèæíèõ ÿðìàðêàõ òà òóðèñ-
òè÷íèõ âèñòàâêàõ.

Ä³ÿëüí³ñòü íàøî¿ ô³ðìè ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê êóðîðòíî¿ ³íäóñòð³¿.
Ð³çíîìàí³òí³ñòü ïðîïîçèö³é äîçâîëÿþòü ï³ä³áðàòè áóäü ÿêèé âàð³àíò äëÿ ë³êó-
âàííÿ òà â³äïî÷èíêó. Îáðàíèé øëÿõ äèíàì³÷íîãî ðîçâèòêó ÒÎÂ “Óêðêóðîðò-
ñåðâ³ñ” ñïðèÿâ ðîçøèðåííþ ïðîïîçèö³é ïðîôñï³ëêîâèõ îçäîðîâíèöü òà
âêëþ÷åí³ äî íàøîãî êàòàëîãó ³íøèõ ñàíàòîð³¿â, ÿê³ ñòàëè ÷ëåíàìè ÂÀÔÊ.
Ìè ñòàëè çàñíîâíèêàìè ïåðøîãî àêö³îíåðíîãî òîâàðèñòâà ïðîôñï³ëîê íà
òåðèòîð³¿ ÀÐ Êðèì – íèí³ ÏðÀÒ Ñàíàòîð³é “Óòüîñ”. Íàøèìè ïàðòíåðàìè º
÷èñëåíí³ òóðèñòè÷í³ îïåðàòîðè òà àãåíòñòâà ó ìàéæå ó âñ³õ îáëàñòÿõ Óêðà¿-
íè, Ðîñ³¿, Í³ìå÷÷èíè, Á³ëîðóñ³¿, ï³äòðèìóºìî ïàðòíåðñüê³ â³äíîñèíè ç ²íä³ºþ,
ªãèïòîì, ÏÀÐ, Â’ºòíàìîì, Êèòàºì òà ³íøèìè äåðæàâàìè.

Çàâäÿêè ì³æíàðîäíèì çâ’ÿçêàì íàìè ïðîâîäÿòüñÿ âè¿çí³ ì³æíàðîäí³ ñåì-
³íàðè äëÿ ñï³âðîá³òíèê³â ñàíàòîð³¿â ñåðåäíüî¿ ëàíêè, åêîíîì³ñò³â, áóõãàë-
òåð³â, îáñëóãîâóþ÷îãî ïåðñîíàëó òà êåð³âíîãî ñêëàäó.

Çà ÷îòèðíàäöÿòü ðîê³â íàøî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³äòâåðäæåíà êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæí³ñòü îçäîðîâíèöü Óêðà¿íè òà îáðàíèé íà ïî÷àòêó 1999 ðîêó øëÿõ ïî
ïîïóëÿðèçàö³¿ êóðîðòíîãî êîìïëåêñó Óêðà¿íè.

Áàæàºìî âñ³ì ÷ëåíàì ÂÀÔÊ íàòõíåííÿ, íàïîëåãëèâîñò³ â äîñÿãíåíí³ ìåòè,
îïòèì³çìó òà íîâèõ çäîáóòê³â ó íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ òà êóðîðòí³é ñïðàâ³.

Ìè ïåðåêîíàí³, ùî ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè çìîæåìî äîìîãòèñÿ ðîçâèòêó
ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ãàëóç³ Óêðà¿íè òà çðîñòàííþ ³ì³äæó íàøî¿ äåðæàâè â
ì³æíàðîäíîìó ñï³âòîâàðèñòâ³.

Ùèðî Âàø,

Êîëåêòèâ ÒÎÂ “Óêðêóðîðòñåðâ³ñ”

Ïåðåìàãàé, ëþáëÿ÷è – ³ òè ïåðåìîæåø óñå. Ïåðåáîðþé òðóäíîù³

ðàä³ñíî – ³ òè äîñÿãíåø óñüîãî.



33

ВАФК – ЭТО ЗВУЧИТ ГОРДО!

Äðóçüÿ ìîè, ïðåêðàñåí íàø ñîþç!

Îí, êàê äóøà, íåðàçäåëèì è âå÷åí –

Íåêîëåáèì, ñâîáîäåí è áåñïå÷åí,

Ñðàñòàëñÿ îí ïîä ñåíüþ äðóæíûõ ìóç.

Êóäà áû íàñ íè áðîñèëà ñóäüáèíà

È ñ÷àñòèå êóäà á íè ïîâåëî,

Âñ¸ òå æå ìû…

À. Ñ. Ïóøêèí

Âîëåþ ñóäüáû ìíå, ïðåïîäàâàòåëþ ãèãèåíè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èìåíè
Ï. Ë. Øóïèêà, áûëà ïðåäîñòàâëåíà óíèêàëüíàÿ
âîçìîæíîñòü íàó÷íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â êîëëåê-
òèâå Óêðàèíñêèõ êóðîðòîëîãîâ è ôèçèîòåðàïåâòîâ,
îáúåäèíåííûõ â ðÿäàõ Âñåóêðàèíñêîé àññîöèàöèè
ôèçèîòåðàïåâòîâ è êóðîðòîëîãîâ (ÂÀÔÊ) â ïåðè-
îä 2002–2006 ãîäîâ – çîëîòîé ñåðåäèíêå ñåãîäíÿø-
íèõ þáèëÿðîâ. Äîâåðèëè ìíå ðóêîâîäñòâî
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì Àññîöèàöèè â ñî-
ñòàâå ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé –
êîëëåêòèâíûõ ÷ëåíîâ ÂÀÔÊ.

Îò ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÇÀÎ “Óêðïðîôçäðàâíèöà” àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â ïîäãîòîâêå íàó÷íûõ ôîðóìîâ, ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ïîñîáèé, ìî-
íîãðàôèé ïðèíèìàë ãëàâíûé ñïåöèàëèñò, íàø íåóòîìèìûé ïèñàòåëü –
Àëåêñàíäð Êîëîìèåö. Âûïóñêíèê Êèåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà øå-
ñòèäåñÿòûõ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, ïåðâûì ó÷èòåëåì êîòîðîãî áûë íàø
âåëèêèé ó÷¸íûé-ïåäàãîã, àêàäåìèê Åâãåíèé Èãíàòüåâè÷ Ãîí÷àðóê, îí ñî ñòó-
äåí÷åñêèõ ëåò âïèòàë èíòåðåñ ê òâîð÷åñêîé ðàáîòå, ñêðóïóëåçíîñòü, ìíîãî-
ãðàííîñòü ðåøàåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. À ñåðüåçíîå óâëå÷åíèå
àëüïèíèçìîì, ïîêîðåíèå Ýëüáðóñà, Êàçáåêà è äðóãèõ âåðøèí Êàâêàçñêèõ
ãîð çàêàëèëè â íåì íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé

Íàòàëèÿ Âèííè÷óê – ãëàâíàÿ áåðåãèíÿ Àññîöèàöèè, ãëàâíûé ïåäàíòè÷-
íûé áóõãàëòåð è âìåñòå ñ òåì, î÷àðîâàòåëüíàÿ, äóøåâíàÿ ëåäè, èìåþùàÿ
äâà âûñøèõ ýêîíîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèÿ, ê òîìó æå è ìóçûêàëüíîå, îáëàäà-
þùàÿ òàëàíòîì ïîýòåññû, óìåëî è óñïåøíî óêðåïëÿåò ôèíàíñîâûå ïîçèöèè
â ÂÀÔÊ è ñåé÷àñ. Íàòàëüþ Àëåêñàíäðîâíó õàðàêòåðèçóþò ïóíêòóàëüíîñòü,
îòâåòñòâåííîñòü, õîðîøèå îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè, îíà ïîèñòèíå ÿâ-

Àâðàìåíêî Ë. Í.
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ëÿåòñÿ âäîõíîâèòåëüíèöåé, äîáðîé ìóçîé Àññîöèàöèè. Â íîÿáðå 2010 ãîäà
íà çàñåäàíèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåå FEMTEC â Òóíèñå åé âðó÷èëè äèï-
ëîì “Çà ëó÷øèé ìåíåäæìåíò”.

Íàó÷íûé ïîòåíöèàë îòäåëà ïðåäñòàâëÿëà ìîëîäîé ïåðñïåêòèâíûé ó÷¸-
íûé-ïîëèãëîò Èðèíà Áàáîâà – çàâåäóþùàÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî îòäåëåíèÿ
ñàíàòîðèÿ “Æîâòåíü”, íåîäíîêðàòíî âûñòóïàëà íà ìåæäóíàðîäíûõ ôîðó-
ìàõ ñ íàó÷íûìè ñîîáùåíèÿìè íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Êðóã èíòåðåñîâ Èðèíû
Êîíñòàíòèíîâíû íåîáû÷àéíî øèðîê: òàëàíòëèâûé, äîñòîéíûé ïðîäîëæà-
òåëü äèíàñòèè ó÷¸íûõ-ìåäèêîâ Áàáîâûõ, ãðàìîòíûé ïðàêòèêóþùèé âðà÷-
òðàâìàòîëîã, ÷ëåí ðåäêîëëåãèè æóðíàëà “Âåñòíèê ôèçèîòåðàïåâòà”. Íûíå
Èðèíà – äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùàÿ îòäåëîì ðåàáèëèòàöèè ÃÓ
“Èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÍÀÌÍÓ”.

Êàæäûé èç ñîòðóäíèêîâ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà – ñóãóáî èíäèâè-
äóàëåí è òàëàíòëèâ. Âìåñòå ñ òåì âñåõ îáúåäèíÿë íåïîääåëüíûé ïàòðèî-
òèçì è èñêðåííèé èíòåðåñ ê ðàáîòå îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ÂÀÔÊ –
êëàññè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè, îäíîé èç ïåðâûõ, ìíîãî÷èñëåííûõ,
âåäóùèõ è óñïåøíûõ â ñòðàíå.

Îáùåèçâåñòíà îñíîâíàÿ öåëü òàêèõ ñòðóêòóð – èíòåãðàöèÿ íàó÷íîãî è
ïðàêòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñïåöèàëèñòîâ îòðàñëè, íàïðàâëåííàÿ íà óëó÷øå-
íèå çäîðîâüÿ ãðàæäàí Óêðàèíû.

Â íàøåé Àññîöèàöèè óäèâèòåëüíî ãàðìîíè÷íî è óñïåøíî îáúåäèíèëèñü
ëó÷øèå óìû îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû. Âîçãëàâèë àññîöèàöèþ Ïðåçèäåíò
Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ Ëîáîäà – ôóíäàòîð îòå÷åñòâåííîé êóðîðòîëîãèè, ÷ëåí-
êîððåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðàèíû, ïðîôåññîð.

15 ëåò òîìó íàçàä îí ìóäðî è äàëüíîâèäíî ñóìåë ñîçäàòü Àññîöèàöèþ
íà áàçå ÇÀÎ “Óêðïðîôçäðàâíèöà”, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë â òî âðåìÿ. Ìèõà-
èë Âàñèëüåâè÷ ðàáîòàë íà ñàìûõ îòâåòñòâåííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïîñòàõ.
Íàðîäíûé äåïóòàò IV ñîçûâà, ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà Âåðõîâíîé Ðàäû
Óêðàèíû ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, íàõîäèë
âîçìîæíîñòü óäåëÿòü ïîñòîÿííîå âíèìàíèå ïåðâîñòåïåííûì âîïðîñàì,
ðåøàåìûì â Àññîöèàöèè. Ïðè åãî ó÷àñòèè è íåïîñðåäñòâåííîì ðóêîâîä-
ñòâå ïðîâîäèëèñü âñå íàó÷íûå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ôîðóìû. Ïîä
åãî ðåäàêöèåé èçäàíî 20 ìîíîãðàôèé, îäíà èç êîòîðûõ “Ìåäèöèíñêàÿ ðå-
àáèëèòàöèÿ â ïåäèàòðèè” áûëà óäîñòîåíà Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè â îá-
ëàñòè íàóêè è òåõíèêè çà 2006 ãîä.

Âñåõ çàñëóã Ìèõàèëà Âàñèëüåâè÷à íå ïåðå÷åñòü â êðàòêîì âîñïîìèíà-
íèè, îíè õîðîøî èçâåñòíû â ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ. Âìåñòå ñ òåì, äîñòèãíóâ
íàó÷íûõ, ãîñóäàðñòâåííûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ âûñîò ïðåçèäåíò ÂÀÔÊ
Ì.Â.Ëîáîäà îñòàëñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñåðäå÷íûì, äîáðûì, îòçûâ÷èâûì è ïðî-
ñòûì â ñâî¸ì âåëè÷èè ×åëîâåêîì.
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Ïåðâûé âèöå-ïðåçèäåíò ÂÀÔÊ, ïåðâûé çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâ-
ëåíèÿ ÇÀÎ “Óêðïðîôçäðàâíèöà”, à âïîñëåäñòâèè è åãî Ïðåäñåäàòåëü – Ýäó-

àðä Àëåêñååâè÷ Êîëåñíèê ñòîÿë ó èñòîêîâ Àññîöèàöèè, ìíîãî âíèìàíèÿ
óäåëèë å¸ ñòàíîâëåíèþ è ðàçâèòèþ. Âñå ñâîè çíàíèÿ, îïûò âûñîêîãî ïðî-
ôåññèîíàëà, íåçàóðÿäíûå ñïîñîáíîñòè îðãàíèçàòîðà, äóøåâíîå òåïëî, ïî
ñóòè âñþ ñâîþ æèçíü, îí ïîñâÿòèë ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîé îòðàñëè â ñòðàíå.

Âèöå-ïðåçèäåíòû, ïðîôåññîðà – Êîíñòàíòèí Äìèòðèåâè÷ Áàáîâ – äè-
ðåêòîð Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è êóðîðòîëîãèè, à òàê
æå Èâàí Çàõàðîâè÷ Ñàìîñþê – ïî÷¸òíûé çàâåäóþùèé êàôåäðû, ïðîôåñ-
ñîð Íàöèîíàëüíîé ÌÀÏÎ èìåíè Ï. Ë. Øóïèêà – âñåìèðíî èçâåñòíûå, âå-
äóùèå ó÷¸íûå â ñèñòåìå êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè. Âîçãëàâëÿåìûå èìè
êîëëåêòèâû íåóñòàííî êóþò íàó÷íûå êàäðû, ïðîâîäÿò àòòåñòàöèþ ïðàêòè-
÷åñêèõ âðà÷åé, ãîòîâÿò ñïåöèàëèñòîâ-êóðîðòîëîãîâ è ôèçèîòåðàïåâòîâ ê çà-
ùèòå êàíäèäàòñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé; ïîñòîÿííî çàíèìàþòñÿ
âíåäðåíèåì íîâåéøèõ íàó÷íûõ òåõíîëîãèé â ðàáîòó ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé.

×ëåíû ïðàâëåíèÿ – çîëîòîé ôîíä îòå÷åñòâåííîé êóðîðòîëîãèè, ïîñòîÿí-
íî íà ñòðàæå ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ îäíîé èç àâòîðèòåòíåéøèõ îòðàñëåé
ìåäèöèíû âîññòàíîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðåäñòàâèòåëü õàðüêîâñêîé øêîëû ïðîôåññîð Ëåîíèä Äìèòðèåâè÷ Òîí-

äèé – çàâåäóþùèé êàôåäðû ÕÌÀÏÎ, ìóäðûé, òåðïåëèâûé, ýíöèêëîïåäè÷-
íî-ãðàìîòíûé ó÷¸íûé-ïåäàãîã, áëåñòÿùèé ëåêòîð, çàáîòÿùèéñÿ î
ïåðìàíåíòíîì ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ âñåõ ðàíãîâ, îò ïðî-
ñòîãî âðà÷à äî ðóêîâîäèòåëÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Íåèçìåííûé
ó÷àñòíèê áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ôîðóìîâ îòå÷åñòâåííîãî è ìè-
ðîâîãî óðîâíÿ. Ê òîìó æå òàëàíòëèâûé, ãàëàíòíûé àêò¸ð, ïåâåö è òàíöîð.
Íà ìåæäóíàðîäíîì íàó÷íîì êîíãðåññå FEMTEC â Áóäàïåøòå (íîÿáðü 2003 ã.)
â íåîôèöèàëüíîé îáñòàíîâêå, èìåííî ïðîôåññîðó Òîíäèþ Ë. Ä. è âàøåé
ïîêîðíîé ñëóãå Àâðàìåíêî Ë. Í. áûëà ïðåäîñòàâëåíà ÷åñòü ñòàíöåâàòü òàí-
ãî íà ïîäèóìå ïîä àïëîäèñìåíòû ïðåäñòàâèòåëåé ìèðîâîé êóðîðòîëîãè÷åñ-
êîé îáùåñòâåííîñòè.

Ïðîôåññîð Àëåêñàíäð Àðêàäèåâè÷ Âëàäèìèðîâ, íà áàçå âîçãëàâëÿå-
ìîãî èì êëèíè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ “Æîâòåíü”, â êîòîì äëÿ ëå÷åíèÿ, ðåàáèëè-
òàöèè è ïðîôèëàêòèêè ýôôåêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ âñå ïðèðîäíûå è
ïðåôîðìèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, ñóìåë ñîçäàòü öåíòð ïåðåäîâîãî
îïûòà ñ ïðîâåäåíèåì åæåãîäíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé, ñåìè-
íàðîâ, âûñòàâîê ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì. Ñàì Àëåêñàíäð Àðêàäèåâè÷ â
ïîñëåäíèå ãîäû óñïåøíî ðóêîâîäèò êàôåäðîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè,
êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè ÍÌÀÏÎ.
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Ï¸òð Ïåòðîâè÷ Äîáðà – êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è ôèçèîòåðàïèè Óæãîðîäñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Îðãàíèçàòîð, ó÷¸íûé, ïåäàãîã ïîñâÿòèë ñåáÿ ðàçâèòèþ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî äåëà â Çàêàðïàòñêîì ðåãèîíå. Åãî ìíîãîëåòíèé îïûò ðà-
áîòû, ñî÷åòàíèå îðãàíèçàòîðñêîãî è íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ïîçâîëèëè
ïðåäñòàâèòåëüñòâó ÇÀÎ “Óêðïðîôçäðàâíèöà” â Çàêàðïàòñêîé îáëàñòè, áûòü
ïðèçíàííûì â 2006 ãîäó ïî âåðñèè FEMTEC ëó÷øèì êóðîðòîì Ìèðà.

Î êàæäîì ÷ëåíå Ïðàâëåíèÿ Àññîöèàöèè ìîæíî áûëî áû íàïèñàòü îò-
äåëüíîå ïîâåñòâîâàíèå, ÷òî áóäåò òåìîé ê ñëåäóþùåìó þáèëåþ ÂÀÔÊ.

Àêòèâíîå ïðèâëå÷åíèå â ðÿäû Àññîöèàöèè ïðåäñòàâèòåëåé ñìåæíûõ ïðî-
ôåññèé ïðèâåëî ê óêðåïëåíèþ è ðàñøèðåíèþ ñôåðû âçàèìíîãî óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ îòðàñëè. Ê ïðèìåðó, Óêðàèíñêèé öåíòð ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ñòàâ
êîëëåêòèâíûì ÷ëåíîì ÂÀÔÊ, âïîñëåäñòâèè ñîçäàë Ààññîöèàöèþ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå Óêðàèíû. Îáå Àñ-
ñîöèàöèè òåñíî ñîòðóäíè÷àþò äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò
ñîâìåñòíûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, îáìåíèâàþòñÿ îïûòîì âíå-
äðåíèÿ íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ïóáëèêóþò íàó÷íûå ñîîáùåíèÿ.

ÂÀÔÊ ñîòðóäíè÷àåò ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè ìåäèöèíñêèìè Àññîöèàöèÿ-
ìè ñòðàíû è çàðóáåæüÿ, îñîáåííî òåñíî ñ Àññîöèàöèÿìè ñòîìàòîëîãîâ, òðàâ-
ìàòîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïðèðîäíûõ è ëå÷åáíûõ ðåñóðñîâ è ò.ä.

Àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ÂÀÔÊ, ìîùíûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé è îçäîðîâèòåëü-
íûé ïîòåíöèàë Óêðàèíû åù¸ íà çàðå âîçíèêíîâåíèÿ Àññîöèàöèè áûëè ïðè-
çíàíû ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòüþ è ïîçâîëèëè ÂÀÔÊ ñòàòü
äîñòîéíûì ÷ëåíîì Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè áàëüíåîëîãèè è êëèìàòîëå÷åíèÿ
(FEMTEC), à Ìèõàèëó Âàñèëüåâè÷ó Ëîáîäå å¸ âèöå-ïðåçèäåíòîì.

Çíàêîâî, ÷òî ïðåçèäåíòîì FEMTEC áûë èçáðàí èìåííî íàø ñîîòå÷åñòâåí-
íèê – Íèêîëàé Àôàíàñüåâè÷ Ñòîðîæåíêî, êîòîðûé íà÷àë ñâîþ êóðîðòî-
ëîãè÷åñêóþ êàðüåðó ñ äîëæíîñòè ãëàâíîãî âðà÷à ñàíàòîðèÿ “Äíåñòð” (êóðîðò
“Ìîðøèí”). Õîòÿ øòàá-êâàðòèðà Ôåäåðàöèè ðàñïîëàãàåòñÿ â Ìîñêâå, íî âîç-
ãëàâëÿåò å¸ èñòèííûé óêðàèíåö, âîñïèòàííèê óêðàèíñêîé øêîëû êóðîðòî-
ëîãîâ, ïðèçíàííîé âî âñåì Ìèðå.

Íà çàñåäàíèÿõ ãåíåðàëüíîé àññàìáëåè FEMTEC çà ðóáåæîì íåîäíîêðàò-
íî çâó÷àëà îöåíêà óêðàèíñêîé ñèñòåìû êóðîðòîëîãèè, êàê óíèêàëüíîé, ëó÷-
øåé â Ìèðå, ñîõðàí¸ííîé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Â ýòîì íå ìàëàÿ çàñëóãà
è ÂÀÔÊ, îáúåäèíèâøåé ëó÷øèõ ïðåäñòàâèòåëåé ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ øêîë
ñòðàíû è ìîùíîé ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîé ñèñòåìû ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîãî ëå÷åíèÿ è îòäûõà íàñåëåíèÿ.

Ïðîâåäåíèå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ íàó÷íûõ ôîðóìîâ â ðàìêàõ ìå-
ðîïðèÿòèé Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, â êîòîðûõ ñàìîå íå-
ïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå ïðèíèìàëè è ñîòðóäíèêè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî
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îòäåëà ÂÀÔÊ – ýòî âñåãäà óïîðíûé òðóä, òâîð÷åñêèé ïîèñê, òîðæåñòâî èäåé,
ïðîôåññèîíàëüíîå âçàèìîîáó÷åíèå íà óðîâíå ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ.

Îñîáåííî ÿðêî çàïîìíèëàñü 55-ÿ Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ FEMTEC â Ìîñ-
êâå, 8 îêòÿáðÿ 2002 ãîäà. Íà ðàáî÷åì çàñåäàíèè, ïðîõîäèâøåì â Ãîðîäñêîé
Äóìå, ïðåçèäåíò FEMTEC, ïðîôåññîð Ñòîðæåíêî Í. À. îòìåòèë äîñòèæå-
íèÿ Âñåóêðàèíñêîé àññîöèàöèè ôèçèîòåðàïåâòîâ è êóðîðòîëîãîâ â ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé îòðàñëè Óêðàèíû.

Íà ïîäâåäåíèè èòîãîâ ôîðóìà, â Õðàìå Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ, Ïðåçèäåíòó
ÂÀÔÊ Ëîáîäå Ì. Â. áûëî âðó÷åíî çíàìÿ FEMTEC çà çàñëóãè â ðàçâèòèè
Ìèðîâîé áàëüíåîëîãèè è êëèìàòîëîãèè, à âñåì ÷ëåíàì óêðàèíñêîé äåëåãà-
öèè – ñîîòâåòñòâóþùèå ñåðòèôèêàòû ó÷àñòíèêîâ Àññàìáëåè.

Íåçàáûâàåìàÿ äåëîâàÿ àòìîñôåðà â Ãîðîäñêîé Äóìå Ðîññèè, Ïîêðîâ ñâÿ-
òîñòè, òîðæåñòâà, óìèðîòâîðåíèÿ ïîä ñâîäàìè Õðàìà Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ, ÷óâ-
ñòâî ãîðäîñòè çà ðîäíóþ Óêðàèíó, íàøèõ çàìå÷àòåëüíûõ, ìóäðûõ,
òðóäîëþáèâûõ, òàëàíòëèâûõ ëþäåé íå ïîêèäàåò ìåíÿ âñå ýòè ãîäû íå ïðî-
ñòûõ ïåðåìåí â íàøåé ñòðàíå.

ß áåçìåðíî áëàãîäàðíà ñóäüáå çà íåîöåíèìûé, ëó÷øèé äàð – ðîñêîøü ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî è ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ íà íèâå Ìèðîâîé êóðîðòîëîãèè.

Â äíè ïðàçäíîâàíèÿ 15-òè ëåòíåãî þáèëåÿ ÂÀÔÊ ïîçâîëüòå ïîæåëàòü âñåì
÷ëåíàì Àññîöèàöèè, îò Ïðåçèäåíòà äî ðÿäîâîãî èíäèâèäóàëà äîáðîãî çäî-
ðîâüÿ, íåèññÿêàåìîé äóøåâíîé ýíåðãèè, íîâûõ òâîð÷åñêèõ ñâåðøåíèé, ÿð-
êèõ âçë¸òîâ è æèçíåííûõ ïîáåä. Ñëóæèòå äîëãî è ïëîäîòâîðíî íàøåìó
îáùåìó äåëó – ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ è ïðîöâåòàíèþ Óêðàèíöåâ!

Àâðàìåíêî Ë. Í.

Äîöåíò êàôåäðû ãèãèåíû è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà

Íàöèîíàëüíîé ÌÀÏÎ èìåíè Ï. Ë. Øóïèêà

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
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У СПІВПРАЦІ З ВАФК –

ЗАПОРУКА УСПІХУ

Ó öüîìó ðîö³ âèïîâíþºòüñÿ 15 ðîê³â ç äíÿ çàñíó-
âàííÿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êó-
ðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ). Â ³ñòîðè÷íîìó âèì³ð³ öå çîâñ³ì
íåâåëèêèé â³äð³çîê ÷àñó, àëå äëÿ îêðåìèõ ôîðìóâàíü,
çàêëàä³â, îðãàí³çàö³é òàê³ äàòè º âèçíà÷íèìè. Àäæå
ñàìå âîíè ñïîíóêàþòü äî ïåðåîñìèñëåííÿ ñåíñó ñà-
ìîãî ³ñíóâàííÿ ïåâíî¿ ñòðóêòóðè, çíà÷èìîñò³ ñïðàâ,
óçàãàëüíåííÿ äîñâ³äó, àáè âïåâíèòèñü â ïðàâèëüíîñò³
âèáðàíîãî øëÿõó, ðîçãëåä³òè äðóç³â òà îäíîäóìö³â, ùî
ïîðó÷, ñîðàòíèê³â, ç ÿêèìè ³ âèçíà÷èòèñÿ ùîäî íà-
ïðÿìê³â ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó.

Äëÿ ñàíàòîð³þ “Íîâîìîñêîâñüêèé” (êóðîðò Îðë³-
âùèíà, Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáë.) ÂÀÔÊ ñòàâ ïîðàäíè-

êîì, ñâîºð³äíèì äîðîãîâêàçîì. Àäæå öÿ ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ ïîäàëà ðóêó,
çàïðîïîíóâàëà äîïîìîãó ç ïåðøèõ äí³â â³äêðèòòÿ ö³º¿ îçäîðîâíèö³, çíàõî-
äèëàñü ïîðó÷ âñ³ ðîêè ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó. Äëÿ ìîëîäèõ êóðîðòíèõ çàê-
ëàä³â – öå âêðàé íåîáõ³äíà ï³äòðèìêà, áî öå äîñâ³ä ïðàêòèê³â ³ çíàííÿ
ìàñòèòèõ â÷åíèõ, ìàéñòð³â ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñïðàâè, ìîæëèâ³ñòü ðîçøè-
ðèòè ñâ³é êðóãîç³ð, ïîáà÷èòè ³ ïî÷óòè ïðî íàéêðàù³ ïðèðîäí³ òà ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷í³ ðåñóðñè â³äîìèõ êóðîðò³â, çíàéîìñòâî ç íîâ³òí³ìè òåõíîëîã³ÿìè.

Ñï³âïðàöÿ ó ðàìêàõ ÂÀÔÊ äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ñâ³é øëÿõ ðîçâèò-
êó, â³ä÷óòè ñåáå íåîáõ³äíèì ³ ð³âíèì ó ñâî¿õ óñòðåìë³ííÿõ ñåðåä â÷åíèõ ³ç
ñâ³òîâèì ³ì`ÿì òà âèçíà÷íèõ îðãàí³çàòîð³â êóðîðòíî¿ ñïðàâè, ÿê³ áàãàòî äå-
ñÿòê³â ðîê³â éäóòü øëÿõîì ðîçâèòêó êóðîðòîëîã³÷íî¿ ãàëóç³, ñïðèÿþòü
çì³öíåííþ êóðîðòîëîã³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿ â íàø³é äåðæàâ³ òà äîñòîéíî ïðåä-
ñòàâëÿþòü ¿¿ ó ñâ³ò³. Çàâäÿêè ð³âíîïðàâíîìó ÷ëåíñòâó â ÂÀÔÊ, çà ï³äòðèìêè
Ïðàâë³ííÿ ÏðÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ” êîëåêòèâó íàøî¿ îçäîðîâíèö³ âäà-
ëîñÿ äîñÿãòè çà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó ÷èìàëèõ óñï³õ³â. Â ñêëàäí³ ÷àñè
åêîíîì³÷íîãî ñïàäó ìè çàëèøèëèñÿ â ÷èñë³ òèõ îçäîðîâíèöü, ÿê³ íå ò³ëüêè
íå âòðàòèëè ñâ³é ïîòåíö³àë, àëå é íàðîñòèëè éîãî.

Ùå ï’ÿòü ðîê³â òîìó îäíèì ç íàïðÿìê³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ÂÀÔÊ âèçíà÷è-
ëà ñòâîðåííÿ ôóíäàìåíòó ðåôîðìè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ`ÿ, çàñíîâàíî¿
íà çäîðîâîìó ñïîñîá³ æèòòÿ, åêîëîã³¿, çäîðîâ³é ñ³ì`¿, ðàö³îíàëüí³é îðãàí³-
çàö³¿ ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó. Ö³ ïðèíöèïè áóëî ïîêëàäåíî â îñíîâó ìàðêåòèí-
ãîâî¿ ïîë³òèêè íàøîãî çàêëàäó. Ïðèðîäí³ ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ì³íåðàëüíèõ
âîä “Íîâîìîñêîâñüêîãî” ðîäîâèùà âèçíà÷èëè ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìêè â ë³êó-
âàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ñàíàòîð³þ – îçäîðîâëåííÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, ç

Àíäð³ºíêî Î. ².
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ïîðóøåííÿìè îáì³íó ðå÷îâèí òà ç çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â òðàâëåííÿ. Àëå
ñüîãîäí³ ñàíàòîð³é “Íîâîìîñêîâñüêèé” âèêîðèñòîâóº é ³íø³ ìîæëèâîñò³
ì³ñöåâèõ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â. Íèí³ – öå áàãàòîïðîô³ëüíà îçäîðîâíèöÿ íà
294 ö³ëîð³÷íî ôóíêö³îíóþ÷èõ ë³æîê, äå, êð³ì âêàçàíèõ çàõâîðþâàíü, åôåê-
òèâíî ïðîâîäèòüñÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ, íå-
âðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, õâîðîáàìè îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè.

Ó ñïðàâ³ ïîïóëÿðèçàö³¿ êóðîðò³â, ¿õ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó çíà÷íó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ì³ñöåâ³ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿, äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ ÿêèõ
â çíà÷í³é ì³ð³ çàïîçè÷åíèé ó ÂÀÔÊ, ï³ä åã³äîþ ÿêî¿ ùîð³÷íî ïðîâîäÿòüñÿ
÷èñëåíí³ íàö³îíàëüí³ ôîðóìè.

Çàâäÿêè ï³äòðèìö³ ÂÀÔÊ íà áàç³ íàøîãî êóðîðòó Îðë³âùèíà â ñàíàòîð³¿
“Íîâîìîñêîâñüêèé” ùîð³÷íî ïðîâîäÿòüñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿ ç
ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ “Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â”, ÿê³ ïðèâåðíóëè
óâàãó íå ò³ëüêè ë³êàð³â-ïðàêòèê³â, àëå é íàóêîâèõ ïðàö³âíèê³â ãàëóç³ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, ñï³âïðàöÿ ç ÿêèìè ïðîäîâæóºòüñÿ ³ ñüîãîäí³ â
³ì`ÿ çáåðåæåííÿ òà ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿.

Â ¿õ îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³ âåëèêó äîïîìîãó íàäàþòü â÷åí³ – ïðîôå-
ñîð Ñòåïàíîâ Þ. Ì. òà ïðîôåñîð Ïåðöåâà Ò. Î. (Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâ-
íà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ), ÿê³ º êåð³âíèêàìè íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ðîá³ò, ùî
ïðîâîäÿòüñÿ ñóì³ñíî ç ïðàö³âíèêàìè ñàíàòîð³þ ç âèâ÷åííÿ ä³¿ ì³íåðàëüíèõ
âîä Íîâîìîñêîâñüêîãî ðîäîâèùà òà ³íøèõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ ôàêòîð³â â
êîìïëåêñíîìó â³äíîâëþâàëüíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, ç ïà-
òîëîã³ºþ îðãàí³â òðàâëåííÿ òà ïîðóøåííÿìè îáì³íó ðå÷îâèí. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè êîíôåðåíö³é äðóêóþòüñÿ òåçè, â ÿêèõ âèêëàäàþòüñÿ ïîãëÿäè íà
ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ òà îñíîâí³ íàïðÿìêè
ä³ÿëüíîñò³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â, åôåêòèâí³ñòü ìåòîä³â â³äíîâëþ-
âàëüíîãî ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, â òîìó ÷èñë³
¿¿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî åòàïó. Â ðîáîò³ êîíôåðåíö³é áåðóòü ó÷àñòü â³äîì³
â÷åí³, ïðàö³âíèêè ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â, îáëàñí³ ôàõ³âö³, ïðåäñòàâ-
íèêè Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿ (ì. Îäåñà).

Ç äîïîâ³äÿìè âèñòóïàþòü ïðåçèäåíò ÂÀÔÊ ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÌÀÍ
Óêðà¿íè ïðîôåñîð Ì. Â. Ëîáîäà, ðåêòîð Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ ïðîôåñîð Ò. Â. Äçÿê, ïðîôåñîðè Â. Â. ªæîâ, Î. Ì. Ðîçä³ëüñüêà,
Ò. Î. Õîìàçþê, Þ. ². Ðåøåò³ëîâ, Î. Â. Êóðÿòà òà áàãàòî ³íøèõ.

Íàóêîâ³ êîíôåðåíö³¿ äîçâîëèëè ïðèâåðíóòè óâàãó äî íàøîãî ñàíàòîð³þ
íå ò³ëüêè íàóêîâèõ ïðàö³âíèê³â ãàëóç³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, àëå
é ë³êàð³â ïðàêòèê³â, ñï³âïðàöÿ ç ÿêèìè ïðîäîâæóºòüñÿ ³ ñüîãîäí³ â ³ì`ÿ çáå-
ðåæåííÿ òà ïîêðàùåííÿ çäîðîâ`ÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿.

Çà ó÷àñòþ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ â ðàìêàõ ïðîãðàìè ãó-
áåðíàòîðà îáëàñò³ íà áàç³ ñàíàòîð³þ “Íîâîìîñêîâñüêèé” ïðîâîäÿòüñÿ êîí-
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ñóëüòàö³¿ âåòåðàí³â â³éíè òà ïðàö³. Áðèãàäà ôàõ³âö³â, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäÿòü
ïðîôåñîðè, äîöåíòè, àñèñòåíòè êàôåäð, ïðîâîäÿòü îãëÿäè çà ôàõàìè ãàñò-
ðîåíòåðîëîã³ÿ, êàðä³îëîã³ÿ, åíäîêðèíîëîã³ÿ, òðàâìàòîëîã³ÿ, íåâðîëîã³ÿ, çàõ-
âîðþâàííÿ î÷åé, ïñèõî-ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. Òàê³ êîíñóëüòàö³¿ ñïðèÿþòü
ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ³ ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ íå
ò³ëüêè äëÿ ïàö³ºíò³â, àëå é äëÿ ë³êàð³â ñàíàòîð³þ.

Ãîðä³ñòþ ñàíàòîð³þ º ïîñò³éíî ä³þ÷³ øêîëè öóêðîâîãî ä³àáåòó òà çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ÿê³ ïðàöþþòü çà òåìàòèêàìè 10 ãîäèííèõ ïðîãðàì òà
âèñâ³òëþþòü ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü, ìåòîäè ñàìî-
êîíòðîëþ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, ïèòàííÿ âèíèêíåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó, ðàö³î-
íàëüíå õàð÷óâàííÿ.

 Ùå ï`ÿòü ðîê³â òîìó îäíèì ³ç íàïðÿìê³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ÂÀÔÊ âèçíà÷è-
ëà ñòâîðåííÿ ôóíäàìåíòó ðåôîðìè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ`ÿ, çàñíîâàíî¿
íà çäîðîâîìó ñïîñîá³ æèòòÿ, åêîëîã³¿, çäîðîâ³é ñ³ì`¿, ïðàâèëüí³é îðãàí³çàö³¿
ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó.

Ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü áóëè ïîêëàäåí³ ³ â îñíîâó ìàðêåòèí-
ãîâî¿ ïîë³òèêè íàøîãî çàêëàäó, àäæå çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, çâàæàþ÷è íà
â³ä’ºìí³ äåìîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿, ñüîãîäí³ º äóæå àêòóàëü-
íèì. Áåç ó÷àñò³ êîæíîãî æèòåëÿ Óêðà¿íè, áåç éîãî â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî îñîáèñòîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêå ìàº âèõîâóâàòèñü ùå ç äèòÿ÷èõ ðîê³â, âèð³øèòè
öå ïèòàííÿ íåìîæëèâî. Ñàìå òîìó â ñàíàòîð³¿ “Íîâîìîñêîâñüêèé” ïðîâî-
äÿòüñÿ ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ êîìåðö³éíèõ ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà

Ãîëîâíèé ë³êàð ñàíàòîð³þ “Íîâîìîñêîâñüêèé” Àíäð³ºíêî Î. ².

ç áðèãàäîþ ë³êàð³â-êîíñóëüòàíò³â
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êîðåêö³þ âàãè, íàñë³äê³â õðîí³÷íî¿ âòîìè, ã³ïîäèíàì³¿ òà ³íøå. Ö³ ïèòàííÿ
âèñâ³òëþþòüñÿ íà ñòîð³íêàõ ïåð³îäè÷íèõ âèäàíü, íà òåëåáà÷åíí³. Íà íàø
ïîãëÿä, ñàíàòîðíî-êóðîðòí³ çàêëàäè ç ¿õ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîþ áàçîþ, êàä-
ðîâèì ïîòåíö³àëîì, ïðèðîäíèìè ôàêòîðàìè â çíà÷í³é ì³ð³ ìîæóòü ³ ïîâèíí³
çàéíÿòè àêòèâíó ïîçèö³þ â âèð³øåíí³ ïèòàíü ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè.

Ùå çà ÷àñ³â çàïîð³çüêîãî êîçàöòâà áóëî â³äîìî ïðî ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³
ì³íåðàëüíèõ âîä ñ. Îðë³âùèíà, ÿê³ çãîäîì îòðèìàëè ¿õ ï³äòâåðäæåííÿ òà
íàóêîâå îáãðóíòóâàííÿ. Êóðîðò Îðë³âùèíà ñòàâ áàæàíèì ì³ñöåì íå ò³ëüêè
ë³êóâàííÿ, àëå é â³äïî÷èíêó äëÿ áàãàòüîõ âåðñòâ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, áëèæ-
íüîãî òà äàëüíüîãî çàðóá³ææÿ. Åêîëîã³÷íî ÷èñòà ì³ñöåâ³ñòü, ðåë³êòîâèé ë³ñ,
ìàëüîâíè÷à ð³÷êà Ñàìàðà, çðó÷íå òðàíñïîðòíå ñïîëó÷åííÿ ïðèâàáëþþòü
ëþäåé, ÿê äîðîñëèõ, òàê ³ ä³òåé, íå ò³ëüêè äëÿ ë³êóâàííÿ òà ñ³ìåéíîãî â³äïî-
÷èíêó, àëå é äëÿ ïðîâåäåííÿ ìàñîâèõ òà êîëåêòèâíèõ çàõîä³â: ôåñòèâàë³â,
ñïîðòèâíèõ çìàãàíü, êîíôåðåíö³é, ñåì³íàð³â òîùî.

Â³òàþ÷è âñþ áàãàòî÷èñëåííó àñîö³àö³þ ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â
Óêðà¿íè ç 15-ð³÷íèì þâ³ëåºì õî÷åòüñÿ ïîáàæàòè âñ³ì ¿¿ ð³âíîïðàâíèì ÷ëå-
íàì ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ³ ïðîöâ³òàííÿ, óñï³õ³â â äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíî¿
ìåòè.

Àíäð³ºíêî Î. ².

Ãîëîâíèé ë³êàð ñàíàòîð³þ “Íîâîìîñêîâñüêèé”

(ñ. Îðë³âùèíà, Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáë.)

çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò

Çàíÿòòÿ â øêîë³ “Öóêðîâîãî ä³àáåòó” ó ñàíàòîð³¿ “Íîâîìîñêîâñüêèé”
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ВАФК – СУЧАСНА ПЛАТФОРМА ДЛЯ

ВПРОВАДЖЕННЯ ІННОВАЦІЙНИХ

ТЕХНОЛОГІЙ ФІЗІОТЕРАПІЇ

В САНАТОРНО<КУРОРТНОМУ ЛІКУВАННІ

Ç 2005 ðîêó ÿ º ÷ëåíîì Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿
ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ). Öÿ ãðî-
ìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ ââåëà ìåíå â ïðîôåñ³éíå êîëî
ñï³ëêóâàííÿ ç êîëåãàìè ç óñ³ºþ Óêðà¿íè. Äëÿ ìåíå
îñîáèñòî ç’¿çäè é êîíôåðåíö³¿ ÂÀÔÊ – öå ïðåêðàñ-
íà ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè çóñòð³òèñÿ òà ñï³ëêóâàòè-
ñÿ ç êîëåãàìè ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â Óêðà¿íè, àëå é
îáì³íÿòèñÿ äîñâ³äîì ïåðåäîâèõ òåõíîëîã³é â îá-
ëàñò³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ. Ï³ñëÿ íàó-
êîâèõ äîïîâ³äåé íàäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ó÷àñò³ â
êðóãëèõ ñòîëàõ ç ð³çíèõ íàïðÿìê³â ô³ç³îòåðàï³¿ ³
îáãîâîðþâàòè ð³çí³ îðãàí³çàö³éí³ ïèòàííÿ ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíî¿ ñïðàâè. ÂÀÔÊ ìîæíà íàçâàòè ñó÷àñíîþ ïëàòôîðìîþ äëÿ âïðî-
âàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ô³ç³îòåðàï³¿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó
ë³êóâàíí³.

Òàê, íà îñíîâ³ ìîãî Àâòîðñüêîãî ïîñâ³ä÷åííÿ ¹ 28407 “Ìåòîäèêà íîð-
äè÷íî¿ õîäüáè ³ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè â êîìïëåêñ³ íîðäè÷íî¿ õîäüáè” íà
êàôåäð³ ô³ç³îòåðàï³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÄÓ “Êðèìñüêèé äåð-
æàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ. ². Ãåîðã³ºâñüêîãî” ó ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç
ïðîô. Â. Â. ªæîâèì áóëà ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà ë³êóâàëüíî¿ äîçîâàíî¿ íîð-
äè÷íî¿ õîäüáè. Íà ÷åðãîâîìó ç’¿çä³ ÂÀÔÊ â ßëò³ ï³ñëÿ ìîº¿ äîïîâ³ä³ ïðî
íîâèé ìåòîä ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, ãîëîâíèé ë³êàð êë³í³÷íîãî
ñàíàòîð³þ “Ì³ñõîð” Â. Â. Ìºøêîâ çàïðîïîíóâàâ âïðîâàäèòè ë³êóâàëüíó äî-
çîâàíó íîðäè÷íó õîäüáó â ë³êóâàëüíó ïðàêòèêó ñàíàòîð³þ. Ïîò³ì ìåòîäèêà
ë³êóâàëüíî¿ äîçîâàíî¿ íîðäè÷íî¿ õîäüáè áóëà âïðîâàäæåíà ó ðåàá³ë³òàö³é-
íîìó êë³í³÷íîìó ñàíàòîð³¿ “Æîâòåíü” (ì. Êè¿â).

Àâòîðñüêèì êîëåêòèâîì ó ñêëàä³ ÷ëåí³â ÂÀÔÊ ïðîô. À. À. Âëàäèìèðîâà
(Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà),
ïðîô. Í. ². Âëàäèìèðîâî¿ (êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Æîâòåíü”), ïðîô. Â. Â. ªæîâà
(Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ. ². Ãåîðã³ºâñüêîãî),
ê. ìåä. í., äîöåíòà Â. Â. Ìºøêîâà (êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Ì³ñõîð”) áóëà ïðî-
âåäåíà âñåá³÷íà àïðîáàö³ÿ ìåòîäèêè ³ çà ðåçóëüòàòàìè ï³äãîòîâëåí³ é âèäàí³
ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ “Ë³êóâàëüíà äîçîâàíà íîðäè÷íà õîäüáà ÿê íîâà ñó-
÷àñíà ôîðìà ËÔÊ ó ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ óìîâàõ” (Êè¿â, 2011).

Àíäð³ÿøåê Þ. ².
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Çà ìèíóë³ ðîêè áóëî ïîêàçàíî, ùî çàñòîñóâàííÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó
ë³êóâàíí³ íîâîãî ñó÷àñíîãî ìåòîäó ËÔÊ – ë³êóâàëüíî¿ äîçîâàíî¿ íîðäè÷íî¿
õîäüáè äîçâîëÿº:

– îïòèì³çóâàòè òðàäèö³éí³ ï³øîõ³äí³ ïðîãóëÿíêè é òåðåíêóð çà ðàõóíîê
âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ ïàëèöü ïðè õîäüá³, ùî äîçâîëÿº çìåíøèòè
ñòàòè÷íå é äèíàì³÷íå íàâàíòàæåííÿ íà ñóãëîáè í³ã, ïîë³ïøèòè áàëàí-
ñóâàííÿ, ùî âàæëèâî ïðè çàõâîðþâàííÿõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó;

– âïëèâàòè íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó õâîðèõ çà äîïîìîãîþ àäåêâàò-
íèõ íàâàíòàæåíü ìàëî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ³ äîñòàòíüî¿ òðèâàëîñò³;

– çàáåçïå÷èòè îïòèìàëüíå íàâàíòàæåííÿ íà ì’ÿçè êîðïóñà ³ øèéíî-ïëå-
÷îâèé àïàðàò, çì³öíèòè ò.çâ. “ì’ÿçîâèé êîðñåò” øèéíî-ãðóäíîãî â³ää³ëó
õðåáòà, ùî ìàº ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ îñ-
òåîõîíäðîçó, ñêðèâëåííÿ õðåáòà, ñêîë³îçó;

– ïðîâîäèòè àêòèâíó êë³ìàòîòåðàï³þ, ïîë³ïøèòè ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî
äèõàííÿ ³ âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â, ï³äâèùèòè äèõàëüíèé îá’ºì ëåãåí³â;

– çà äîïîìîãîþ àêòèâ³çàö³¿ ìîòîðíî-â³ñöåðàëüíèõ ðåôëåêñ³â ç ì’ÿç³â óñüî-
ãî ò³ëà íîðìàë³çóâàòè ðîáîòó ÂÍÑ ³ ÖÍÑ, óñóíóòè ³ñíóþ÷³ äèñáàëàíñè
â ðîáîò³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó;

– çä³éñíþâàòè åôåêòèâíó ïðîô³ëàêòèêó ã³ïîäèíàì³¿.
Ë³êóâàëüíà äîçîâàíà íîðäè÷íà õîäüáà âïëèâàº íà âñ³ ñèñòåìè îðãàí³çìó ³

ìàº ñàìèé øèðîêèé ñïåêòð ïîêàçàíü äî ïðèçíà÷åííÿ. Ëåãê³ñòü ³ ïðîñòîòà
âèêîíàííÿ, â³äñóòí³ñòü àáñîëþòíèõ ïðîòèïîêàçàíü, à òàêîæ ïîçèòèâíèé
äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ç 2009 ðîêó â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó ë³êóâàíí³ â
êë³í³÷íèõ ñàíàòîð³ÿõ “Ì³ñõîð” ³ “Æîâòåíü”, äîçâîëèëè ðåêîìåíäóâàòè öåé
íîâèé ìåòîä ËÔÊ äëÿ øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ â ë³êóâàëüíó ïðàêòèêó ð³çíèõ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè.

Çàâäÿêè òàê³é âàæëèâ³é ôóíêö³¿ ÂÀÔÊ ÿê ïëàòôîðìè äëÿ âïðîâàäæåííÿ
³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ô³ç³îòåðàï³¿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ, ìå-
òîä ë³êóâàëüíî¿ äîçîâàíî¿ íîðäè÷íî¿ õîäüáè âïðîâàäæåíèé íàìè çà îñòàíí³
ðîêè â òàêèõ â³äîìèõ ñàíàòîð³ÿõ Óêðà¿íè ÿê “ÑÊÊ “Ìîðøèíêóðîðò” (ì. Ìîð-
øèí), ñàíàòîð³é “Äí³ïðî-Áåñêèä” (ì. Òðóñêàâåöü), ñàíàòîð³é “Áåðåç³âñüê³
ì³íåðàëüí³ âîäè” (Õàðê³âñüêà îáë.).

Àíäð³ÿøåê Þ. ².

Äîöåíò êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ ³ ñïîðòèâíî¿

ìåäèöèíè ÍÌÀÏÎ ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà,

êàíä. ìåä. íàóê.
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ДІЛИМОСЬ ДОСВІДОМ

Ïèòàííÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, ïðîäîâæåííÿ æèò-
òÿ ëþäèíè º ïåðøîðÿäíèìè ïð³îðèòåòàìè ëþäñòâà.

Ó êîìïëåêñ³ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ¿õ âèð³-
øåííÿ, âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº âèêîðèñòàííÿ ïðèðîä-
íèõ ³ ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â. Â Óêðà¿í³
öèìè ïèòàííÿìè ïåðåéìàºòüñÿ ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íà ñèñòåìà, ÿêà çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ ³ îðãàí³çà-
ö³ºþ íå ìàº àíàëîã³â ó ñâ³ò³.

Äëÿ ï³äòðèìêè òà ïîñèëåííÿ îðãàí³çàö³éíîãî òà
íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ñèñòåìè íå-
îáõ³äí³, êð³ì ³íøîãî, ñèñòåìàòèçàö³ÿ, íàóêîâèé ñóï-

ðîâ³ä, óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ðîáîòè, îáì³í äîñâ³äîì.
² îò 26.11.1997 ð., çà ³í³ö³àòèâè ïðîôåñîðà Ì. Â. Ëîáîäè (íèí³ ÷ëåíà-êî-

ðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè) áóëà ñòâîðåíà Âñåóêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ô³ç³îòå-
ðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ), ÿêà îá’ºäíàëà ºäèíîþ ö³ëëþ á³ëüøå 1000
êîëåêòèâíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðåäñòàâíèê³â íàóêîâèõ, ë³êóâàëüíèõ ³ íå-
ìåäè÷íèõ óñòàíîâ Óêðà¿íè.

Á³ëèé Î. ².

Ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé êîíãðåñ ³ Ãåíåðàëüíà àñàìáëåÿ FEMTEC ó ì. Òàáàðêà (Òóí³ñ)
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Âñòóï ó Ì³æíàðîäíó Ôåäåðàö³þ áàëüíåîëîã³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿ äàâ ìîæ-
ëèâ³ñòü ÷ëåíàì ÂÀÔÊ âèâ÷àòè äîñâ³ä áàëüíåî-, êë³ìàòî-, ô³ç³î- òà ³íøèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, ùîá ïîò³ì âèêîðèñòàòè éîãî ó â³ò÷èç-
íÿíèõ óìîâàõ.

Ó ëèñòîïàä³ 2006 ðîêó â Àíäîðð³ íà ÷åðãîâîìó Ì³æíàðîäíîìó íàóêîâî-
ìó Êîíãðåñ³ Âñåñâ³òíüî¿ Ôåäåðàö³¿ âîäî- ³ êë³ìàòîë³êóâàííÿ “Âîäà ³ Êë³ìàò
äëÿ çäîðîâ’ÿ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³” ìåí³ ïðåäñòàâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü ³ ÷åñòü
â³ä íàøî¿ äåëåãàö³¿ âèñòóïèòè ç äîïîâ³ääþ ³ îáì³íþâàòèñÿ äóìêàìè íà òåìó
“Ã³äðîê³íåçîòåðàï³ÿ ³ êàñêàäí³ êóïàííÿ â êîìïëåêñ³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ë³êóâàííÿ”. Âñåá³÷íå îáãîâîðåííÿ åôåêòèâíîñò³ öüîãî ìåòîäó ðîçøèðèëî
ìîæëèâîñò³ éîãî çàñòîñóâàííÿ ÿê ó íàñ ó îçäîðîâíèö³, òàê ³ â áàãàòüîõ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ.

ßê ó÷àñíèê íèçêè ì³æíàðîäíèõ çàõîä³â ç ïèòàíü êóðîðòîëîã³¿ ïåðåêîíàâ-
ñÿ, ÿêèì íåçàïåðå÷íèì àâòîðèòåòîì ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³
êîðèñòóºòüñÿ Âñåóêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â òà ¿¿
Ïðåçèäåíò ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ì. Â. Ëîáîäà. Éîãî
ïðîôåñ³îíàë³çì, âåëè÷åçíèé äîñâ³ä, ñàìîâ³ääà÷à, â³ääàí³ñòü ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòí³é ñïðàâ³ é ëþäñüê³ ÿêîñò³ äóø³ ñïðèÿþòü ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ÂÀÔÊ
òà âäîñêîíàëåííþ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³.

Á³ëèé Î. ².

Ãîëîâíèé ë³êàð ÄÏ “Ñàíàòîð³é “Îçåðíèé”,

çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè

Íà øëÿõó ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â óñì³øêà ìàº çíà÷íî á³ëüøå ñèëè,

í³æ ç³òõàííÿ.
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ВАФК І ДІЯЛЬНІСТЬ КУРОРТНОЇ СИСТЕМИ

ПРОФСПІЛОК УКРАЇНИ

Çàñíîâàíà â 1998 ðîö³, Âñåóêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ô³ç³î-
òåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ) ñòàëà íà ãðîìàäñüêèõ
çàñàäàõ ïðîâ³äíîþ îðãàí³çàö³ºþ â ïèòàííÿõ ðåàë³çàö³¿
áàãàòîãðàííî¿ ïðîãðàìè ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ³
ðîçâèòêó ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñëóæáè. Ïðîòÿãîì ñâî¿õ
15 ðîê³â ³ñíóâàííÿ ðàçîì ç Óêðà¿íñüêèì ÍÄ² ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿ ÂÀÔÊ ïðîâîäèëà âèçíà÷íó
ðîáîòó â ãàëóç³ ô³ç³îòåðàï³¿, êóðîðòîëîã³¿, â³äíîâëþâàëü-
íî¿ ³ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè.

Ç ïåðøèõ ðîê³â ÂÀÔÊ ïðèä³ëÿº âåëèêó óâàãó ïèòàí-
íÿì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ï³äâèùåííÿ ä³ëîâî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â îçäîðîâíèöü Óêðà¿íè íåçàëåæíî â³ä â³äîì÷îãî ï³äïîðÿäêóâàí-
íÿ, ðîçðîáö³ ïðîãðàì ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ çàëó÷åí-
íþ äî öüîãî ïèòàííÿ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ñàíàòîð³¿â òà çàêëàä³â ïðàêòè÷íî¿
ìåäèöèíè, àêòèâíîìó âïðîâàäæåííþ â æèòòÿ ïåðåäîâîãî äîñâ³äó êðàùèõ
âèêîíàâö³â ³ êóðîðò³â ñâ³òó.

Â ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ÂÀÔÊ ìàº ïîñò³éíó ï³äòðèìêó ç áîêó Âñåñâ³òíüî¿ ôå-
äåðàö³¿ âîäîë³êóâàííÿ ³ êë³ìàòîë³êóâàííÿ, çîêðåìà ¿¿ Ïðåçèäåíòà ïðîôåñîðà
Ì. Ï. Ñòîðîæåíêà.

Ïîçèòèâîì â ðîáîò³ ÂÀÔÊ áóëà ³ ïîâèííà çàëèøàòèñü àíàë³òè÷íà ðîáîòà
ä³ÿëüíîñò³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â ç âèêîðèñòàííÿì áàãàòîãî ìàòåð³-
àëó ç òåîð³¿ òà ïðàêòèêè êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ. Çðîçóì³ëî, ùî öÿ ðîáîòà ïî-
âèííà ïðîâîäèòèñü ç Óêðà¿íñüêèì ÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿,
à òàêîæ ç çàëó÷åííÿì äî íå¿ äîñâ³ä÷åíèõ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ³ íàóêîâö³â ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â.

Íåîáõ³äíî íàãîëîñèòè, ùî çà îñòàíí³ ðîêè ïîñëàáèâñÿ êîíòðîëü çà äîò-
ðèìàííÿì íà êóðîðòàõ, îñîáëèâî ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ, íàóêîâî
òà ïðàêòè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ³ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ â êóðîðòí³é ñèñòåì³ ë³êó-
âàëüíèõ ³ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê.

Íèçêà íîâîââåäåíü â îðãàí³çàö³þ ³ ìåòîäèêè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êó-
âàííÿ íàâ’ÿçóºòüñÿ êîìåðö³àë³çàö³ºþ êóðîðòíî¿ ñèñòåìè, äå íà ïåðøîìó
ì³ñö³ çíàõîäèòüñÿ íå õâîðà ëþäèíà, à âåëè÷èíà ãðîøîâèõ íàäõîäæåíü â³ä
ðåàë³çàö³¿ ïîñëóã.

Åëåìåíòè êîìåðö³àë³çàö³¿, ùî ïîãëèáëþþòüñÿ â ðîáîòó îçäîðîâíèöü, ïðè-
çâåëè äî çìåíøåííÿ ñòðîê³â ë³êóâàííÿ â ñàíàòîð³ÿõ. Ïðàêòèêà âñòàíîâëåííÿ 12
äåííîãî òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ â ñàíàòîð³¿ ³ íàâ³òü ðåêîìåíäîâàí³ (çàòâåðäæåí³)
ë³êóâàëüí³ êîìïëåêñè íåõòóþòü òèì, ùî çã³äíî êóðîðòîëîã³÷íî¿ íàóêè òåðàïåâ-
òè÷íèé åôåêò íàðîñòàº äî 14 ïðèéîìó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ³ ïåðåáóâàííÿ

Âàðèâîäà ². Ì.
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õâîðîãî â ñàíàòîð³¿, äî ÿêîãî õâîðèé íå äîáóâàº. Â ðåçóëüòàò³, çìåíøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü âîäíèõ, òåïëîâèõ ³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð, ÿêèõ êëàñè÷íà êó-
ðîðòîëîã³ÿ ïåðåäáà÷àº íå ìåíøå 15 íà êóðñ ë³êóâàííÿ. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóð
çìåíøóºòüñÿ äî 10 õâèëèí, õâîðîìó ïðèçíà÷àþòü îäíå, â êðàùîìó âèïàäêó äâà
êèøêîâèõ çðîøåííÿ (çàì³ñòü 4–6 íà êóðñ ë³êóâàííÿ). Ð³çêî çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü
äîñë³äæåíü øëóíêîâîãî âì³ñòó òà äóîäåíàëüíîãî çîíäóâàííÿ.

Áåçï³äñòàâíî çìåíøóºòüñÿ îäíîðàçîâ³ äîçè ì³íåðàëüíî¿ âîäè äëÿ âíóòð³-
øíüîãî ïðèçíà÷åííÿ ³ çá³ëüøóºòüñÿ êðàòí³ñòü ¿¿ ïðèéîìó ïðîòÿãîì äíÿ (äî
øåñòè ³ á³ëüøå ðàç³â). Íåçðîçóì³ëî êîëèâàºòüñÿ ïðèçíà÷åííÿ äîáîâî¿ äîçè
ì³íåðàëüíî¿ âîäè äëÿ âíóòð³øíüîãî âæèâàííÿ, ÿêà ÷àñòî íå â³äïîâ³äàº âñòà-
íîâëåí³é íàóêîþ ³ êóðîðòíîþ ïðàêòèêîþ – 1 % â³ä ìàñè ò³ëà õâîðîãî.

Áàãàòî ñóòòºâèõ íåïîðîçóì³íü â ðåêîìåíäàö³ÿõ ïî îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ. Ïðîïîíóºòüñÿ “ï’ÿòü óí³âåðñàëüíèõ ä³ºò (ðàö³îí³â)” ï³ä íàçâîþ
“ä³ºòè÷íèõ ðàö³îí³â”, ÿê³ àâòîðè ðåêîìåíäóþòü ïðè íèçö³ çàõâîðþâàíü, ùî
âèìàãàþòü ïðèçíà÷åííÿ ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ. Òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî ä³ºòè÷í³
ðàö³îíè ¹ 1 ³ ¹ 2, ÿê³ ðåêîìåíäóþòüñÿ ïðèçíà÷àòè ïðè çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â
òðàâëåííÿ, â ñâîºìó îá’ºäíàíí³ ìàþòü ð³çí³ çà ïðèçíà÷åííÿì ä³ºòè÷í³ ñòîëè
çà Ïåâçíåðîì. Òàêå îá’ºäíàííÿ ä³ºò â ðàö³îí íåëîã³÷íî, ÿê íåëîã³÷íî ïðèçíà-
÷àòè õâîðîìó ðàö³îí, à íå ä³ºòó. Áî ò³ëüêè ùîäåííà ä³ºòà ìîæå ñêëàäàòèñü ³ç
ðàö³îíó ïðîäóêò³â ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ, à íå ðàö³îí ç ä³ºò. Ö³ ðåêîìåíäàö³¿
àâòîìàòè÷íî ïîê³ðíî âèêîíóþòüñÿ, àëå í³õòî ³ç ôàõ³âö³â ä³ºòîëîã³â íå ìîæóòü
çðîçóì³òè ¿õ íåîáõ³äí³ñòü ³ ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ â êóðîðòîëîã³¿.

Âñ³ ö³ òàê çâàí³ íîâàö³¿ íà äóìêó àâòîð³â-íîâàòîð³â, à íå íà ï³äñòàâ³ ãëè-
áîêèõ êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, º êðàù³, í³æ í³÷èì íå îá´ðóí-
òîâàí³ â³äêèäàííÿ êëàñè÷íèõ, äîâãîë³òòÿìè àïðîáîâàíèõ ë³êóâàëüíèõ
ìåòîäèê íà ïðîâ³äíèõ êóðîðòàõ ñâ³òó, çîêðåìà Êàâêàçüêèõ ì³íåðàëüíèõ âîä.
Äóìêà àâòîð³â, ÿê³ ðåêîìåíäóþòüñÿ êîìóñü äëÿ ÷îãîñü áåç íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íîãî îá´ðóíòóâàííÿ, º ñóãóáî âëàñí³ñòþ ñóá’ºêòà (àâòîðà) ³ òðàêòóºòüñÿ ÿê
êëàñè÷íèé ñóá’ºêòèâ³çì ³ í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç íàóêîþ íå ìàº. Ñâî¿ äóìêè âèê-
ëàäàòè â ÿêîñò³ ðåêîìåíäàö³é ïðîñòî íåòàêòîâíî, ïðî ùî òðåáà çàâæäè ïàì’ÿ-
òàòè. ¯õ ìîæíà ïðîñòî âèñëîâëþâàòè.

² ùå îäèí ìîìåíò, ÿêèé íå ìåíø âàæëèâèé â ä³ÿëüíîñò³ êóðîðò³â – öå
ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü çîêðåìà íà
êóðîðòàõ ïðîôñï³ëîê. Âîíà ïîì³òíî çíèêàº. Â àêòèâ³çàö³¿ ö³º¿ ðîáîòè íåîá-
õ³äíà çàö³êàâëåí³ñòü ÂÀÔÊó ³ Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ êó-
ðîðòîëîã³¿ íå áåç ³íòåðåñó âëàñíèê³â êóðîðò³â. Áî íå ò³ëüêè çíà÷íå
ïîêðàùåííÿ ïîáóòîâèõ óìîâ â îçäîðîâíèöÿõ, à ïîñò³éíå âäîñêîíàëåííÿ ³
ïîë³ïøåííÿ ð³âíÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ìîæå çàö³êà-
âèòè êîíòèíãåíò õâîðèõ â³äâ³äàòè òîé ÷è ³íøèé êóðîðò.

Âàðèâîäà ². Ì.
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ДЕКІЛЬКА ФРАГМЕНТІВ З ІСТОРІЇ ВАФК ТА

РОЗДУМИ ПРО ПЕРСПЕКТИВУ АСОЦІАЦІЇ

×àñ ð³êîþ ïëèâå, îñîáëèâî êîëè áàãàòî ðîáîòè, çàâ-
äàíü, äóìîê òà ïëàí³â. Àëå ïàì’ÿòàþ, ÿê ñüîãîäí³,
³í³ö³àòèâó ïðîôåñîðà Ëîáîäè Ìèõàéëà Âàñèëüîâè÷à
ùîäî îðãàí³çàö³¿ ïåðøî¿ â Óêðà¿í³ ãðîìàäñüêî¿ ñï³ëêè
ë³êàð³â – ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ô³ç³îòåðàï³¿ òà êóðîðòîëîã³¿.
Ó òîé ÷àñ Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷ áóâ êåð³âíèêîì íàé-
ïîòóæí³øî¿ êóðîðòíî¿ ñèñòåìè íà òåðåíàõ êîëèøíüî-
ãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó àêö³îíåðíîãî òîâàðèñòâà
“Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”, çà ïëå÷èìà ìàâ áàãàòîð³÷íèé
äîñâ³ä êåðóâàííÿ ñàíàòîð³ÿìè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Öÿ ³äåÿ áóëà íîâàòîðñüêîþ, ïðîãðå-

ñèâíîþ ³ çíàéøëà ïîâíå ïîðîçóì³ííÿ òà ï³äòðèìêó ó â÷åíèõ òà ïðàêòè÷íèõ
ë³êàð³â, ôàõ³âö³â êóðîðòíî¿ ñïðàâè: ïðîôåñîðà Áàáîâà Ê. Ä. – äèðåêòîðà Óêðà¿í-
ñüêîãî ÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿, ê. ìåä. í. Êîëåñíèêà Å. Î. –
çàñòóïíèêà ãîëîâè ïðàâë³ííÿ ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”, ä. ìåä. í. Àêñåí-
òèé÷óêà Á. ². – ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÇÀÒ “Òðóñêàâåöüêóðîðò”, ê. ì. í. Äó-
ì³íà Ï. Â. – ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà Õì³ëüíèöüêîãî ÄÏ ÇÀÒ
“Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”, ïðîôåñîðà Ñàìîñþêà ². Ç. – çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ìå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿ ÍÌÀÏÎ ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà, ó
àâòîðà öèõ ðÿäê³â, ä. ìåä. í. ²âàñ³âêè Ñ. Â. – äèðåêòîðà Òðóñêàâåöüêî¿ ÃÐÅÑ,
ä. ìåä. í., ïðîôåñîðà Êåíöà Â. Â. – Îäåñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Êóëþï³-
íî¿ Ò. Ï. – Ãîëîâíîãî ô³ç³îòåðàïåâòà Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³, ä. ìåä. í., ïðîôåñîðà
Ì³õíà Ë. Þ. – íàóêîâîãî ïðàö³âíèêà Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² êóðîðòîëîã³¿, ä. ìåä. í.
Ëåìêà ². Â. – äèðåêòîðà ÍÏÎ “Ðåàá³ë³òàö³ÿ”, ä. ìåä. í. Ëèñåíþêà Â. Ï. – çàâ-
³äóâà÷à êàôåäðè Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ, Íî-
â³êîâà Ì. Ã. – Ñëîâ’ÿíñüêå ÄÏ ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”, ä.ìåä.í.
Ïîíîìàðåíêà Â. ². – ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÇÀÒ “Ïðèàçîâêóðîðòó”, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîðà Òîíä³ÿ Ë. Ä. – çàâ. êàôåäðè ô³ç³îòåðàï³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿ Õàðê³âñüêî¿
ÌÀÏÎ, ê. ìåä. í. Ô³ñåíêî Ë. ². – ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”, ×åðêåñà Ñ. Î. –
 “Ïðèêàðïàòÿêóðîðò”, ê. òåõ. í. ×óõðàºâà Ì. Â. – äèðåêòîðà ï³äïðèºìñòâà
“Ìåäè÷í³ ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿”, ä.ìåä.í., ïðîôåñîðà Øìàêîâî¿ ². Ï. – ãî-
ëîâíîãî ô³ç³îòåðàïåâòà ÌÎÇ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í., ïðîôåñîðà ßðîøà Î. Ì. – çàñò.
äèðåêòîðà Êðèìñüêîãî ÍÄ² ô³çìåòîä³â ë³êóâàííÿ ³ ìåäè÷íî¿ êë³ìàòîëîã³¿ ³ì.
². Ì. Ñº÷åíîâà òà áàãàòüîõ ³íøèõ.

Ñàìå ö³ ñïåö³àë³ñòè òà â÷åí³ êóðîðòíî¿ ñïðàâè, ô³ç³îòåðàï³¿ ³ ñòàëè êîíê-
ðåòíèìè çàñíîâíèêàìè Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòî-
ëîã³â Óêðà¿íè ï’ÿòíàäöÿòü ðîê³â òîìó. ² ñüîãîäí³ í³ ó êîãî íå âèêëèêàº ñóìí³â³â

Âëàäèìèðîâ Î. À.
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ùîäî ñâîº÷àñíîñò³ òà ïðàâèëüíîñò³ ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ, àäæå ïîçàäó ðîêè
ïë³äíî¿, áàãàòîãðàííî¿ îðãàí³çàö³éíî¿, ë³êóâàëüíî¿, íàóêîâî¿, ì³æíàðîäíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ö³º¿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ñêàçàíîãî íàâåäó äåê³ëüêà êîíêðåòíèõ ñïðàâ, ùî ò³ñíî
ïîâ’ÿçàí³ ç ðîáîòîþ àñîö³àö³¿. Ïîíàä 13 ðîê³â òîìó ÂÀÔÊ ñòàëà ÷ëåíîì Âñå-
ñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ âîäî- ³ êë³ìàòîë³êóâàííÿ (ÔÅÌÒÅÊ), à ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëîáîäà Ì. Â.
ñòàâ Ïåðøèì â³öå-ïðåçèäåíòîì ö³º¿ øàíîâíî¿ ì³æíàðîäíî¿ ñï³ëüíîòè. Öå
äàëî øèðîêó ìîæëèâ³ñòü íàøèì êóðîðòîëîãàì, ô³ç³îòåðàïåâòàì ÿê êåð³âíè-
êàì êóðîðòíèõ óñòàíîâ, òàê ³ ðÿäîâèì ë³êàðÿì, íàóêîâöÿì áðàòè ó÷àñòü ó
ì³æíàðîäíèõ êîíãðåñàõ, ïîáóâàòè ó äåñÿòêàõ êðà¿í ñâ³òó, îçíàéîìèòèñü ç
ðîáîòîþ òàêèõ êóðîðòíèõ ì³ñò, êóðîðò³â òà ñàíàòîð³¿â, ÿê: Â³ø³ (Ôðàíö³ÿ),
Áàäåí-Áàäåí (Í³ìå÷÷èíà), Àíäîððà, Óãîðùèíè, Ãóàíäæîó, Øàíõàé (Êèòàé),
Âèãî, Áàðñåëîíà (²ñïàí³ÿ), Ìàðàêåø (Ìàðîêêî) òà ³íøèõ. Àëå ìè ìàëè ùå é
çìîãó ï³ä ÷àñ öèõ çàõîä³â “ïîêàçàòè ñåáå”, êðàù³ Óêðà¿íñüê³ êóðîðòè ³ ñàíà-
òîð³¿. Òàê, FEMTEK âèçíàâ êðàùèìè ó ð³çí³ ðîêè íàø³ îçäîðîâíèö³: “Òðóñ-
êàâåöüêóðîðò”, “Çàêàðïàòòÿ”, “Ìèðãîðîäêóðîðò”, ñàíàòîð³é “Õì³ëüíèê”,
ñàíàòîð³é “Ïàðóñ”, ñàíàòîð³é “Æîâòåíü”.

Ó ãðóäí³ ì³ñÿö³ 2000 ðîêó íà áàç³ êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ “Æîâòåíü” â³äáóâñÿ
ñåì³íàð, øêîëà-íàâ÷àííÿ äëÿ ë³êàð³â-êóðîðòîëîã³â òà ô³ç³îòåðàïåâò³â. ² âæå
12 ðîê³â ïîñï³ëü, ï³ä åã³äîþ òà øèðîêîþ ïðàêòè÷íîþ ó÷àñòþ ÷ëåí³â ÂÀÔÊ
ó ñàíàòîð³¿ ïðîõîäÿòü ùîð³÷í³ “Ì³æíàðîäí³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ÷èòàííÿ”. Âîíè
ñòàëè ïðîâ³äíèì íàóêîâî-ïðàêòè÷íèì çàõîäîì â Óêðà¿í³ äëÿ ôàõ³âö³â íàøî¿
ñïåö³àëüíîñò³ ³, îñîáëèâî, äëÿ ë³êàð³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ìåäè÷íîþ ðåàá³ë³òà-
ö³ºþ. Òàê, íà þâ³ëåéíîìó, äåñÿòîìó ç³áðàíí³ ó êîíôåðåíö³¿ âçÿÿëè ó÷àñòü
â÷åí³ ³ ïðàêòè÷í³ ìåäèêè-ë³êàð³ ç 17 äåðæàâ áëèæíüîãî ³ äàëüíüîãî çàðóá³æ-
æÿ: Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿, Ëèòâè, Á³ëîðóñ³¿, Ìîëäîâè, Ïîëüù³, Í³ìå÷÷èíè,
Ãîëëàíä³¿, ²çðà¿ëþ, Êàíàäè òà ³íøèõ êðà¿í.

Ó 2006 ðîö³ ìè âïåðøå â ³ñòîð³¿ êóðîðòîëîã³¿ ñòàëè íîì³íàíòàìè Äåðæàâ-
íî¿ ïðåì³¿ ó ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè çà ðîáîòó: “Íàóêîâà ðîçðîáêà òà
ïðàêòè÷íå âïðîâàäæåííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ âàã³òíèõ íà Óê-
ðà¿í³”. Ñåðåä 9 ëàóðåàò³â Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ – 3 ÷ëåíè ÂÀÔÊ: ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ì. Â.Ëîáîäà, ïðîôåñîðè Í.². Âëàäèìèðîâà
òà Î. À. Âëàäèìèðîâ. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî îòðèìàííÿ òàêî¿ âèñîêî¿ äåðæàâ-
íî¿ íàãîðîäè ôàõ³âöÿìè êóðîðòîëîãàìè ³ äî ñüîãîäí³ ºäèíå ñåðåä óñ³õ äåð-
æàâ – êðà¿í ÑÍÄ. Áåç ï³äòðèìêè îñîáèñòî Ëîáîäîþ Ì. Â. öå áóëî á
íåìîæëèâèì.

² ùå îäèí âàãîìèé àðãóìåíò íà êîðèñòü ä³ÿëüíîñò³ ÂÀÔÊ. Áàãàòî ðîê³â
Ïðîáëåìíó êîì³ñ³þ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿
ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè “Ô³ç³îòåðàï³ÿ ³ êóðîðòîëîã³ÿ” î÷îëþº ÷ëåí-êîðåñ-
ïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè ïðîôåñîð Ëîáîäà Ì. Â. À äî ñêëàäó êîì³ñ³¿ âõî-
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äÿòü â³äîì³ ôàõ³âö³-êóðîðòîëîãè ïðîôåñîðè ªæîâ Â. Â., Ãîëóáîâà Ò. Ô., Ñåð-
äþê Î. ²., Ñàìîñþê ². Ç., Ëåìêî ². Ñ., Âëàäèìèðîâ Î. À. – ³ âñ³ âîíè àêòèâí³
÷ëåíè ÂÀÔÊ! Äîðå÷íî âêàçàòè, ùî ñàìå öÿ êîì³ñ³ÿ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº
íàïðÿìêè ïðàêòè÷íîãî òà íàóêîâîãî ðîçâèòêó íàøî¿ ñïåö³àëüíîñò³.

Ïðî ãàðí³ ñïðàâè àñîö³àö³¿ ÿ ì³ã ùå áàãàòî ùî ñêàçàòè. Àëå ìàéáóòíº
áóäü-ÿêî¿ îðãàí³çàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè çä³éñíåíèìè âæå çäîáóòêàìè.
Òðåáà âèð³øóâàòè ïèòàííÿ, ùî æèòòÿ ñòàâèòü ñüîãîäåííÿ, ò³ëüêè òîä³ áóäå
ðóõ óïåðåä, áà÷èòèìåòüñÿ ïåðñïåêòèâà. Äîçâîëþ ñîá³ âèñëîâèòè äåê³ëüêà
ïðîïîçèö³é, ùî ìîãëè á öüîìó ñïðèÿòè.

Òðåáà äî àñîö³àö³¿ çàëó÷èòè ìåäè÷íèõ ðåàá³ë³òîëîã³â. ª âîíè â óñ³õ ìå-
äè÷íèõ ôàõàõ, àëå, íà ìîþ äóìêó, ¿õ ì³ñöå ò³ëüêè ó íàø³é àñîö³àö³¿! Öå ðîç-
øèðèòü êîëî ÷ëåí³â ÂÀÔÊ ÿê ô³çè÷íèõ, òàê ³ þðèäè÷íèõ. Àäæå íà ñüîãîäí³
ðîëü ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ñâ³ò³ ³ ó ïðîãðàìàõ íàøîãî óðÿäó íàäçâè÷àéíî
âàãîì³. Òà é íàçâà áóäå ãàðíà: “Âñåóêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ô³ç³îòåðàïåâò³â, êó-
ðîðòîëîã³â ³ ìåäè÷íèõ ðåàá³ë³òîëîã³â” (ñêîðî÷åíî – ÂÀÔÊ ÌÐ). Ââàæàþ çà
äîö³ëüíå íà ÷åðãîâîìó ç’¿çä³ ÂÀÔÊ âíåñòè çì³íè äî Ñòàòóòó àñîö³àö³¿ ó ö³é
÷àñòèí³.

Ó öèâ³ë³çîâàíîìó ñâ³ò³ (ÑØÀ, ªâðîï³) àòåñòàö³þ ôàõ³âö³â ïåâíîãî íà-
ïðÿìêó (õ³ðóðã³â, ã³íåêîëîã³â òîùî) ïðîâîäÿòü â³äïîâ³äí³ àñîö³àö³¿. ² öå ïðà-
âèëüíî, áî â àñîö³àö³þ âõîäÿòü ïðîâ³äí³ (âèçíà÷í³) ñïåö³àë³ñòè çà ôàõîì ³
õòî ÿê íå âîíè ìîæóòü îö³íèòè äîñòîâ³ðíî çíàííÿ ñâî¿õ êîëåã. Ìîæëèâî íàø³é
àñîö³àö³¿ ñïðîáóâàòè áóòè “ï³îíåðàìè” ó öüîìó ïèòàíí³. Öå âèð³øóº ÌÎÇ òà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè. Äàâàéòå ñïðîáóºìî.

² ùå îäíà ïîðàäà, ÿê áàãàòîð³÷íîãî ÷ëåíà Ïðàâë³ííÿ ÂÀÔÊ, ñòîñîâíî
îðãàí³çàö³éíî¿ ðîáîòè. ×ëåí³â Ïðàâë³ííÿ íå ïîòð³áíî áàãàòî (íà ñüîãîäí³
27 îñ³á). ¯õ íå ìîæëèâî ç³áðàòè ðàçîì íà çàñ³äàííÿ, íàâ³òü ðàç íà ð³ê. Äîñ-
òàòíüî, ìåí³ çäàºòüñÿ, 10–11 ÷îëîâ³ê, àëå âîíè ïîâèíí³ ä³ºâî äîïîìàãàòè ó
ðîáîò³ Ïðåçèäåíòó àñîö³àö³¿. ² äóæå âàæëèâèì ìåí³ áà÷èòüñÿ ï³äíÿòòÿ ðîë³
(àêòèâ³çàö³ÿ ðîáîòè) ðåã³îíàëüíèõ îñåðåäê³â àñîö³àö³¿, áî ñàìå íà ì³ñöÿõ ³
çä³éñíþºòüñÿ íàøà îñíîâíà ðîáîòà – ç îáëàñíèìè ³ ì³ñüêèìè ãîëîâíèìè
ñïåö³àë³ñòàìè, â÷åíèìè íàøèõ ôàõîâèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â, ç
ïðîô³ëüíèìè êàôåäðàìè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ç öåíòðàìè
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî çàðàç áóäóòü ó äåðæàâ³ áóðõëèâî ðîçâèâàòèñü.

Âëàäèìèðîâ Î. À.

äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð,

çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Íàö³îíàëüíîãî

ìåäè÷íîãî óí³âåðñ³òåòó ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ,

ãîëîâíèé ë³êàð êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ “Æîâòåíü”
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В АВАНГАРДІ КУРОРТНОЇ СПРАВИ

Ïðèâàòíå àêö³îíåðíå òîâàðèñòâî “Ìèðãîðîä-
êóðîðò” ñüîãîäí³ âïåâíåíî çàéìàº ë³äèðóþ÷³
ïîçèö³¿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó êîìïëåêñ³ Óê-
ðà¿íè. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü îö³íêè åêñïåðò³â ó ö³é
ãàëóç³ ³ ÷èñëåíí³ ïåðåìîãè â çàãàëüíîäåðæàâ-
íèõ ³ ì³æíàðîäíèõ ðåéòèíãàõ, ÿê³ âèçíàëè íàø
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèé êîìïëåêñ êðàùèì â êðà¿í³.
Àëå ãîëîâíà íàãîðîäà äëÿ íàñ òå, ùî ïðîòÿãîì
óñüîãî ðîêó íà íàøîìó êóðîðò³ â³äíîâëþþòü
ñâîº çäîðîâ’ÿ ³ ñèëè áëèçüêî 30 òèñÿ÷ â³äïî÷è-
âàþ÷èõ ³ç 30 êðà¿í ñâ³òó.

Ó íàñ ó Ìèðãîðîä³ êàæóòü, ùî æèòòÿ ëþäèí³
äàºòüñÿ îäèí ðàç ³ ïðîæèòè éîãî òðåáà íà êóðîðò³!

Ñüîãîäí³ êóðîðò “Ìèðãîðîä” àêòèâíî ðîçâè-
âàºòüñÿ ³ ñòàº âñå á³ëüø ïðèâàáëèâèì äëÿ ïîòåíö³éíèõ êë³ºíò³â ÿê â Óêðà¿í³, òàê
³ äàëåêî çà ¿¿ ìåæàìè. ² âàæëèâèì ÷èííèêîì, ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåêòèâ-
íîñò³ ðîçâèòêó îçäîðîâíèö³ º ñï³âïðàöÿ ç Âñåóêðà¿íñüêîþ Àñîö³àö³ºþ ô³ç³îòå-
ðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â, ÿêà äîïîìàãàº îïåðàòèâíî àíàë³çóâàòè äèíàì³êó ñâ³òîâî¿
êóðîðòíî¿ ñôåðè, àêòèâíî îáì³íþâàòèñÿ äîñâ³äîì ç êîëåãàìè ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³
çà ¿¿ ìåæàìè, à òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè êðàù³ íàïðàöþâàííÿ â ñâî¿é ðîáîò³.

”Ìèðãîðîäêóðîðò” – öå ñó÷àñíèé áàëüíåîãðÿçåâèé êóðîðò, îñíîâí³ ë³êó-
âàëüí³ ÷èííèêè ÿêîãî – âñåñâ³òíüî â³äîìà ì³íåðàëüíà âîäà ³ ö³ëþùà òîðô’-
ÿíà ãðÿçü. Áàãàòîð³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñïåö³àë³ñòàìè Óêðà¿íñüêîãî
íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿ ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè ï³äòâåðäæóþòü, ùî âëàñòèâîñò³ òà ô³çèêî-õ³ì³÷íèé ñêëàä Ìèðãîðîäñü-
êî¿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè íå çì³íþþòüñÿ. Âàæëèâèì º é òå, ùî “Ìèðãîðîäêóðîðò”
ðîçòàøîâàíèé ó íàéá³ëüø åêîëîã³÷íî ÷èñò³é çîí³ íàøî¿ äåðæàâè, à çàïàñè
ì³íåðàëüíî¿ âîäè Ìèðãîðîäñüêîãî ðîäîâèùà çà îö³íêàìè åêñïåðò³â º
íàéá³ëüø çàõèùåíèìè â³ä çîâí³øí³õ âïëèâ³â.

Ñüîãîäí³ öå ïîòóæíèé ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ, ÿêèé îá’ºäíóº
ñàíàòîð³¿ “Áåðåçîâèé ãàé”, “Ìèðãîðîä”, “Ïîëòàâà”, “Õîðîë”, à òàêîæ êðàù³ â
ñàíàòîðíî-êóðîðòí³é ãàëóç³ çàãàëüíîêóðîðòíó ïîë³êë³í³êó ³ áàëüíåîãðÿçåë³-
êàðíþ. Âñ³ éîãî ë³êóâàëüí³ ï³äðîçä³ëè ìàþòü âèùèé ð³âåíü àêðåäèòàö³¿ ³ ïðî-
ïîíóþòü á³ëüøå 300 âèä³â ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð ³ ä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü.

Àêòèâíèé ðîçâèòîê ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî êîìïëåêñó ïî÷àâñÿ ê³ëüêà ðîê³â
òîìó, êîëè â êåð³âíèöòâî êóðîðòó “Ìèðãîðîä” ïðèéøëà íîâà ïîòóæíà êî-
ìàíäà, ÿêà âèçíà÷èëà ÷³òêó ñòðàòåã³þ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó îçäîðîâíèö³.
Îñíîâîþ ¿¿ º äîâåäåííÿ êîìôîðòíîñò³ â³äïî÷èíêó ³ ñåðâ³ñó äî ð³âíÿ êðàùèõ

Ãàâëîâñüêèé Î. Ä.
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ºâðîïåéñüêèõ îçäîðîâíèöü, ïðè öüîìó çáåð³ãàþ÷è ³ àêòèâíî ðîçâèâàþ÷è
íàÿâíó ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íó áàçó êóðîðòó. Öå áóâ âàæëèâèé ñòðàòåã³÷-
íèé êðîê âñóïåðå÷ ñâ³òîâèì òåíäåíö³ÿì äèíàì³êè êóðîðòíî¿ ñôåðè, ÿêà îñ-
òàíí³ìè ðîêàìè ïðèçâåëà äî îáìåæåííÿ êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ ñïðîùåíèì
ñïåêòðîì SPA-ïðîöåäóð ³ çàãàëüíîîçäîðîâ÷èõ ìàñàæ³â. Äîñâ³ä, îòðèìàíèé
êåð³âíèöòâîì ³ ôàõ³âöÿìè íàøî¿ îçäîðîâíèö³ ó ÷èñëåííèõ êîíãðåñàõ ³ íàó-
êîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ, ÿê³ îðãàí³çîâóâàëèñÿ íà áàç³ ÂÀÔÊ ³ Âñåñâ³òíüî¿ ôåäå-
ðàö³¿ âîäîë³êóâàííÿ òà êë³ìàòîë³êóâàííÿ (FEMTEK), äîïîì³ã çðîçóì³òè, ùî
òàêå ñïðîùåííÿ ñóòòºâî îáìåæóº ìîæëèâîñò³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êó-
âàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿, ðóéíóº ñèñòåìó ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ
ôàõ³âö³â êóðîðòíî¿ ñïðàâè, çíèæóº ìîòèâàö³þ ðîçøèðåííÿ íàóêîâî-äîñë³ä-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³, ÿê ðåçóëüòàò, íåãàòèâíî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü îçäîðîâ-
ëåííÿ. Òîìó íå ìîæå áóòè îñíîâîþ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñôåðè.

Îáðàíà íàìè ñòðàòåã³ÿ äàëà âàãîìèé ðåçóëüòàò. Ïðèáóòêè “Ìèðãîðîäêó-
ðîðòó” âèðîñëè ç 168 òèñÿ÷ ãðèâåíü â 2006 ðîö³ äî ïîíàä 5 ìëí. ãðèâåíü ó
ïîòî÷íîìó ðîö³. Ó ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó êîìïëåêñ³ â äåñÿòêè ðàç³â âèðîñ-
ëè îáñÿãè ðîá³ò ïî êàï³òàëüíèõ ðåìîíòàõ ³ ïåðåîáëàäíàííþ ï³äðîçä³ë³â îç-
äîðîâíèö³. Ó ðîçâèòîê ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ áàçè êóðîðòó ³íâåñòîâàíî
ïîíàä 100 ìëí. ãðèâåíü âëàñíèõ êîøò³â ï³äïðèºìñòâà. Òîìó íàâ³òü êðàù³
ñâ³òîâ³ îçäîðîâíèö³ íå ìàþòü íèí³ òàêî¿ ïîòóæíî¿ ³ ñó÷àñíî¿ ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íî¿ áàçè, ÿêó ìàº “Ìèðãîðîäêóðîðò” ³ ïîñò³éíî ¿¿ îíîâëþº, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è òåõíîëîã³¿ ³ ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ êðàùèõ ñâ³òîâèõ âèðîáíèê³â.

Íîâà ñòðàòåã³ÿ äàëà ïîòóæíèé ïîøòîâõ äî ðîçøèðåííÿ íàïðÿìê³â ³ ìîæ-
ëèâîñòåé îçäîðîâëåííÿ. Êóðîðò “Ìèðãîðîä” â³äîìèé âèñîêîþ êâàë³ô³êàö³ºþ

Ñàíàòîð³é “Õîðîë”, áàñåéí
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ë³êàð³â ³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó. Òóò ïðàöþº áëèçüêî 100 ë³êàð³â, ç íèõ ï’ÿòü –
çàñëóæåí³ ë³êàð³ Óêðà¿íè, 3 êàíäèäàòè ìåäè÷íèõ íàóê, á³ëüøå òðåòèíè ë³êàð³â
ìàþòü âèùó êâàë³ô³êàö³éíó êàòåãîð³þ. Âîíè äîáðå â³äîì³ â íàóêîâîìó ñâ³ò³
ñâî¿ìè äîñë³äíèöüêèìè ðîáîòàìè, àêòèâíî ñï³âïðàöþþòü ç íàóêîâî-äîñë³-
äíèìè öåíòðàìè íå ëèøå â Óêðà¿í³, à é çà êîðäîíîì, º àêòèâíèìè ó÷àñíèêà-
ìè ÂÀÔÊ, ïîñò³éíî ï³äâèùóþòü ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü. Ôàõ³âö³ íàøî¿
îçäîðîâíèö³ äîáðå ðîçóì³þòü, ùî áåç íàóêîâèõ ïîøóê³â íåìîæëèâà ïîäàëü-
øà îïòèì³çàö³ÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿. Îñíîâíè-
ìè íàïðÿìêàìè íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò º ðîçðîáêà
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ êîìïëåêñ³â ç îïòèìàëüíèì âèêîðèñòàííÿì ïðè-
ðîäíèõ ðåñóðñ³â. Íà ð³âí³ äîêàçîâîñò³ â òåçàõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò âèñ-
â³òëþºòüñÿ ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ òèõ ÷è
³íøèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ.

Âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïðîâåäåíî íà êóðîðò³ “Ìèðãîðîä”, çîêðå-
ìà, ïî ë³êóâàííþ öóêðîâîãî ä³àáåòó òà éîãî óñêëàäíåíü.

Â æóðíàë³ “Ïðîáëåìè åêîëîã³¿ òà ìåäèöèíè” çà 2008 ð. îïóáë³êîâàíà ñòàòòÿ
“Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò íà êóðîðò³ “Ìèð-
ãîðîä”. Ó æóðíàë³ “Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, êóðîðòîëîã³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ” îïóá-
ë³êîâàíà ñòàòòÿ “Ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ ðàçëè÷íûì ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ, ïîñòóïàþùèõ íà ýòàï
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (Ì. Ë. Êèðèëþê, Å. Â. ×åõëîâà, À. Ä. Ãàâëîâñü-
êèé, Ë. ß. Ãðèöàé). Ó æóðíàë³ “Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè” çà
2009 ð³ê – ñòàòòÿ “Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ³ç ä³àáåòè÷íîþ àí-
ã³îïàò³ºþ íèæí³õ ê³íö³âîê íà êóðîðò³ “Ìèðãîðîä” (Î. Ä. Ãàâëîâñüêèé). Ó
2010 ðîö³ âèäàíèé íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê “Ñàõàðíûé äèàáåò: ôèçè-
îòåðàïåâòè÷åñêèå è êîìïëåìåíòàðíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ” (Ñ. Ò. Çóáêîâà,
À. Ä. Ãàâëîâñêèé, Å. Í. ×óõðàåâà, Å. Â. Çóáêîâà, À. Â. Òêàë³íà, Í. È. Ñàìî-
ñþê, È. Ç. Ñàìîñþê, Ë. È. Ôèñåíêî).

Çàãàëîì, ôàõ³âöÿìè êóðîðòó “Ìèðãîðîä” çà 15 ðîê³â íàäðóêîâàíî ïîíàä
130 òåç íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò òà ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é. Óñ³ âîíè
ìàþòü ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ³ àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ íå ò³ëüêè â “Ìèðãî-
ðîäêóðîðò³”, à é â ³íøèõ îçäîðîâíèöÿõ êðà¿íè. Ëèøå çà òðè îñòàíí³ ðîêè òóò
çàõèñòèëèñü äâà êàíäèäàòè ìåäè÷íèõ íàóê. Îïðàöüîâóþòüñÿ ïåðñïåêòèâí³
ïëàíè äëÿ ïîäàëüøî¿ ñï³âïðàö³ ç ôàõ³âöÿìè ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñôåðè, ôà-
õ³âöÿìè ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ òà ñïîð³äíåíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ó íà-
ïðÿìêó âäîñêîíàëåííÿ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ â íàø³é êðà¿í³ òà íà
ì³æíàðîäíîìó ð³âí³. Çà ó÷àñòþ ÂÀÔÊ ïðîâîäÿòüñÿ òåìàòè÷í³ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷í³ êîíôåðåíö³¿, êîíãðåñè ç ïèòàíü ô³ç³îòåðàï³¿ òà êóðîðòîëîã³¿, ÿê³ äàþòü
ìîæëèâ³ñòü áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ ç íàóêîâöÿìè, ë³êàðÿìè ç ïðàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè òà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ ïî âèñâ³òëåííþ àêòó-
àëüíèõ ïèòàíü.
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Ó 2010 ðîö³ íà áàç³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî êîìïëåêñó “Ìèðãîðîä” áóëà
ïðîâåäåíà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ íà àêòóàëüíó ñüîãîäí³ òåìó “Ñòðà-
òåã³ÿ òà òàêòèêà ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî-
ãî ë³êóâàííÿ îíêîïàòîëîã³é”. Íà ö³é êîíôåðåíö³¿ ôàõ³âö³, îáì³íþþ÷èñü
äîñâ³äîì, òàêîæ ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ
ï³ñëÿ ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ îíêîïàòîëîã³é ñòâîðåí³ ³ ôóíêö³îíóþòü â áà-
ãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó. ª âñ³ ïåðåäóìîâè äëÿ ñòâîðåííÿ ¿õ ³ â Óêðà¿í³.

Ñüîãîäí³ “Ìèðãîðîäêóðîðò” º ë³äåðîì ïî òåìïàõ ðîçâèòêó ³ ñòâîðåííþ
íîâèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü. Âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ë³êàð³ îçäîðîâíèö³,
ñïèðàþ÷èñü íà ñòîë³òí³é äîñâ³ä òà ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ, ðîçðîáèëè ö³ëèé
ðÿä îçäîðîâ÷èõ ïðîãðàì, ÿê³ äîçâîëèëè êð³ì ïðîô³ëüíèõ ãàñòðîåíòåðîëîã³-
÷íèõ ñòâîðèòè á³ëüøå äåñÿòè ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü, ùî äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü íà êóðîðò³ “Ìèðãîðîä” ïðîâîäèòè êîìïëåêñíå îçäîðîâëåííÿ âñüîãî
îðãàí³çìó. Òóò âïðîâàäæåíà ÷³òêà ñïåö³àë³çàö³ÿ ñàíàòîð³¿â ³ íàêîïè÷åíèé
âåëè÷åçíèé ïîçèòèâíèé äîñâ³ä îçäîðîâëåííÿ õâîðèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ë³êóâàííÿ íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü áðîí-
õî-ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè, ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â îïîðè òà ðóõó, ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, ðåàá³ë³òàö³¿
ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ òåðàï³¿ ç ïðèâîäó îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà ³í. Íåïå-
ðåâåðøåí³ ðåçóëüòàòè äàº ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä ó ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ï³ñëÿ
îïåðàö³é íà øëóíêó òà æîâ÷íîìó ì³õóð³, ï³ñëÿ ³íôàðêò³â ì³îêàðäó ³ íåñòàá-
³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿, îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà ñåðö³ òà ñóäèíàõ, à òàêîæ ðåàá-
³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó.

Ñàìå ó ÏðÀÒ “Ìèðãîðîäêóðîðò” ñòâîðåíèé ºäèíèé Âñåóêðà¿íñüêèé öåíòð
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ öóêðîâèì ä³àáåòîì. Ñüîãîäí³ íàâ³òü ³íîçåìí³ ïàðòíåðè
âèçíàþòü, ùî òàêîãî êîìïëåêñó íàéñó÷àñí³øîãî îáëàäíàííÿ ³ åôåêòèâíèõ
ìåòîäèê, ç³áðàíèõ â îäíîìó ñàíàòîð³¿, íåìàº íàâ³òü ó êðàùèõ ºâðîïåéñüêèõ
êë³í³êàõ. Ñòâîðåíà òóò ñó÷àñíà “Øêîëà æèòòÿ ç ä³àáåòîì” ñòàëà áàçîâîþ â
Óêðà¿í³. Ïðåêðàñí³ óìîâè â³ää³ëåííÿ îçäîðîâëåííÿ âàã³òíèõ æ³íîê ïðèâàá-
ëþþòü ñþäè ìàéáóòí³õ ìàì, à â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîñòðàæäàëèõ â³ä
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè òóò ñòâîðèëè ïåðøèìè â Óêðà¿í³. ² çà äâà äåñÿ-
òèë³òòÿ áóëè íàïðàöüîâàí³ íàéåôåêòèâí³ø³ ìåòîäèêè. Âñå á³ëüø àêòóàëü-
íèì ñüîãîäí³ ñòàº ³ ë³êóâàííÿ áåçïë³ääÿ ïîäðóæí³õ ïàð. Ñàìå ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
íà êóðîðò³ “Ìèðãîðîä”, äåñÿòêè ä³òåé íàðîäèëèñÿ â ñ³ì’ÿõ, ÿê³ ïî äåê³ëüêà
ðîê³â ñòðàæäàëè íà áåçïë³ääÿ.

Ðåàá³ë³òàö³éí³ â³ää³ëåííÿ îçäîðîâíèö³ ìàþòü ïîòóæíó íàóêîâó ï³äòðèì-
êó. ÏðÀÒ “Ìèðãîðîäêóðîðò” ïë³äíî ïðàöþº ç íàóêîâî-äîñë³äíèì ³íñòèòó-
òîì ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿ (äèðåêòîð – ïðîôåñîð Ê. Ä. Áàáîâ);
ç Óêðà¿íñüêèì íàóêîâî-äîñë³äíèì ³íñòèòóòîì äèòÿ÷î¿ êóðîðòîëîã³¿ òà ô³ç³î-
òåðàï³¿ (äèðåêòîð – Ò. Ô. Ãîëóáîâà). Ïî ðàíí³é ðåàá³ë³òàö³¿ êàðä³îëîã³÷íèõ
õâîðèõ ñï³âïðàöþºìî ç êë³í³êàìè ³íñòèòóòó êàðä³îëîã³¿ ³ìåí³ àêàäåì³êà
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Ì. Ä. Ñòðàæåñêà ÍÀÌÈ Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Ì. Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè. Ïî ïèòàííÿõ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò òà ã³ïîòåð³îç ç ²íñòèòóòîì åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó
ðå÷îâèí ³ì. Â. Ï. Êîì³ñàðåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè.

Âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî êîìïëåêñó “Ìèðãîðîä”, ùî
çàáåçïå÷óº âèñîê³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ âèùåçãàäàíèõ çàõâîðþâàíü, º âïðî-
âàäæåíèé òóò êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî îçäîðîâëåííÿ õâîðèõ. Îêð³ì öüîãî,
â³äïî÷èâàþ÷³ êóðîðòó ìàþòü ìîæëèâ³ñòü, íåçàëåæíî â³ä îáðàíîãî îñíîâíî-
ãî íàïðÿìêó ðåàá³ë³òàö³¿, ïðîéòè ðîçøèðåíå îáñòåæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
íîâ³òí³õ ìåòîäèê íà íàéñó÷àñí³øîìó îáëàäíàíí³.

Âåëèêà óâàãà íà êóðîðò³ “Ìèðãîðîä” ïðèä³ëÿºòüñÿ ³ åìîö³éí³é ñêëàäîâ³é
ë³êóâàííÿ, ñòâîðåííþ ïîçèòèâíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ôîíó, ÿêèé çíà÷íîþ
ì³ðîþ ñïðèÿº åôåêòèâíîìó îçäîðîâëåííþ. Öå ³ óâàãà ïåðñîíàëó, ³ íàñè÷åíà
êóëüòóðíà ïðîãðàìà, ³ ïðåêðàñíå îôîðìëåííÿ êóðîðòíèõ ïàðê³â, ³ óí³êàëüí³
ðîäçèíêè êóðîðòó: òàíöþþ÷èé ñâ³òëîìóçè÷íèé ôîíòàí òà “Ìëèí çäîðîâ’ÿ”;
³ êàòàííÿ íà êîíÿõ, ³ ðóêîòâîðí³ ëåáåäèí³ îçåðà, ³ æèâ³ êóòî÷êè ç åêçîòè÷íè-
ìè ïòàõàìè. Òàê ñàìî çàáåçïå÷åíà øèðîêà åêñêóðñ³éíà ïðîãðàìà: â³ä â³äâ³äèí
ãîãîë³âñüêèõ ì³ñöü ³ âèçíà÷íèõ ïàì’ÿòîê Ïîëòàâè, äî ðîçâàæàëüíèõ âå÷îð-
íèöü ç åòíîãðàô³÷íèìè ïðîãðàìàìè. Áåçïîñåðåäíüî íà òåðèòîð³¿ êóðîðòó ä³º
ñòàðîâèííèé ïðàâîñëàâíèé õðàì, â ÿêîìó êîæåí ïîíåä³ëîê ñëóæèòü ìîëå-
áåíü çà çäîðîâ’ÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ â³äïî÷èâàþ÷èõ.

Óçãîäæåíå âèêîðèñòàííÿ ä³¿ óí³êàëüíèõ ë³êóâàëüíèõ ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â,
ñó÷àñíèõ ìåòîäèê ³ îáëàäíàííÿ, êîìôîðòíèõ êë³ìàòè÷íèõ óìîâ íàéá³ëüø
åêîëîã³÷íî ÷èñòîãî êóòî÷êà Óêðà¿íè ³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî îçäîðîâëåí-
íÿ âñüîãî îðãàí³çìó äàþòü ïðåêðàñíèé ðåçóëüòàò, ³ öåé ðåçóëüòàò – ñò³éêå ³
òðèâàëå ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Çâàæàþ÷è íà âàãîì³ çäîáóòêè ³ àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìè íàøî¿ îçäîðîâíèö³,
äîñâ³ä ñï³âïðàö³ ç Âñåóêðà¿íñüêîþ Àñîö³àö³ºþ ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòî-
ëîã³â ³ Âñåñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ âîäîë³êóâàííÿ òà êë³ìàòîë³êóâàííÿ, äî ÿêî¿ âîíà
âõîäèòü, âàðòî íàãîëîñèòè, ùî ïîäàëüøèé åôåêòèâíèé ðîçâèòîê ñàíàòîðíî-
êóðîðòíî¿ ñèñòåìè, ñâîº÷àñíå çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ó ñòâîðåíí³ íîâèõ íà-
ïðÿìê³â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ íåìîæëèâèé áåç
ïîòóæíî¿ íàóêîâî¿ ï³äòðèìêè, áåç íàëàãîäæåíî¿ ñèñòåìè îáì³íó äîñâ³äîì
ì³æ ôàõ³âöÿìè êóðîðòíî¿ ñïðàâè â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè, áåç àêòèâíîãî
âèñâ³òëåííÿ ³ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ãàëóç³ íà äåðæàâíîìó ð³âí³. Òîìó òàêà
ñï³âïðàöÿ ñüîãîäí³ ñòàº âñå á³ëüø àêòóàëüíîþ.

Ãàâëîâñüêèé Î. Ä.

Ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð ÏðÀÒ “Ìèðãîðîäêóðîðò”,

ê. ì. í., çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè
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В СОЮЗІ НАУКИ І ПРАКТИКИ –

ЗАПОРУКА УСПІХУ

13–14 òðàâíÿ 1998 ðîêó ó ñàíàòîð³¿ “Õì³ëüíèê”
â³äáóëèñÿ ²-é ç’¿çä Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòå-
ðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â Óêðà¿íè (ÂÀÔÊ) ³ I-é Íàö³î-
íàëüíèé êîíãðåñ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â
Óêðà¿íè “Ô³çè÷í³ ÷èííèêè ó ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿”,
÷èì êîëåêòèâ îçäîðîâíèö³ äóæå ïèøàºòüñÿ.

² íå äèâíî, ùî âèá³ð ì³ñöÿ ïðîâåäåííÿ ïåðøèõ
ç’¿çäó ³ êîíãðåñó âèïàâ íà öåé ñàíàòîð³é.

Êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é “Õì³ëüíèê” – öå íàéïîòóæí-
³øèé ñàíàòîðíèé çàêëàä êóðîðòó Õì³ëüíèê (Â³ííèöü-
êà îáë.), â ÿêîìó ùîð³÷íî îçäîðîâëþºòüñÿ áëèçüêî 16
òèñÿ÷ ëþäåé.

Òðàäèö³éíî ïðîô³ëüíèìè äëÿ ë³êóâàííÿ â ñàíàòîð³¿ “Õì³ëüíèê” º çàõâî-
ðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà íåâðîëîã³÷í³. Ç ÷àñîì, íà áàç³ íàóêî-
âèõ ðîçðîáîê òà ðåêîìåíäàö³é, áàãàòîð³÷íîãî äîñâ³äó çàñòîñóâàííÿ
ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì, ïîêàçàíèìè äëÿ ë³êóâàííÿ â ñàíàòîð³¿ ñòàëè ïàö³-
ºíòè ç öåðåáðî-âàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ, ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ãîñòðîãî ³íôàð-
êòó ì³îêàðäà, õâîð³ íà öóêðîâèé ä³àáåò.

Ìåäèêî-ðåàá³ë³òàö³éí³ ïîñëóãè ó ñàíàòîð³¿ “Õì³ëüíèê” íàäàþòü 49 âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âöÿ, ó òîìó ÷èñë³ – 2 êàíäèäàòè ìåäè÷íèõ íàóê, 4 çàñ-
ëóæåí³ ë³êàð³ Óêðà¿íè, 18 ë³êàð³â ³ç âèùîþ òà 17 – ç ïåðøîþ àòåñòàö³éíèìè
êàòåãîð³ÿìè.

Ë³êàð³ çàêëàäó òðàäèö³éíî áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâå-
äåíí³ ð³çíîãî ð³âíÿ íàóêîâèõ ôîðóì³â òà ñïåö³àë³çîâàíèõ âèñòàâîê, ïðèñâÿ-
÷åíèõ ïðîáëåìàì ô³ç³îòåðàï³¿, êóðîðòîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ïîòóæí³ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ
“Õì³ëüíèê” øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Òàê, â ìå-
æàõ ïðîåêòó ÂÎÎÇ ïðîòè õðîí³÷íèõ ëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü (GARD) óñï³-
øíî çä³éñíåíà íàóêîâà ðîáîòà, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ ñòàëà êàíäèäàòñüêà
äèñåðòàö³ÿ ãîëîâíîãî ë³êàðÿ êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ “Õì³ëüíèê” Î. Î. Ãàëà-
÷åíêà “Åôåêòèâí³ñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ðå-
öèäèâóþ÷èé áðîíõ³ò, ç çàñòîñóâàííÿì ðàäîíîâèõ âàíí òà ³íãàëÿö³é
ò³îòðèàçîë³íó ³ N-àöåòèëöèñòå¿íó (êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ)”
çà ñïåö³àëüí³ñòþ 14.01.33 – ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ òà êóðîðòî-
ëîã³ÿ. Ë³êàðÿìè îçäîðîâíèö³ ñï³ëüíî ç Íàö³îíàëüíîþ ìåäè÷íîþ àêàäåì³ºþ
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà ðåàë³çîâóºòüñÿ çàâåðøàëüíèé åòàï

Ãàëà÷åíêî Î. Î.
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íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè “Ñèñòåìà ìîí³òîðèíãó òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò”. Àêòèâíî ïðîâîäÿòüñÿ íàóêîâ³ ðîçðîáêè ùîäî
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ îñòåîõîíäðîçó, äåôîðìóþ÷îãî îñòåîàðòðîçó, õâî-
ðîáè Áåõòåðºâà, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ. Íà áàç³ ñàíàòîð³þ ñüîãîäí³ âèêî-
íóþòüñÿ 3 äèñåðòàö³éí³ ³ 2 ìàã³ñòåðñüê³ ðîáîòè.

Ñàíàòîð³é “Õì³ëüíèê” º áàçîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñó ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü
ç ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹3 Â³ííèöüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäóí³âåðñèòåòó, êàôåäðè ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ îñíîâ ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè Â³ííèöüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó.

Ó “Õì³ëüíèêó” ôóíêö³îíóþòü âè¿çí³ êóðñè ïåðåï³äãîòîâêè ³ ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â ³ ñåðåäíüîãî ìåäïåðñîíàëó.

Âèã³äíîþ ïåðåâàãîþ êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ “Õì³ëüíèê” º ïîòóæí³ ä³àãíî-
ñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ – ñó÷àñíà êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íà ëàáîðàòîð³ÿ, îáëàäíàííÿ äëÿ
ïðîâåäåííÿ äîïëåðîãðàô³¿, äóïëåêñíîãî ñêàíóâàííÿ ñóäèí, íåéðîôóíêö³î-
íàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, òåðìîãðàô³¿, óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, äîáîâîãî
ìîí³òîðóâàííÿ ðîáîòè ñåðöÿ é àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Óñï³øíî âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ íàéòî÷í³ø³ ìåòîäè â³çóàë³çàö³¿ îðãàí³â ³ òêàíèí – ìàãí³òíî-ðåçîíàíñ-
íà (ÌÐÒ) ³ êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³¿ (ÊÒ).

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ íà êóðîðò³, äîçâîëèëè âïðîâàäèòè ó ñà-
íàòîð³¿ “Õì³ëüíèê” ð³çíîìàí³òí³ âèäè ðàäîíîâèõ ïðîöåäóð: çàãàëüí³, êàìåðí³,
ãàëüâàí³÷í³, âèõðîâ³, “ñóõ³” âóãëåêèñëî-ðàäîíîâ³ âàííè, âèòÿãóâàííÿ õðåáòà
³ ã³äðîê³íåçîòåðàï³ÿ â ë³êóâàëüíèõ áàñåéíàõ ç ðàäîíîâîþ âîäîþ, ï³äâîäíèé
äóø-ìàñàæ, ã³íåêîëîã³÷í³ òà äåíòàëüí³ çðîøåííÿ. Ó øèðîêîìó ñïåêòð³ ìå-
äè÷íèõ ïðîöåäóð ïðåäñòàâëåí³ ³ííîâàö³¿ ó öàðèí³ ô³ç³îòåðàï³¿ – âèñîêîòîíî-
âà, ì³êðîõâèëüîâà, á³îðåçîíàíñíà, ñèíãëåòíî-êèñíåâà, åêñòðàêîðïîðàëüíà
óäàðíî-õâèëüîâà, ã³äðîêîëîíî-, ïðåñî-, êð³îòåðàï³ÿ, ìàãí³òî-ëàçåðíå ë³êó-
âàííÿ, â³äíîâëåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðåñóðñó õðåáòà çà äîïîìîãîþ åêñòåíç³é-
íî¿ â³áðàö³¿ é áàãàòî ³íøîãî. Îäíî÷àñíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ íîâ³ òðåíäè
íåòðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ – îñòåîïåð³îñòàëüíà àêóïóíêòóðà, ³íôîðìîòåðà-
ï³ÿ òîùî. Àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ àíäðîëîã³÷íèé öåíòð, ñòâîðåíèé äëÿ ë³êó-
âàííÿ ÷îëîâ³÷îãî áåçïë³ääÿ òà åðåêòèëüíèõ äèñôóíêö³é.

Ñóìë³ííà ïðàöÿ êîëåêòèâó êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ “Õì³ëüíèê” â³äçíà÷åíà
ïðåñòèæíîþ ì³æíàðîäíîþ íàãîðîäîþ Âñåñâ³òíüî¿ Ôåäåðàö³¿ âîäî- òà êë³ìà-
òîë³êóâàííÿ (FEMTEC) “Êðàùà îçäîðîâíèöÿ ðîêó”.
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Âåëüìèøàíîâíèé Ìèõàéëå Âàñèëüîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàþ Âàñ ³ âñ³õ íàøèõ êîëåã ÷ëåí³â Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿
ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â ç ïåðøèì 15-ð³÷÷ÿì àêòèâíî¿ ïë³äíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³!

Ñòâîðåííÿ ÂÀÔÊ º âèçíà÷íîþ â³õîþ â ³ñòîð³¿ íå ò³ëüêè â³ò÷èçíÿíî¿ êó-
ðîðòîëîã³¿, àëå ³ áåç ïåðåá³ëüøåííÿ – óñ³º¿ ìåäè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³. Çà öèõ
15 ðîê³â Àñîö³àö³ÿ ïåðåòâîðèëàñü ó âïëèâîâèé îðãàí³çàö³éíèé öåíòð, ùî
â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó âäîñêîíàëåíí³ òà ðåôîðìóâàíí³ ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íî¿ ãàëóç³ êðà¿íè.

Íàóêîâèé àâòîðèòåò ÂÀÔÊ, ¿¿ ÷èñëåíí³ âèäàííÿ, êîíôåðåíö³¿, íàðàäè íà-
áóëè âàãîìîãî ì³æíàðîäíîãî çíà÷åííÿ ³ âèçíàííÿ. Íàñüîãîäí³ Àñîö³àö³ÿ º
ïðèêëàäîì îá’ºäíàííÿ çàãàëüíèõ çóñèëü â÷åíèõ, íîâàòîð³â êóðîðòíî¿ ñïðà-
âè, ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ç ìåòîþ âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó îçäîðîâíèöü äî-
ñÿãíåíü ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè òà òåõí³êè. Áåçïåðå÷íèì óñï³õîì ÂÀÔÊ
ñòàâ ðîçâèòîê ñï³âðîá³òíèöòâà â ìåæàõ êðà¿í áëèçüêîãî é äàëüíüîãî çàðóá³æ-
æÿ òà ³íòåãðàö³ÿ óêðà¿íñüêèõ êóðîðòîëîã³â ó ñâ³òîâó íàóêîâó ñï³ëüíîòó.

Ó öåé ñâÿòêîâèé äåíü çè÷ó Âàì ï³äêîðåííÿ íîâèõ ðóáåæ³â ó öàðèí³ â³äíîâ-
íî¿ ìåäèöèíè, óñï³õ³â ó âò³ëåíí³ íîâèõ ö³êàâèõ ³äåé ³ ïðîåêò³â, òâîð÷èõ çäî-
áóòê³â, íåâè÷åðïíî¿ åíåðã³¿, íàñíàãè òà ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ.

Ãàëà÷åíêî Î. Î.

Ãîëîâíèé ë³êàð êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ “Õì³ëüíèê”

êàíä. ìåä. íàóê

Ò³ëî òàê-ñàìî åíåðã³éíî âñìîêòóº íåäóãè, ÿê ìîçîê – íåïðàâäó. ²

òîìó òâîº ò³ëî ïîâèííå â³äêèäàòè õâîðîáè òàê ñàìî ð³øó÷å, ÿê

òè â³äêèäàºø ó ñâî¿é ï³äñâ³äîìîñò³ ôàëüø ³ íåïðàâäó.
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ЛЮБОВ ДО БАТЬКІВЩИНИ ПОЧИНАЄТЬСЯ

З ЛЮБОВІ ДО ДІТЕЙ

ОРГАНІЗАЦІЯ

САНАТОРНО<КУРОРТНОГО

ЛІКУВАННЯ ХВОРИХ ДІТЕЙ м. КИЄВА

Êè¿âñüêå äèòÿ÷å ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ìåäè÷íå
îá’ºäíàííÿ â³òàº ÂÀÔÊ ç 15-ð³÷÷ÿì çàñíóâàííÿ! Ñè-
ñòåìà ÊÌÄÑÊÌÎ ñï³âïðàöþº ç Àñîö³àö³ºþ â³ä ÷àñ³â
ñòâîðåííÿ ³ ö³ 15 ðîê³â äàëè ñâî¿ ïëîäè. Ôàõ³âö³ Äè-
òÿ÷èõ ñàíàòîðíèõ çàêëàä³â áåðóòü ó÷àñòü ó êîíôåðåí-
ö³ÿõ, ùî ïðîâîäèëà ÂÀÔÊ â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè.
Á³áë³îòåêà îá’ºäíàííÿ äèòÿ÷èõ ñàíàòîð³¿â íàïîâíåíà
êíèãàìè, âèäàíèìè Àñîö³àö³ºþ, à ñàíàòîð³¿ çáàãàòè-
ëèñü äîñâ³äîì òà ìåòîäèêàìè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ë³êóâàííÿ.

Êóðîðòíà ãàëóçü Óêðà¿íè âîëîä³º ïîòóæíèì ìàòå-
ð³àëüíèì, íàóêîâèì òà êàäðîâèì ïîòåíö³àëîì, âèçíà-

íà ñâ³òîâîþ ñï³ëüíîòîþ êóðîðòîëîã³â, º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ äåðæàâíî¿
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Çà ñòóïåíåì çàáåçïå÷åíîñò³ êóðîðòíèìè ë³êóâàëüíèìè ðåñóðñàìè Óêðà¿-
íà ïîñ³äàº îäíå ³ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü â ªâðîï³. Ñåðåä íèõ íàéá³ëüø ö³ííèìè º
óí³êàëüí³ êë³ìàòè÷í³ ðåñóðñè Ï³âäåííîãî áåðåãó Êðèìó, ×îðíîìîðñüêîãî
óçáåðåææÿ, Îäåñè, ªâïàòîð³¿, Ñàêè, Àçîâñüêå óçáåðåææÿ, êóðîðòè Êàðïàò
òà Ïðèêàðïàòòÿ, ÿê³ áàãàò³ ì³íåðàëüíèìè âîäàìè ³ ë³êóâàëüíèìè ãðÿçÿìè
ìàéæå âñ³õ â³äîìèõ áàëüíåîëîã³÷íèõ òèï³â. Ìåðåæà êóðîðòíèõ çàêëàä³â òà
çàêëàä³â â³äïî÷èíêó â Óêðà¿í³ íàë³÷óº ïîíàä 3000 ñóá’ºêò³â ð³çíî¿ ôîðìè
âëàñíîñò³. Ç íèõ á³ëüøå 700 çàêëàä³â â³äíîñÿòüñÿ äî êàòåãîð³¿ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíèõ. Óêðà¿íà – îäíà ç íåáàãàòüîõ ðåñïóáë³ê êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ, ÿêà
çáåðåãëà ñàíàòîðíî-êóðîðòíó ãàëóçü ÿê îäèí ç åòàï³â ë³êóâàííÿ òà çàïîá³-
ãàííÿ ³íâàë³äèçàö³¿, à òàêîæ ÿê îñíîâíó ñêëàäîâó áîðîòüáè ç òóáåðêóëüîçîì.

Äåðæàâíà ïîë³òèêà Óêðà¿íè ó ñôåð³ êóðîðòíî¿ ñïðàâè áóäóºòüñÿ íà ïðèí-
öèïàõ çàêîíîäàâ÷îãî âèçíà÷åííÿ óìîâ ó ïîðÿäêó îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ êó-
ðîðò³â, åêîíîì³÷íîãî òà ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ
ðåñóðñ³â ³ çàáåçïå÷åííÿ ¿õ íàëåæíî¿ îõîðîíè, ñïðèÿííÿ ïåðåòâîðåííþ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî êîìïëåêñó Óêðà¿íè â âèñîêîðåíòàáåëüíó òà êîíêóðåíòíî-
ñïðîìîæíó ãàëóçü åêîíîì³êè.

Ãåðàñèìåíêî Ë. Ï.

ë³êàð-ìåòîäèñò , ç

1990 ïî 2011 ð³ê –

Ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð

ÊÌÄÑÊÌÎ
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Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ â íàø³é êðà¿í³ ðîçâèâàºòüñÿ íà ì³öí³é
íàóêîâ³é îñíîâ³. Îäåñüêèé, ßëòèíñüêèé, ªâïàòîð³éñüêèé ÍÄ² ÌÎÇ Óêðà¿íè
çàéìàþòüñÿ ðîçðîáêîþ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ, âèâ÷åí-
íÿì ä³é ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â íà îðãàí³çì ëþäèíè ïðè ð³çíîìàí³òíèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ, âèçíà÷åííÿì ïîêàçàíü òà ïðîòèïîêàçàííÿì äî íàïðàâëåííÿ õâîðèõ
íà ñàíàòîðíå ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ñòâîðåííÿ ìåòîä³â îáë³êó éîãî åôåêòèâ-
íîñò³ ³ îõîðîíè ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â.

Åôåêòèâíî ïðàöþº Âñåóêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòî-
ëîã³â, ÿêó î÷îëèâ ïðîôåñîð Ì. Â. Ëîáîäà. ÂÀÔÊ ùîð³÷íî ïðîâîäèòü ç’¿çäè,
Íàö³îíàëüí³ êîíãðåñè ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â òà íàóêîâî-ïðàêòè÷í³
êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ íà ÿêèõ ðîçãëÿäàþòüñÿ àêòóàëüí³ ïè-
òàííÿ êóðîðòîëîã³¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñïðàâè. ÂÀÔÊ º àê-
òèâíèì ÷ëåíîì Âñåñâ³òíüî¿ Ôåäåðàö³¿ âîäîë³êóâàííÿ òà êë³ìàòîë³êóâàííÿ.

Ïèòàííÿ, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ, ñïðèÿþòü âèð³øåííþ ³ñíóþ÷èõ â ñàíàòîð-
íî-êóðîðòí³é ãàëóç³ ïðîáëåì.

²ñíóº áàãàòî ïèòàíü äåðæàâíîãî ð³âíÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü êîîðäèíàö³¿, êîíò-
ðîëþ çà ðîçâèòêîì ñàíàòîðíèõ çàêëàä³â óñ³õ ð³âí³â, ÿê äåðæàâíèõ òàê ³ ïðè-
âàòíèõ.

Áàãàòî ïèòàíü âèð³øóºòüñÿ çàâäÿêè ³ñíóþ÷îìó Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî êó-
ðîðòè”. Â òîé æå ÷àñ, â Óêðà¿í³ â³äñóòí³é ñïåö³àëüíî óïîâíîâàæåíèé öåíò-
ðàëüíèé îðãàí âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ç ïèòàíü ä³ÿëüíîñò³ êóðîðò³â, ðîçâèòêó
ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ãàëóç³, ³íôðàñòðóêòóðè êóðîðò³â òà òóðèçìó.

Íåîáõ³äíèé äåðæàâíèé êîíòðîëü òà ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ êó-
ðîðò³â: çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ â ïåðøó
÷åðãó äëÿ õâîðèõ ä³òåé, ä³òåé-³íâàë³ä³â, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, õâîðèõ ç
òðàâìàìè ³ çàõâîðþâàííÿìè ñïèííîãî ìîçêó òà õðåáòà, ä³òåé õâîðèõ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò òà ³íøå, à òàêîæ êîíòðîëü çà ðîçâèòêîì ïðèâàòíèõ çàáóä³âåëü.

Ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ çóìîâëåíå íàñàìïåðåä êîìïëåê-
ñîì íå ìåäè÷íèõ, à ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, íåäî-
ñêîíàëèì ñïîñîáîì æèòòÿ íàñåëåííÿ, òîùî. Çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ óìîâ æèòòÿ
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ ìàº áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ä³òåé.

Åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ â ì. Êèºâ³ çàëèøàºòüñÿ äîñèòü ñêëàäíîþ ³ íàïðóæå-
íîþ, ùî òàêîæ íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ì³ñòà.

Â ì. Êèºâ³ ìåøêàº 578 òèñÿ÷ ä³òåé, ç íèõ 266 òèñÿ÷ ç ð³çíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè çíàõîäÿòüñÿ íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â äèòÿ÷èõ ïîë³êë³í³êàõ ì³ñòà,
â òîìó ÷èñë³ 10 òèñÿ÷ ä³òåé-³íâàë³ä³â.

Ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé â³äíîñÿòü äî âàæëèâèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì,
õî÷à íàñë³äêè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ êðèçè â³ä÷óâàþòü íà ñîá³ óñ³ âåðñòâè
íàñåëåííÿ ³ ä³òè ñòðàæäàþòü íàéá³ëüøå.

Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî â ì³ñò³ Êèºâ³ ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ (0–
17 ðîê³â) ìàº ì³ñöå âèïåðåäæóþ÷à äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ïåðâèííî¿ çàõâîðþ-
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âàíîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç çàãàëüíîþ. Çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â â³äì³÷àºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 1 %, à çàãàëüíî¿ çà àíà-
ëîã³÷íèé ïåð³îä íà 1,4 %. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî çìåíøåííÿ ãîñòðî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ òà íàäàííÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïåä³àòðè÷íî¿ ñëóæáè, ùî ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ïåðåõîäó ãîñ-
òðèõ ôîðì çàõâîðþâàíü ó õðîí³÷í³ òà ðåöèäèâóþ÷³.

Çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé (0–17
ðîê³â) çàçíàëè íåçíà÷íèõ çì³í. Â ö³ëîìó ïîøèðåí³ñòü óñ³õ õâîðîá ñåðåä ä³òåé
â 2012 ð. äîñÿãëà 19495,24 ïðîòè 19972,14 íà 10 òèñ. â 2008 ðîö³.

ßê ¿ â ïîïåðåäí³ ðîêè, â ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ ïåðøå ì³ñöå çàéìàþòü
õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ. ¯õ ïèòîìà âàãà ñêëàäàº 52,3 %. Ïðîòÿãîì ï’ÿòè
ðîê³â ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ íà âêàçàí³ õâîðîáè êîëèâàþòüñÿ â ìåæàõ â³ä
10326,49 íà 10 òèñ. äî 10190,16. Çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ç 2008 ð. äî 2012 ð.
ñêëàëî ìàéæå 2 %. Îñíîâó ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíü öüîãî êëàñó ñêëàäàþòü
ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿ òà ãðèï.

Äðóãå ì³ñöå çàéìàþòü õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ, ÿê³ ñêëàäàþòü 10,4 %,
ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ ñêëàâ â 2012 ðîö³ 2025,9 íà
10 òèñ., à çà ï’ÿòèð³÷íèé ïåð³îä çìåíøèâñÿ íà 5 %. Ñåðåä õâîðîá öüîãî êëà-
ñó íàéá³ëüøó óâàãó çâåðòàþòü âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêó, ãàñòðèòè òà äóî-
äåí³òè, õðîí³÷íèé ãåïàòèò, ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ¿õ çìåíøèâñÿ çà ï’ÿòèð³÷íèé
ïåð³îä â³äïîâ³äíî íà 30 %, íà 20 %, íà 30 %. Â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî
çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè çà ï’ÿòèð³÷-
íèé ïåð³îä íà 6 % (2008 ð. – 88,33 íà 10 òèñ. ïðîòè 94,14 â 2012 ðîö³). Íàâå-
äåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåõ³ä ãîñòðèõ ôîðì ó õðîí³÷í³ ñåðåä õâîðîá
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.

Òðåòº ì³ñöå íàëåæèòü õâîðîáàì îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, ç ïèòîìîþ
âàãîþ 5,8 %. ßêùî â 2008 ðîö³ ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ íà âêàçàí³ õâîðîáè ñêëàâ
1190,86 íà 10 òèñ., òî â 2012 ðîö³ â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà, ùî
ñêëàäàº 1122,04, çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â ð³âåíü ¿õ çìåíøèâñÿ íà 6 %. Ïðî-
â³äíèìè õâîðîáàìè öüîãî êëàñó º êîñîîê³ñòü, ì³îï³ÿ, çàïàëåííÿ ñóäèííî¿
îáîëîíêè.

Òðàâìè òà îòðóºííÿ çàéìàþòü ÷åòâåðòå ðàíãîâå ì³ñöå, ¿õ ïèòîìà âàãà ñêëà-
äàº 5,3 %. Òðàâìè òà îòðóºííÿ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ çäîðî-
â’ÿ ó ä³òåé, âîíè º ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ðîçëàä³â çäîðîâ’ÿ òà ³íâàë³äíîñò³. Ð³âåíü
äèòÿ÷îãî òðàâìàòèçìó íà ïðîòÿç³ 2008–2012 ðð. ìàº òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåí-
íÿ. Çà âêàçàíèé ïåð³îä â³í çá³ëüøèâñÿ íà 16 % (ç 900,70 íà 10 òèñ. äî 1041,36).

Ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ (0–17 ðîê³â) â 2012 ðîö³
ñòàíîâèëà 14 òèñ. âèïàäê³â íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíîãî â³êó, à â ïî-
ð³âíÿíí³ ç 2008 ðîêîì â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â íà 1 %.

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ õâîðîá çà êëàñàìè íàéá³ëüøó ïèòîìó âàãó
ìàþòü õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ – 68,5 %.
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Çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â çíèçèëàñü çàõâîðþâàí³ñòü íà 3 % íà õðîí³÷í³ õâî-
ðîáè ìèãäàëèê³â òà àäåíî¿ä³â, íà ïíåâìîí³þ çìåíøèëàñü íà 36 % (45,13 â
2008 ðîö³ äî 28,6 íà 10 òèñ. â 2012 ðîö³), íà 7 % çá³ëüøèëàñü çàõâîðþâàí³ñòü
íà áðîíõ³àëüíó àñòìó (ç 5,51 – 2008 ð. äî 5,91 íà 10 òèñ. â 2012 ð.).

Äðóãå ì³ñöå çàéìàþòü òðàâìè, îòðóºííÿ ç ïèòîìîþ âàãîþ – 7,2 %. Äèíà-
ì³êà òðàâìàòèçìó ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ìàº òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ,
ÿêùî â 2008 ðîö³ çàðåºñòðîâàíî âïåðøå 48954 âèïàäêè òðàâì òà îòðóºíü àáî
861,02 íà 10 òèñ. â³äïîâ³äíîãî â³êó, òî â 2012ðîö³ ïîêàçíèê çá³ëüøèâñÿ íà
17 % (58267 âèïàäê³â ùî ñòàíîâèòü 1009,22 íà 10 òèñ.).

Òðåòº ì³ñöå íàëåæèòü õâîðîáàì øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè – 4,5 %.
Íà ÷åòâåðòîìó ì³ñö³ çíàõîäÿòüñÿ õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ – ¿õ ïèòîìà

âàãà ñêëàäàº 3,4 %.
Íàéá³ëüø âàãîì³ ñêëàäîâ³ â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íà õâîðîáè îðãàí³â

òðàâëåííÿ ïðåäñòàâëåí³ ãàñòðèòîì òà äóîäåí³òîì, â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ
ïîêàçíèêà â 2012 ðîö³ â ïîð³âíÿíí³ ç 2008 ð. íà 18 %, õîëåöèñòèò, õîëàíã³ò –
çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà íà 20 % (ç 45,94 â 2008 ð. íà 10 òèñ. äî 36,48 â 2012 ð.).
àëå òàêîæ â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ íà 325 âèïàäê³â çàðåºñòðîâàíèõ âïåðøå
õâîðîá ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïîêàçíèê ñêëàâ â 2008 ð. – 14,62 ïðîòè 20,02 â
2012 ð. íà 10 òèñ.

Ó 2012 ðîö³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ ³íâàë³äíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
íà 2,5 %, òà çíèæåííÿ ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ íà 7,0 % ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîïå-
ðåäí³ìè ðîêàìè.

Ïîêàçíèêè ³íâàë³äíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ì³ñòà Êèºâà

â 2010–2012 ðð. (íà 10 òèñ. äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ)

Ïåðø çà âñå çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â ³íâàë³äíîñò³
ä³òåé ç çàõâîðþâàííÿì îðãàí³â òðàâëåííÿ (+12,6 %), âðîäæåíèõ àíîìàë³é
(+5,1 %), õâîðîá åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè (+4,4), â òîìó ÷èñë³ öóêðîâèé ä³àáåò.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ õâîð³ ä³òè ì³ñòà îòðèìóþòü â äèòÿ÷èõ ñà-
íàòîð³ÿõ Äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà â ñàíàòîð³ÿõ Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Îðãàí³çàö³ºþ íàäàííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ë³êóâàííÿ ä³òÿì áåçïîñåðåäíüî çàéìàºòüñÿ Êè¿âñüêå ì³ñüêå äèòÿ÷å ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíå ìåäè÷íå îá’ºäíàííÿ.

Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî äèòÿ÷îãî ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíîãî ìåäè÷íîãî îá’ºäíàííÿ, ÿê ÷àñòèíè ºäèíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ì³ñòà.

м. Київ 
(Департамент 

охорони 
здоров'я ) 

Інвалідність Первинна інвалідність 
2010 2011 2012 2010 2011 2012 

148,21 154,38 158,07 17,79 18,83 17,56 
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Äî ñêëàäó Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî äèòÿ÷îãî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ìåäè÷íî-
ãî îá’ºäíàííÿ âõîäÿòü 12 äèòÿ÷èõ ñàíàòîð³¿â çàãàëüíîþ ïîòóæí³ñòþ 1425
ë³æîê:

Ñàíàòîð³¿ ïóëüìîíîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ – 375 ë³æîê:
– ñàíàòîð³é ³ì. Ðîçè Ëþêñåìáóðã, ñ. Ãàñïðà – 150 ë³æîê;
– ñàíàòîð³é “Ëó÷åçàðíèé”, ì. ªâïàòîð³ÿ – 150 ë³æîê;
– ñàíàòîð³é “Ë³ñíèé”, ì. ²ðï³íü, Êè¿âñüêà îáë. –  75 ë³æîê.

Ñàíàòîð³¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ – 275 ë³æîê:
– ñàíàòîð³é “Ï³îíåð”, Ïóùà-Âîäèöÿ – 100 ë³æîê;
– ïñèõîíåâðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ñàíàòîð³þ “Îðëÿòêî”, ì. Âîðçåëü –75 ë³æîê;
– ñàíàòîð³é “Ñàëþò”, ì. Êè¿â – 100 ë³æîê.

Ñàíàòîð³¿ òóáåðêóëüîçíîãî ïðîô³ëþ – 400 ë³æîê:
– ñàíàòîð³é “ßëèíêà”, Ïóùà-Âîäèöÿ – 300 ë³æîê;
– ñàíàòîð³é “Àëóïêà” – 100 ë³æîê.

Ñàíàòîð³¿ åíäîêðèíîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ – 50 ë³æîê:
– ñàíàòîð³é “Ëàñò³âêà”, ì. Êè¿â – 50 ë³æîê.

Ñàíàòîð³¿ êàðä³îðåâìàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ – 75 ë³æîê:
– ñàíàòîð³é “Ë³ñîâà ïîëÿíà”, ì. Êè¿â – 75 ë³æîê.

Ñàíàòîð³¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ – 250 ë³æîê:
– ñàíàòîð³é “Îðëÿòêî”, ì. Âîðçåëü, Êè¿âñüêà îáë. – 150 ë³æîê;
– ñàíàòîð³é “Îçåðíèé”, ì. Êè¿â – 100 ë³æîê.

Âðàõîâóþ÷è âåëèêó ðîçïîâñþäæåí³ñòü çàõâîðþâàíîñò³ îðãàí³â òðàâëåí-
íÿ òà çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ì³ñòà â ñâ³é
÷àñ áóëà ïåðåãëÿíóòà ³ñíóþ÷à ñòðóêòóðà ë³æêîâîãî ôîíäó ñàíàòîðíîãî Îá’ºä-
íàííÿ ³ áóëè â³äêðèò³ 2 äèòÿ÷èõ ñàíàòîð³¿â: ñàíàòîð³é “Àëóïêà” – íà 100 ë³æîê
òóáåðêóëüîçíîãî ïðîô³ëþ òà ñàíàòîð³é “Îçåðíèé” – íà 100 ë³æîê ãàñòðîåí-
òåðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ (áåç çì³íè çàãàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ ñàíàòîð³¿â – 1425
ë³æîê).

Íàæàëü, â ì. Êèºâ³ â³äñóòí³ ñàíàòîðí³ ë³æêà äëÿ õðîí³÷íî õâîðèõ ä³òåé ç
ïàòîëîã³ºþ ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, ç çàõâîðþâàí-
íÿìè øê³ðè ³ âêðàé íåäîñòàòíüî ë³æîê äëÿ ä³òåé ç çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â
òðàâëåííÿ òà äëÿ ä³òåé ç öóêðîâèì ä³àáåòîì.

Â³äñóòí³ ë³æêà äëÿ ä³òåé ï³äë³òê³â òà äëÿ ä³òåé-³íâàë³ä³â ó ñóïðîâîä³ îä-
íîãî ç áàòüê³â.

Êåðóþ÷èñü Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 03.12.2009 ðîêó
¹ 1345 “Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó çàáåçïå÷åííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèìè
ïóò³âêàìè ä³òåé-³íâàë³ä³â” òà Çàêîíîì Óêðà¿íè ïðî ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñòàòòÿ 3, ìè, íà áàç³ äèòÿ÷èõ ñàíàòîð³¿â â³äêðèëè ë³æêà
äëÿ ä³òåé-³íâàë³ä³â ó ñóïðîâîä³ îäíîãî ç áàòüê³â ó ïðîô³ëüíèõ ñàíàòîð³ÿõ.

Âñüîãî çà 2 ðîêè (2011–2012) ïðîë³êîâàíî 639 ä³òåé ó ñóïðîâîä³ 599 äî-
ðîñëèõ.
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Â 2011 ðîö³ íà ë³æêàõ ÊÌÄÑÊÌÎ áóëî ïðîë³êîâàíî: 225 ä³òåé-³íâàë³ä³â
ó ñóïðîâîä³ îäíîãî ç áàòüê³â.

Íà ïðîòÿç³ 2012 ðîêó – ïðîë³êîâàíî 414 ä³òåé ó ñóïðîâîä³ ìàòåð³â.
Ë³æêà äëÿ ë³êóâàííÿ

ä³òåé-³íâàë³ä³â ó ñóïðîâîä³ îäíîãî ç áàòüê³â

ñòàíîì íà 31.12.2012ðîêó

Â ñåðåäíüîìó çàáåçïå÷åí³ñòü ì³ñòà äèòÿ÷èìè ñàíàòîðíèìè ë³æêàìè ñòà-
íîâèòü 24,7 íà 10000 íàñåëåííÿ â³êîì äî 18 ðîê³â.

ßêùî óðàõóâàòè, ùî íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â äèòÿ÷èõ ïîë³êë³í³êàõ ì³ñòà
çíàõîäèòüñÿ ïîíàä 266 òèñÿ÷ õðîí³÷íî õâîðèõ ä³òåé, ³ ïðè ìàêñèìàëüí³é
íàïðóç³ ñàíàòîð³¿â ÊÌÄÑÊÌÎ ùîð³÷íî ïðîë³êîâóºòüñÿ 12000–13000 ä³òåé,
òî â ö³ëîìó õâîðà äèòèíà ìîæå îäåðæàòè ñàíàòîðíå ë³êóâàííÿ ëèøå 1 ðàç â
15–20 ðîê³â.

Ç óðàõóâàííÿì ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ â ñàíàòîð³ÿõ ÊÌÄÑÊÌÎ ³ íà ñàíà-
òîðíèõ ë³æêàõ ÌÎÇ Óêðà¿íè ùîð³÷íî óäàºòüñÿ ïðîë³êóâàòè â³ä 1,4 % äî 21–
23 %.

Санаторій 

Кількість ліжок 

(матері та дитини) 

медичний профіль 

Проліковано 

дітей 

у 2012 році 

«Лісова поляна» 
75 ліжок 

6+6 (12 ліжок) 
кардіологічний 

54 дітей – 54 
матерів 

«Ластівка2 
50 ліжок 

3+3 (6 ліжок) 
ендокринологічний 

16 дітей – 15 
матерів 

«Орлятко» 
150 ліжок 

15+15 (30 ліжок) 
неврологічний (ДЦП) 

135 дітей – 124 
матерів 

«Алупка» 
100 ліжок 

5+5 (10 ліжок) 
пуль монологічний 
дерматологічний 

22 дітей – 21 
матерів 

«Лучезарний» 
150 ліжок 

5+5 (10 ліжок) 
пульмонологічний 

75 дітей – 59 
матерів 

Ім. Рози 
Люксембург 
150 ліжок 

11+11 (22 ліжка) 
пульмонологічний 

112 дітей – 112 
матерів 

ВСЬОГО 90 ліжок 
414 дітей – 385 

матерів 
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Ïîòðåáà òà çàáåçïå÷åí³ñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíèìè ïóò³âêàìè

ä³òåé ì. Êèºâà â 2012 ðîö³

Çàáåçïå÷åí³ñòü ñàíàòîðíèìè ïóò³âêàìè, çã³äíî çàòâåðäæåíîãî ðîçïîä³ëó
òà íàÿâíîãî ë³æêîâîãî ôîíäó ó 2012 ðîö³ â ñåðåäíüîìó ñêëàëà 40,5 % â³ä
ïîòðåáè, àëå, ÿê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáëèö³, ³ñíóº âêðàé íåð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë
ïî êëàñàõ çàõâîðþâàíü.

Îñîáëèâî íåçàäîâ³ëüíî îõîïëþºòüñÿ ñàíàòîðíèì ë³êóâàííÿì ä³òè ç õâî-
ðîáàìè íèðîê òà ñå÷îâèõ øëÿõ³â, õâîðîáàìè øê³ðè, ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñ-
òåìè, ç åíäîêðèííèìè çàõâîðþâàííÿìè, ç ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â òðàâëåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ãîâîðèòè ïðî àáñîëþòíó äîñòóïí³ñòü òàêî¿ ìåäèêî-ñàí³-
òàðíî¿ äîïîìîãè, ÿê ñàíàòîðíà äîïîìîãà ä³òÿì, íà òåïåð³øí³é ÷àñ ìàéæå
íåìîæëèâî. Ìîâà éäå ïðî òå, ùî íåîáõ³äíî ìàêñèìàëüíî ðàö³îíàëüíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè  ³ñíóþ÷èé ñàíàòîðíèé ë³æêîâèé ôîíä ç ìåòîþ ìàêñèìàëüíîãî

Класи захворювань 

Кількість дітей Забезпеченість путівками 

На «Д» 

обліку 

Потребують 

санаторного 
лікування 

Санаторії 

МОЗ 

Санаторії 

КМДСКМО 

Всього 

по 
місту 

Забезпе- 
ченість 

потреби 

(%) 

Хвороби органів 
травлення 

82811 13648 180 3000 3180 23,3 

Хвороби органів 
дихання 

29059 7193 397 4500 4897 68,1 

Психоневрологічні 

захворювання 
27882 3850 247 3300 3547 92,1 

в т.ч. ДЦП 1055 409 - - - - 

Хвороби системи 
кровообігу 

11530 1825 275 900 1175 64,4 

Хвороби 
ендокринної 
системи 

23796 3536 - 600 600 16,9 

Хвороби нирок та 
сечових шляхів 

12372 1560 54 - 54 3,5 

Хвороби кістково-

м’язової системи 
16865 2515 105 - 105 4,2 

Гінекологічні 
захворювання у 
дітей 

2018 670 15 - 15 2,2 

Захворювання 
шкіри 

4026 626 15 - 15 2,4 

Захворювання ока 33062 2175 - - - - 

Новоутворення, 

захворювання крові 
11680 882 25 - 25 2,8 

Туберкульоз та 

група ризику 
4851 3759 360 3300 3660 97,4 

ВСЬОГО 261007 42648 1673 15600 17273 40,5 
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îõîïëåííÿ ñàíàòîðíèì ë³êóâàííÿì êîíòèíãåíòó õâîðèõ ä³òåé íà âèñîêîìó
ïðîôåñ³îíàëüíîìó ñó÷àñíîìó ð³âí³, ç ìåòîþ çàñòåðåæåííÿ õðîí³çàö³¿ ïàòà-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà ³íâàë³äíîñò³ ñåðåä ä³òåé.

Âñüîãî çà 22 ðîêè ³ñíóâàííÿ ÊÌÄÑÊÌÎ îäåðæàëè ñàíàòîðíî-êóðîðòíå
ë³êóâàííÿ á³ëÿ 386 òèñ. ä³òåé ì. Êèºâà, ç íèõ 295200 ä³òåé – â ñàíàòîð³ÿõ
ÊÌÄÑÊÌÎ.

Ïåðåâàæíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ä³òÿì ï³ëüãîâèõ êàòåãîð³é (ñèðîòè, íàï³âñè-
ðîòè, ç áàãàòîä³òíèõ òà ìàëîçàáåçïå÷åíèõ ñ³ìåé, ä³òè-³íâàë³äè òà ³íø³), ùî
ñêëàäàº 80–87 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîë³êîâàíèõ â ñàíàòîð³ÿõ.

Ïîð³âíÿëüí³ äàí³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³òåé

ì. Êèºâà â 2010–2012 ðð. â ñàíàòîð³ÿõ ÊÌÄÑÊÌÎ òà ÌÎÇ Óêðà¿íè

(ï³ëüãîâ³ êàòåãîð³¿)

Проліковано 
ВСЬОГО 

2010 2011 2012 
10662 14559 13486 

З них пільгових 
категорій всього: 

9246 
(86,7 %) 

12080 
(83 %) 

10707 
(79,4 %) 

Діти-сироти 
напівсироти 

945 1146 1074 

Діти-інваліди 246 658 867 
З багатодітних 
сімей 

2101 3136 1360 

З малозабезпечених 
сімей 

4340 5045 4969 

З неповних сімей 1396 1760 2149 

Постраждалих 
внаслідок аварії на 
ЧАЕС 

103 172 141 

 

Ùîäî îðãàí³çàö³¿ ñàìî¿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ÊÌÄÑÊÌÎ, òî
âîíà ïî÷èíàºòüñÿ ç ïðèéîìó íà ë³êóâàííÿ ó äèòÿ÷³ ñàíàòîð³¿ ä³òåé, ùî íà-
ïðàâëÿþòüñÿ äèòÿ÷èìè ïîë³êë³í³êàìè ì³ñòà ïî áþäæåòíèì áåçêîøòîâíèì
ïóò³âêàì. Â³äá³ð ä³òåé íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ äèòÿ-
÷èìè ïîë³êë³í³êàìè ç ÷èñëà òèõ õðîí³÷íî õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà äèñ-
ïàíñåðíîìó îáë³êó, ³ ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ñòàíîâèòü ïîíàä 266 òèñÿ÷ ä³òåé, â³êîì
äî 18 ðîê³â.

Êîíòèíãåíò ïîñòóïàþ÷è íà ñàíàòîðíå ë³êóâàííÿ ä³òåé äóæå òÿæêèé, ó ñòàí³
çäîðîâ'ÿ ä³òåé íåìàº í³ÿêî¿ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè.

Çà äàíèìè îãëÿä³â ä³òåé â ñàíàòîð³ÿõ ñåðåä ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ç çàõâîðþâàííÿìè íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåì, ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ïîñòàâè, ñêîë³îçó, ïîðóøåííÿì ãîñòðîòè çîðó.

Ñåðåä øêîëÿð³â áàãàòî ä³òåé ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ, ç ìíîæèííèìè
óðàæåííÿìè îðãàí³â òà ñèñòåì. Ñåðåä ï³äë³òê³â – çá³ëüøåííÿ àðòåð³àëüíîãî
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òèñêó, íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿, ð³çí³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ îðãàí³â òà ñèñ-
òåì, îñîáëèâî øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.

Ðàçîì ç öèì, òðåáà â³äì³òèòè, ùî çàâäÿêè íàïîëåãëèâ³é ïðàö³ âñ³õ ñï³âðî-
á³òíèê³â ñàíàòîð³¿â, ïðè ïîñò³éíîìó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ êåðóþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³
ïî âñ³ì ¿¿ ðîçä³ëàì òà âïðîâàäæåíí³ íîâèõ êåðóþ÷èõ ï³äõîä³â, ó ñï³ëüí³é
ðîáîò³ ç ì³ñüêèìè ñïåö³àë³ñòàìè òà ïðîô³ëüíèìè êàôåäðàìè íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèõ ³íñòèòóò³â â äèòÿ÷èõ ñàíàòîð³ÿõ Îá’ºäíàííÿ äîñÿãíóòà ïåâíà åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ä³òåé, ÿê ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³. Êðèòåð³ÿìè
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ çàõâî-
ðþâàíü â ñïåö³àë³çîâàíèõ äèòÿ÷èõ ñàíàòîð³ÿõ Îá’ºäíàííÿ º ñòàíäàðòè ÿêîñò³
íàäàííÿ ñàíàòîðíî¿ äîïîìîãè òà êðèòåð³¿ ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ, çàòâåðäæåí³ â³äïî-
â³äíî íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 12.05.2008 ð. ¹ 242 “Ïðî çàòâåðäæåííÿ ñòàí-
äàðò³â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ” òà
íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 28.05.209 ð. ¹ 364 “Ïðî çàòâåðäæåííÿ êë³í³÷íèõ
ïðîòîêîë³â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ
çàêëàäàõ Óêðà¿íè”.

ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç, åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïðè âèïèñö³ ³ç ñàíàòîð³¿â â³äïî-
â³äíî ïðîô³ëþ çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèòü: 90–99 % (çà ïðîô³ëåì).

Çà äàíèìè äèòÿ÷èõ ïîë³êë³í³ê â³ääàëåíà åôåêòèâí³ñòü ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíîãî ë³êóâàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ïðîô³ëþ çàõâîðþâàíîñò³ ñòàíîâèòü 65–
70 %.

Â óñ³õ ñàíàòîð³ÿõ ÊÌÄÑÊÌÎ íàëàãîäæåíèé çâ’ÿçîê ç ïðîô³ëüíèìè êà-
ôåäðàìè ³íñòèòóò³â, ç ãîëîâíèìè ïîçàøòàòíèìè ñïåö³àë³ñòàìè Äåïàðòàìåíòó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì. Êèºâà. Ðîçðîáëåíî êðèòåð³¿ ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ òà îö³íêè
åôåêòèâíîñò³ éîãî â ñàíàòîð³ÿõ ð³çíèõ ïðîô³ë³â.

Çâåðòàþ÷è óâàãó íà îðãàí³çàö³þ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó â ñàíàòîð³ÿõ,
ÊÌÄÑÊÌÎ ïðîäîâæóº ñâîþ ñï³ëüíó ðîáîòó ç ²íñòèòóòîì åêîã³ã³ºíè ³ òîêñè-
êîëîã³¿ ³ì. Ë. ². Ìåäâåäÿ, Íàö³îíàëüíîþ ìåäè÷íîþ Àêàäåì³ºþ ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà (êàôåäðà îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ
çäîðîâ’ÿ), Óêðà¿íñüêèì ÍÄ² äèòÿ÷î¿ êóðîðòîëîã³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿, (äèðåêòîð
Ãîëóáîâà Òåòÿíà Ôåäîð³âíà), ²íñòèòóòîì ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà  òà ã³íåêîëîã³¿
ÀÌÍ Óêðà¿íè (äèðåêòîð, ïðîôåñîð Àíò³ïê³í Þ. Ã.), Êàôåäðîþ ïåä³àòð³¿ ç
êóðñîì ô³ç³îòåðàï³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè Êðèìñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî Óí³âåðñèòåòó ³ì. Ñ. ². Ãåîðã³ºâñüêîãî (çàâ. êàôåäðîþ Êàëàäçå Ì. Ì.)

Ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè â
ñàíàòîð³ÿõ ÊÌÄÑÊÌÎ â ïðàêòèêó ðîáîòè âò³ëþþòüñÿ íîâ³ ìåòîäèêè òà
ìåòîäè ë³êóâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ ³ íåòðàäèö³éí³. Âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ
ìàêñèìàëüíîìó âèêîðèñòàííþ ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â ë³êóâàííÿ, êë³ìàòîòå-
ðàï³¿, îñîáëèâî â ñàíàòîð³ÿõ íà Êðèìñüêîìó óçáåðåææ³.

Â òåïåð³øí³õ óìîâàõ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè, äåô³öèòó áþäæåòó ³ îáìåæåíî-
ãî ô³íàíñóâàííÿ, êîëè íåîáõ³äíî âèð³øóâàòè ïðîáëåìó íàéá³ëüø ðàö³îíàëü-
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íî¿ òà åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ,
ó òîìó ÷èñë³ ³ ñàíàòîðíîãî, ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ äîñòóïíîñò³, âèñîêî¿ ÿêîñò³
òà åôåêòèâíîñò³ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ íàñàìïåðåä, äèòÿ÷îìó
íàñåëåííþ ì³ñòà, óäîñêîíàëåííÿ ñïàäêîºìíîñò³ òà çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ó ðî-
áîò³ ÊÌÄÑÊÌÎ ³ äèòÿ÷èõ ñàíàòîðíèõ çàêëàä³â ðàéîí³â ïî âèâ÷åííþ åôåê-
òèâíîñò³ ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ òà éîãî â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â; ñï³ëüíà
ðîáîòà ç äèòÿ÷èìè ïîë³êë³í³êàìè ì³ñòà ùîäî âèêîíàííÿ:

– ì³ñüêî¿ ö³ëüîâî¿ ïðîãðàìè “Çäîðîâ’ÿ êèÿí” íà 2012–2016 ðð.;
– ì³ñüêî¿ “Ïðîãðàìè îçäîðîâëåííÿ òà â³äïî÷èíêó ä³òåé äî 2013 ð.”;
– ðåã³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè “Íàö³îíàëüíèé ïëàí ùîäî ðåàë³çàö³¿  êîíâåíö³¿

ÎÎÍ ïðî ïðàâà äèòèíè íà ïåð³îä äî 2016 ðîêó”;
– Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî îçäîðîâëåííÿ òà â³äïî÷èíîê ä³òåé” â³ä

04.09.2008 ð. ¹ 375-²V;
– Ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 3 ãðóäíÿ 2009 ð. ¹ 1345

“Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïîðÿäêó çàáåçïå÷åííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèìè ïóò-
³âêàìè ä³òåé-³íâàë³ä³â”;

– äèðåêòèâíèõ äîêóìåíò³â ç ïèòàíü ñàíàòîðíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç áàãàòî-
ä³òíèõ òà ìàëîçàáåçïå÷åíèõ ñ³ìåé, ä³òåé-ñèð³ò, íàï³âñèð³ò òà ³íøèõ
ï³ëüãîâèõ êàòåãîð³é.

Íà çàâåðøåííÿ ñêàæó, ùî ëþáîâ äî Áàòüê³âùèíè ïî÷èíàºòüñÿ ç ëþáîâ³
äî ä³òåé; âèõîâóþ÷è äèòèíó, òðåáà äóìàòè ïðî ¿¿ ñòàð³ñòü ³ ÿêáè ìè, áàòüêè,
ïðèùåïëþâàëè êîæåí ñâî¿é äèòèí³ çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, à äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè ó ðàç³ íåäóãè – ë³êóâàííÿ ïðèðîäíèìè ìåòîäàìè, íàö³ÿ îçäîðîâèëàñü
áè ïðîòÿãîì ÎÄÍÎÃÎ ïîêîë³ííÿ.

Ìîõîðºâ Â. À. – äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,

Ãåðàñèìåíêî Ë. Ï. – ë³êàð-ìåòîäèñò ÊÌÄÑÊÌÎ,

Áîðèñîâ Á. Ì. –  ãîëîâíèé ë³êàð ä/ñ “ßëèíêà”,

Ñàêàëè Ì. Â. – ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð ÊÌÄÑÊÌÎ,

Áæàññî Ì. À. – çàñòóïíèê ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ç ë³êóâàëüíî-

ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ÊÌÄÑÊÌÎ,

Áîðèñîâà Ò. Â. – ãîëîâíèé ë³êàð ä/ñ “Ñàëþò”
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ВСЕУКРАИНСКОЙ АССОЦИАЦИИ

ФИЗИОТЕРАПЕВТОВ И КУРОРТОЛОГОВ –

15 ЛЕТ

Â ïÿòíàäöàòèëåòíåé èñòîðèè Âñåóêðàèíñêîé
àññîöèàöèè ôèçèîòåðàïåâòîâ è êóðîðòîëîãîâ
(ÂÀÔÊ), êîòîðóþ âîçãëàâëÿåò ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÀÌÍÓ, ïðîôåññîð Ì. Â. Ëîáîäà, åñòü äîñòàòî÷íî
ñëàâíûõ ñòðàíèö, ïîâåñòâóþùèõ î å¸ ìíîãîãðàí-
íîé è ðåçóëüòàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. ÂÀÔÊ – ýòî
íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, ãëàâíàÿ çàäà÷à êîòî-
ðîé – óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ãðàæäàí Óêðàèíû. Ïî-
ýòîìó îñíîâíîé öåëüþ äåÿòåëüíîñòè àññîöèàöèè
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáñòâîâàíèå èíòåãðàöèè ïîòåíöèà-
ëà âñåõ åå ÷ëåíîâ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ íà-
ó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëåíèå
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ôèçèîòåðàïèè, êó-

ðîðòîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, äåÿòåëüíîñòè ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íûõ ó÷ðåæäåíèé è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîé ñôåðå, âíåäðåíèþ â
ïðàêòèêó èõ äîñòèæåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíèì èç âåêòîðîâ äåÿòåëüíîñòè
ÂÀÔÊ åñòü ñîäåéñòâèå èíòåãðàöèè íàó÷íîãî è ïðàêòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,
çàùèòà êîðïîðàòèâíûõ èíòåðåñîâ âñåõ å¸ ÷ëåíîâ, êàê èíäèâèäóàëüíûõ, òàê
è êîëëåêòèâíûõ.

Îñíîâíûå ôóíêöèè ÂÀÔÊ çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì: ñïîñîáñòâîâàíèè
ïëîäîòâîðíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿì ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì çäðàâíèöàì, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòàì,
ðàçðàáîò÷èêàì è èçãîòîâèòåëÿì ìåäèöèíñêîé òåõíèêè; óñîâåðøåíñòâîâà-
íèè îïðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ íîâåéøèõ òåõíîëî-
ãèé ôèçèîòåðàïèè, êóðîðòîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè â Óêðàèíå;
ðàçðàáîòêå ÷åòêîé ïðîãðàììû äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, åå ãàðìîíèçàöèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, àêòèâíîìó âíå-
äðåíèþ â æèçíü ïåðåäîâîãî îïûòà ëó÷øèõ èññëåäîâàòåëåé, ÷òî, áåçóñëîâíî,
ïðèâåäåò ê ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû.

Êðîìå ýòîãî, ÂÀÔÊ âíîñèò ïðåäëîæåíèÿ îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñ-
òè è óïðàâëåíèÿ ïî ïîâîäó óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè ñëóæáû ôèçè-
îòåðàïèè, êóðîðòîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ÷ëåíîâ àññîöèàöèè, óëó÷øåíèþ ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ãîëóáîâà Ò. Ô.
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Îäíèì èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ÂÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå â
ìåæäóíàðîäíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ (êîíãðåññàõ, ñúåçäàõ, íàó÷íûõ ôîðóìàõ), ãäå
åñòü óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïåðåäîâûìè äîñòèæåíèÿìè
êóðîðòîëîãèè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, ñîïîñòàâèòü óðîâåíü äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ òåõíîëî-
ãèé, èñïîëüçóåìûõ ïðîôåññèîíàëàìè â ðàçëè÷íûõ òî÷êàõ çåìíîãî øàðà.

Â ñîñòàâå äåëåãàöèè ñïåöèàëèñòîâ Óêðàèíû ïîä ýãèäîé ÂÀÔÊ íàó÷íûå
ñîòðóäíèêè ÃÓ “Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ äåòñêîé êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè ÌÎÇ
Óêðàèíû” ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ðàáîòå Ìåæäóíàðîäíîãî Íàó÷íîãî Êîíãðåñ-
ñà, 61-îé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÔÅÌÒÅÊ, Òðåòüåì Ãóàíäóíñêîì
(×æóíàéñêîì) ìåæäóíàðîäíîì ïðàçäíèêå òåðìàëüíûõ èñòî÷íèêîâ, êîòîðûå
ïðîõîäèëè ñ 24 íîÿáðÿ ïî 04 äåêàáðÿ 2008 ãîäà â Êèòàå (êóðîðò ×æóõàé).

Â íàó÷íûé êîìèòåò Êîíãðåññà âõîäèëè âåäóùèå ïðîôèëüíûå ñïåöèàëèñ-
òû ìèðà: Ó. Ñîëèìåíå (Èòàëèÿ), Ì. Ëîáîäà (Óêðàèíà), À. Ðàçóìîâ (Ðîññèÿ),
È. Ôëþê (Âåíãðèÿ), Õàî ßíã (Êèòàé), Ô. Daouas (Òóíèñ), Ê. Kustermann (Ãåð-
ìàíèÿ), Ã. Gurnari (Èòàëèÿ), Î. Ñóðäó (Ðóìûíèÿ), Ðîêåñ (Ôðàíöèÿ), Â. Äóä-
íèê (Êàçàõñòàí) è äðóãèå.

Â ïðîãðàììó Êîíãðåññà áûëè âêëþ÷åíû âîïðîñû, ðàññìàòðèâàþùèå äîñ-
òèæåíèÿ ìèðîâîé êóðîðòîëîãèè; èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè âîäî- è êëèìàòîëå-
÷åíèÿ, îêðóæàþùåé ñðåäû, îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ è íîâûå
òåõíîëîãèè âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû, ðåàáèëèòàöèè è êóðîðòîëîãèè;
ðàçðàáîòêà ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ðåñóðñîâ è ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ êóðîðò-
íûõ êîìïëåêñîâ; SPA òåõíîëîãèè; ìåíåäæìåíò è ìàðêåòèíã êóðîðòîâ è ðåê-
ðåàöèè; çàêîíîäàòåëüñòâî â êóðîðòíîé ñôåðå. Ýòè âîïðîñû áûëè ðàññìîòðåíû
íà òðåõ íàó÷íûõ ñåññèÿõ: òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà – èñòîðèÿ, íàñòîÿùåå è
áóäóùåå; íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ â êóðîðòîëîãèè; îðãàíèçàöèÿ êóðîðòíîãî äåëà.
Â Êîíãðåññå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ðóêîâîäèòåëè êóðîðòîâ ìíîãèõ ñòðàí ìèðà, ó÷å-
íûå è ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è êóðîðòîëîãèè,
ðóêîâîäèòåëè ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé è SPA öåíòðîâ, ôèðìû-ïðî-
èçâîäèòåëè ìåäèöèíñêîãî è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáîðóäîâàíèÿ, ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèå êîìïàíèè, ïðåäñòàâèòåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ è òóðáèçíåñà.

Ïðàâëåíèå Âñåóêðàèíñêîé àññîöèàöèè ôèçèîòåðàïåâòîâ è êóðîðòîëîãîâ
ïðåäñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü âåäóùèì ñïåöèàëèñòàì Óêðàèíû âûñòóïèòü íà ïëå-
íàðíûõ çàñåäàíèÿõ ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè è Ìåæäóíàðîäíîãî Íàó÷-
íîãî Êîíãðåññà ÔÅÌÒÅÊ, â òîì ÷èñëå òàêàÿ âîçìîæíîñòü äîëîæèòü ðåçóëüòàòû
ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â ÃÓ “Óêðàèíñêèé ÍÈÈ äåòñêîé êó-
ðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè ÌÎÇ Óêðàèíû” ïî ïðîáëåìå âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ äåòåé, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû è
äðóãèõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, áûëà ïðåäñòàâëåíà äèðåêòîðó èíñòèòóòà,
ä. ìåä. í., ïðîô. Ãîëóáîâîé Ò. Ô. ñ äîêëàäîì “Àêòóàëüíûå âîïðîñû ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîéÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé, êîòîðûå ïîñòðàäàëè îò ÷ðåçâû÷àé-
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íûõ ñèòóàöèé”. Íà èòîãîâîì çàñåäàíèè äîêëàä áûë îòìå÷åí êàê áîëüøàÿ ðà-
áîòà, â êîòîðîé èñïîëüçîâàí ñèñòåìíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ïîñòðàäàâøåãî îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà äåòåé è ðåçóëüòàòîì êîòîðîé ÿâèëàñü
êîìïëåêñíàÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
äåòåé, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ è èçäàíèå ñáîðíèêà íàó÷íûõ ìàòåðè-
àëîâ Ìåæäóíàðîäíîãî Íàó÷íîãî Êîíãðåññà, â êîòîðîì ïóáëèêóþòñÿ ìàòå-
ðèàëû èç ìíîãèõ ñòðàí ìèðà.

Ðåçóëüòàòèâíûì áûë âûåçä ñïåöèàëèñòîâ ÂÀÔÊ â Ñëîâåíèþ, ãäå îíè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â ðàáîòå Ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãî êîíãðåññà Âñåìèðíîé ôå-
äåðàöèè âîäîëå÷åíèÿ è êëèìàòîëå÷åíèÿ (FEMTEC) “Òåðìàëèçì: îò
ñòàðîäàâíåé íàóêè ê ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå”, êîòîðûé ïðîõîäèë â Áëåäå. Â
ðàìêàõ ýòîãî íàó÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ, áûëè ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ïðîáëåì-
íûå âîïðîñû: äîñòèæåíèå ìèðîâîé êóðîðòîëîãèè, èññëåäîâàíèå â ýêîëî-
ãèè, îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ è íîâûå òåõíîëîãèè âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû, ðåàáèëèòàöèè è êóðîðòîëîãèè, ðàçðàáîòêà ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ
ðåñóðñîâ è ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ êóðîðòíûõ êîìïëåêñîâ, ìåíåäæìåíò è
ìàðêåòèíã êóðîðòîâ è ðåêðåàöèè, çàêîíîäàòåëüñòâî â êóðîðòíîé ñôåðå.

 16–23 æîâòíÿ 2011 ðîêó â ì³ñò³ Áëåä (Ñëîâåí³ÿ) –  âèøóêàíîìó êóðîðò³ â Àëüïàõ,

â³äîìîìó ùå çà ÷àñ³â Ðèìñüêî¿ ³ìïåð³¿, â³äáóâñÿ Ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé êîíãðåñ

“THERMAE: AN OLD SCIENCE FOR A MODERN MEDICINE” (T åðìàë³çì: â³ä

ñòàðîäàâíî¿ íàóêè äî ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè”) òà 64-òà ãåíåðàëüíà àñàìáëåÿ

Âñåñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ ã³äðîòåðàï³¿ òà êë³ìàòîòåðàï³¿ ( FEMTEC ) – íåóðÿäîâî¿

îðãàí³çàö³¿, ùî îá’ºäíóº ãðîìàäè êóðîðòîëîã³â ïîíàä 90 êðà¿í ñâ³òó
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Èíòåðåñíûì è ïîëåçíûì áûëî èñïîëüçîâàíèå ìèðîâîãî îïûòà îòíîñè-
òåëüíî ðàçðàáîòîê íîâåéøèõ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
äåòåé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûå â ÃÓ “Óêðàèíñêèé ÍÈÈ äåòñêîé êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðà-
ïèè ÌÎÇ Óêðàèíû” ïî èçó÷åíèþ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ òàêèõ ìîùíûõ ïðè-
ðîäíûõ ôàêòîðîâ, êàê èëîâàÿ ñóëüôèäíàÿ ãðÿçü, óíèêàëüíûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå íà êàæäîé ìèíóòå ïðîöåäóðû, â ñåðåäèíå, ïîñëå êóðñà ëå÷å-
íèÿ, â ïåðèîäå áëèæàéøåãî è îòäàëåííîãî ïåðèîäîâ ïîñëåäåéñòâèÿ, âûçâà-
ëè áîëüøîé èíòåðåñ ñî ñòîðîíû êóðîðòîëîãîâ Ðóìûíèè (Î. Ñóðäó) è Èòàëèè
(Ã. Gurnari), äîêëàäû êîòîðûõ òàêæå êàñàëèñü âîïðîñîâ ãðÿçåëå÷åíèÿ.

Çíà÷èòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ÂÀÔÊ ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-
íèþ áîëüøîãî ÷èñëà åæåãîäíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé, â òîì
÷èñëå è ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì. Êàæäàÿ èç ïðîâîäèìûõ êîíôåðåíöèé
ïîñâÿùåíà îïðåäåëåííîé ãðóïïå ãëàâíûõ ìîíîòåìàòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, êî-
òîðûå, áåçóñëîâíî, ñîïðîâîæäàþòñÿ áëîêàìè îñíîâíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèé â êóðîðòîëîãèè, ôèçèîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, à
òàêæå îðãàíèçàöèîííûìè âîïðîñàìè. Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ïðàêòè÷åñêè íåò âîïðîñîâ, êîòîðûå íå íàõîäèëèñü áû â öåíòðå ðàññìîò-
ðåíèÿ íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ.

Îäíèì èç âåäóùèõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ÂÀÔÊ ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû
äåòñêîé êóðîðòîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè, ïîíèìàÿ, ÷òî çäîðîâüå äåòåé – ýòî çäîðîâüå áóäóùåé íàöèè
Óêðàèíû. Ïîýòîìó ñîâìåñòíî ñ ÄÓ “Óêðàèíñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êèé èíñòèòóò äåòñêîé êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè” ÌÎÇ Óêðàèíû íà áàçå
êëèíè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ “Ïðèìîðüå” 27–28 ñåíòÿáðÿ â 2011 ãîäó áûëà ïðî-
âåäåíà Õ² íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì

Íà Ì³æíàðîäíîìó íàóêîâîìó

êîíãðåñ³ FEMTEC ó Ñëîâåí³¿ ç

´ðóíòîâíîþ äîïîâ³ääþ íà òåìó

“Integrating new medical technologies

into the practice of health resorts for

children ’ s care” (“²íòåãðàö³ÿ íîâèõ

ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ó ïðàêòèêó

äèòÿ÷èõ ñàíàòîð³¿â”) âèñòóïèëà

äèðåêòîð Óêð. ÍÄ² äèòÿ÷î¿

êóðîðòîëîã³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿,

ä. ìåä. í., ïðîôåñîð

Ãîëóáîâà Òåòÿíà Ôåäîð³âíà
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“Àêòóàëüíûå âîïðîñû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, êóðîðòîëîãèÿ è ôèçèî-
òåðàïèÿ âçðîñëûõ è äåòåé”.

Â òå÷åíèå äâóõ äíåé íà ïëåíàðíûõ çàñåäàíèÿõ êîíôåðåíöèè áûëè ðàñ-
ñìîòðåíû ðàçíûå âîïðîñû, êîòîðûå â çàêëþ÷åíèè ïîçâîëèëè ïðåäñòàâèòå-
ëÿì îðãêîìèòåòà îáîáùèòü è ïðåäëîæèòü ïðîåêò ðåøåíèÿ, ãäå áûëî
êîíñòàòèðîâàíî ñëåäóþùåå.

Íàëè÷èå ðàçíîîáðàçíûõ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ïîçâîëèëî ñîçäàòü â íàøåé
ñòðàíå ìíîãîãðàííóþ ñèñòåìó ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïîìîùè. Â Óêðàèíå íà-
ñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 3 òûñÿ÷ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, èç íèõ áîëåå 500 –
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ, â êîòîðûõ åæåãîäíî îçäîðàâëèâàåòñÿ áîëåå 2 ìëí. ÷å-
ëîâåê. Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé èñïîëüçóåòñÿ áîëåå ÷åì 200 ìåñòîðîæäåíèé ìè-
íåðàëüíûõ âîä è ëå÷åáíûõ ãðÿçåé, áëàãîïðèÿòíûé êëèìàò Êðûìà,
ïðèìîðñêîé è ëåñî-ñòåïíîé çîí è äð.

Èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ðåñóðñîâ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé îò-
ðàñëè Óêðàèíû îñíîâàíî íà ãëóáîêèõ íàó÷íûõ, òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñ-
êèõ ðàçðàáîòêàõ. Íåãàòèâíûå äåìîãðàôè÷åñêèå òåíäåíöèè â Óêðàèíå,
ñíèæåíèå óðîâíÿ è óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè âçðîñëûõ è äåòåé, íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îáóñëîâèëè ðàçâèòèå ñëóæáû
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, íàïðàâëåí-
íûõ íà âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, àêòèâàöèþ
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé, ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè îáìåíà âåùåñòâ, íîðìàëèçà-
öèþ ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðîôñîþçîâ Óêðàèíû ñîçäàíà è àêòèâíî
ôóíêöèîíèðóåò ñèñòåìà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé
áîëüíûõ íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ è ïðåôîðìèðîâàííûõ ëå÷åá-
íûõ ôàêòîðîâ, êîòîðàÿ íå èìååò àíàëîãîâ â äðóãèõ ñèñòåìàõ ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Äîêàçàíà âûñîêàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü
è ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ è îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè. Ïðîãðåññ íàóêè è òåõíèêè â êóðîðòíîé îáëàñòè, ïîèñêè è îñâîåíèå
íîâûõ öåëåáíûõ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, äîñòèæåíèÿ ôèçèîòåðàïèè ñïîñîá-
ñòâîâàëè åå ìíîãîâåêòîðíîñòè. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðàñøèðèëñÿ ñïåêòð
ïîêàçàíèé äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, ìíîãî êóðîðòîâ è çäðàâíèö,
êîòîðûå êîãäà-òî îðèåíòèðîâàëèñü òîëüêî íà îïðåäåëåííûé âèä ëå÷åíèÿ, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëè ìíîãîïðîôèëüíûìè. Ïîÿâèëèñü è íàøëè èíòåíñèâ-
íîå ðàçâèòèå òàêèå íàïðàâëåíèÿ, êàê äåòñêàÿ êóðîðòîëîãèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ
áîëüíûõ ïîñëå îñòðûõ ñîñòîÿíèé. Îñîáîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëè (è ýòî ñëåäóåò
ñ÷èòàòü çíà÷èòåëüíûì äîñòèæåíèåì êóðîðòíîé ñèñòåìû) ìåñòíûå çäðàâíè-
öû, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå øèðîêîìó äîñòóïó íàñåëåíèÿ ê
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ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó ëå÷åíèþ. Êóðîðòíàÿ îòðàñëü ñòàëà ìîùíîé, íåîòúåì-
ëåìîé ñîñòàâëÿþùåé ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ãîñóäàðñòâî îïðåäåëèëî ñâîþ ïîëèòèêó â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè êóðîðòîâ,
îáúÿâèâ åå îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé íàöèîíàëüíîé ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêè è ýêîíîìèêè, îäíèì èç âàæíûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåð îðãàíèçàöèè
îòäûõà, ïðîôèëàêòèêè, ïðåäóïðåæäåíèÿ è ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è óðîâ-
íÿ èíâàëèäíîñòè, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,
ïðåæäå âñåãî äåòåé è æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Íî ñåãîäíÿ, ê ñî-
æàëåíèþ, íà ïðàêòèêå ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü áåçäåÿòåëüíîñòü ãîñóäàð-
ñòâà â êóðîðòíîé ñôåðå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â çäðàâíèöàõ öàðèò
êîììåðöèàëèçàöèÿ, îòõîä îò îñíîâíîé çàäà÷è ñàíàòîðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ –
ëå÷åíèå áîëüíîãî, íåîáîñíîâàííîå ñîêðàùåíèå ñðîêîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ, ïîòåðÿ ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàíàòîðèåâ.
Ïîýòîìó, íàðÿäó ñ òàêèìè íåîòëîæíûìè âîïðîñàìè, êàê îñâåùåíèå äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî äåëà â Óêðàèíå, ñîñòîÿíèÿ è ïåðñ-
ïåêòèâ èñïîëüçîâàíèÿ êëèìàòè÷åñêèõ è áàëüíåîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
êîìïëåêñå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ èñïîëüçî-
âàíèÿ äâèãàòåëüíîé è áàëüíåîòåðàïèè â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ äåòåé, íà-
ïðàâëåíèé àïïàðàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ
ó÷ðåæäåíèé, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ôèòîïðåïàðàòîâ â êîìï-
ëåêñå ìåäèöèíñêîé ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ðåàáèëèòàöèè è ò.ï., íåîáõîäèìî
ðàññìàòðèâàòü è ðÿä äðóãèõ îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ.

Àêòóàëüíûì íà ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ ñîçäàíèÿ óïðàâëåí÷åñêîé âåð-
òèêàëè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîâåäåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå äå-
ÿòåëüíîñòè êóðîðòîâ, êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ãîñóäàðñòâåííûõ íîðìàòèâîâ
è åäèíûõ îòðàñëåâûõ íîðì, ñîõðàíåíèå ñåòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé äëÿ ëå÷åíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ ãðàæäàí, è îñîáåííî òåõ, êîòîðûå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Óêðàèíû èìåþò ïðàâî íà áåñïëàòíîå èëè
ëüãîòíîå êóðîðòíîå ëå÷åíèå è îçäîðîâëåíèå, ïðåäîñòàâëåíèå ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûõ óñëóã íà óðîâíå ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ, ñîõðàíåíèå, ðàöèîíàëüíîå
èñïîëüçîâàíèå è âîñïðîèçâîäñòâî ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ðåñóðñîâ è äð.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé îòðàñëè ÿâ-
ëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî îáúÿâëåíèþ êóðîðòîâ ãîñóäàðñòâåí-
íîãî è ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ ñïðîñà íàñåëåíèÿ íà êîíêðåòíûå
âèäû ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëóã è óëó÷øåíèå èõ êà÷åñòâà, êîìôîðòà, ñî-
õðàíåíèÿ è ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ðåñóðñîâ,
ïîâûøåíèå ðåíòàáåëüíîñòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå ïðå-
îäîëåíèå ñóùåñòâóþùèõ ñåãîäíÿ ïðîáëåì ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé îòðàñëè.

Áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-
ãî ëå÷åíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ: ýòî ñîõðàíåíèå ëó÷øèõ òðàäèöèé, èñïîëüçî-
âàíèå íàêîïëåííîãî îïûòà è ðàçðàáîòàííûõ ðåçóëüòàòèâíûõ ëå÷åáíûõ
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ìåòîäèê; ïðèìåíåíèå íîâûõ ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ òåõ-
íîëîãèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèðîäíûõ êóðîðòíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ – èëî-
âîé ñóëüôèäíîé ãðÿçè, ìèíåðàëüíîé è ïðåñíîé âîäû, êëèìàòà, ìîðÿ, ïåñêà;
êîìáèíèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ñ àïïàðàòíîé ôèçèîòåðàïèåé. Ñ ó÷åòîì
ïðåäëîæåíèé ðàçëè÷íûõ âèäîâ àïïàðàòóðû, íîâûõ ëå÷åáíûõ ìåòîäèê çäåñü
ãëàâíîå óñëîâèå – íå íàâðåäè, àäåêâàòíîñòü ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà è îáúåê-
òèâíûå ðåçóëüòàòû íà îñíîâå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû; èíòåãðèðîâàíèå
âíîâü ðàçâèâàþùèõñÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå
ëå÷åíèå, òå æå ìåòîäû òàê íàçûâàåìûõ ÑÏÀ-òåõíîëîãèé, íî ñ ñîõðàíåíèåì
ïðàâèëüíûõ àêöåíòîâ ïî ðàññòàíîâêå îñíîâíûõ è âñïîìàãàòåëüíûõ ïðîöå-
äóð. Â ïëàíå èííîâàöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü íàíîòåõíîëîãèè,
øèðîêèé ïåðå÷åíü âîçìîæíîñòåé íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû.

Ñîõðàíåíèå ëó÷øèõ ìåòîäèê òðàäèöèîííîãî è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñ
âíåäðåíèåì íîâûõ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ â
ëåòíèé ïåðèîä âðåìåíè – ýòî îïðåäåëåííûå íàðàáîòêè è äëÿ êðóãëîãîäè÷-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ êóðîðòà.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûì çâåíîì ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåãèîíàõ
äîëæíî ñòàòü óñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè äåéñòâóþùåé ñåòè ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðèçâàííûõ îáåñïå÷èâàòü áîëåå ýôôåêòèâíîå è
ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðåêðåàöèîííûõ è ëå÷åáíûõ ïðèðîäíûõ ðåñóð-
ñîâ. Òîåñòü ðå÷ü èäåò î ñîçäàíèè èñòèííî ïðîôèëàêòè÷åñêîé è âîññòàíîâè-
òåëüíîé ôîðì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè ýòîì îáúåêòîì äîëæåí ÿâëÿòüñÿ
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûé ÷åëîâåê, à ãëàâíîé öåëüþ – ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëå-
âàåìîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì èñêëþ÷èòåëüíî ïðèðîäíûõ, íåìåäèêàìåíòîç-
íûõ ëå÷åáíûõ ðåñóðñîâ, ïðîôèëàêòè÷åñêèìè è äðóãèìè ñðåäñòâàìè.

È íàïîñëåäîê –

Õî÷ó, ÷òîá ïóñòîâàëè äåòñêèå áîëüíèöû,

õî÷ó, ÷òîá çàïûëèëèñü ëåêàðñòâà äëÿ äåòåé,

õî÷ó, ÷òîá ãîðüêèõ ñë¸ç íå çíàëè äåòîê ëèöà,

õî÷ó, ÷òîá íå áîëåëè äåòè íà ïëàíåòå âñåé.

Õî÷ó, ÷òîá ÷àäà íàøè âåñåëî ñìåÿëèñü,

è íà öâåòíûõ êà÷åëÿõ ñ âåòåðêîì êàòàëèñü,

õî÷ó ðåáåíêó êàæäîìó – âñå ñ÷àñòüå äî êðóïèöû,

õî÷ó, ×ÒÎÁ ÏÓÑÒÎÂÀËÈ ÄÅÒÑÊÈÅ ÁÎËÜÍÈÖÛ...!!!

Ãîëóáîâà Ò. Ô.

äîêòîð ìåä. íàóê, ïðîôåñîð

ÃÓ “Óêðàèíñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò

äåòñêîé êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè ÌÎÇ Óêðàèíû”,

ã. Åâïàòîðèÿ
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КОРИСНА СПІВПРАЦЯ

ÊÇ ÊÎÐ “Îáëàñíà ë³êàðíÿ â³äíîâíîãî ë³êó-
âàííÿ” º ñïåö³àë³çîâàíèì ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèì çàêëàäîì íåâðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ íà 75
ñòàö³îíàðíèõ ë³æîê òà 50 àìáóëàòîðíèõ õâîðèõ
ùîì³ñÿöÿ äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà-
ñåëåííþ Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³. Ïîñëóãè ë³êóâàííÿ
äëÿ æèòåë³â Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³ íàäàþòüñÿ áåç-
êîøòîâíî (çà ïóò³âêàìè), à æèòåëÿì Óêðà¿íè ³
áëèæíüîãî çàðóá³ææÿ – çà îïëàòó.

Îñíîâíèì ë³êóâàëüíèì ôàêòîðîì íàøî¿
ë³êàðí³ º ì³íåðàëüíà ðàäîíîâà âîäà, ÿêà âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ äëÿ çîâí³øíüîãî çàñòîñóâàííÿ.

Âèäîáóâàºòüñÿ ì³íåðàëüíà ðàäîíîâà âîäà ç Ìèðîí³âñüêîãî ðîäîâèùà ï³äçåì-
íèõ âîä, ÿêå çíàõîäÿòüñÿ íà òåðèòîð³¿ ë³êàðí³.

Êð³ì ðàäîíîâèõ âàíí øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ é ³íø³: á³øîô³òí³, õâîéí³,
ïåðëèíí³, ç êîíöåíòðàò³â (ëàâàíäîâèõ, øàâë³ºâèõ, åâêàë³ïòîâèõ), à òàêîæ
çì³øàí³ âàííè: ðàäîíîâî-õâîéí³, ðàäîíîâî-á³øîô³òí³ òà ³íø³. Îðãàí³÷íî
ï³ä³éøëè äëÿ íàøî¿ ë³êàðí³ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ âàííè “Ëàáîðàòîð³¿ Äîê-
òîðà Ïèðîãîâà”.

Ç Âñåóêðà¿íñüêîþ àñîö³àö³ºþ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ) íàøà
ë³êàðíÿ äðóæèòü òà ñï³âïðàöþºìî óæå øîñòèé ð³ê. ß, ÿê êåð³âíèê öüîãî ìå-
äè÷íîãî çàêëàäó, ç âåëèêîþ ö³êàâ³ñòþ áåðó ó÷àñòü ó ùîð³÷íèõ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ, ùî ïðîâîäèòü ÂÀÔÊ. Äóæå ö³ííèì òà êîðèñíèì º æèâå
ñï³ëêóâàííÿ ç ó÷åíèìè òà ë³êàðÿìè-ïðàêòèêàìè. Ðåçóëüòàòîì òàêèõ êîíòàêò³â
º, çîêðåìà, âïðîâàäæåííÿ äåÿêèõ ìåòîä³â ã³äðîòåðàï³¿: âèõðîâèõ âàíí äëÿ
í³ã, öèðêóëÿðíîãî òà âèñõ³äíîãî äóø³â, äóøó Øàðêî, ï³äâîäíîãî äóøó-ìà-
ñàæó, ï³äâîäíîãî âåðòèêàëüíîãî âèòÿãàííÿ õðåáòà ó ðàäîíîâ³é âîä³, ï³äâîä-
íîãî äóøó-ìàñàæó ó ïîºäíàíí³ ç ìàãí³òî-ëàçåðîòåðàï³ºþ.

Êîðèñíîþ òàêîæ º ñïåö³àëüíà ìåäè÷íà ë³òåðàòóðà, ùî âèäàºòüñÿ ÂÀÔÊ,
â ÿê³é óçàãàëüíåí³ òà ñèñòåìàòèçîâàí³ ñó÷àñí³ ïîãëÿäè ùîäî ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî ë³êóâàííÿ. Çîêðåìà, öå ñòîñóºòüñÿ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, òåïëî-
òåðàï³¿ (ïàðàô³íî-îçîêåðèòîâèõ àïë³êàö³é).

Íà âèñòàâêàõ ìåäè÷íî¿ òåõí³êè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü íàóêîâî-ïðàêòè÷í³
êîíôåðåíö³¿, ìàºìî ÷óäîâó íàãîäó îçíàéîìèòèñÿ ç íîâèíêàìè àïàðàòíî¿ ô³ç³î-
òåðàï³¿. Äÿêóþ÷è öüîìó, ó íàø³é âîäîë³êàðí³ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ñó÷àñí³
ìåòîäè åëåêòðî- òà ñâ³òëîòåðàï³¿: ãàëüâàí³çàö³ÿ òà åëåêòðîôîðåç, ÓÇÒ òà óëü-
òðàôîíîôîðåç, Í× ìàãí³òîòåðàï³ÿ, êîðîòêîõâèëüîâå ÓÔÎ, ëàçåðîòåðàï³ÿ, ñî-

Ãîðêóøà Î. Ï.
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ëþêñ, äàðñîíâàë³çàö³ÿ, ÓÂ×, åëåêòðîñîí, ÄÄÒ, ÊÂ×, åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ, ³íãà-
ëÿö³¿ âîëîã³, ñèíãëåòíî-êèñíåâà òåðàï³ÿ, ìåõàíîòåðàï³ÿ, ìàãí³òî-ëàçåðîòå-
ðàï³ÿ, ë³êóâàëüíèé ìàñàæ. ª òàêîæ ô³òîòåðàï³ÿ, ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ,
ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ, ë³êóâàííÿ á³øîô³òîì. ² ùå áåçë³÷ ³äåé ÷åêàþòü íà ñâîº
âò³ëåííÿ â æèòòÿ.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â³ä Àñîö³àö³¿ ÷åêàºìî ïîäàëüøîãî ðîçøèðåííÿ ãåî-
ãðàô³¿ ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ ôîðóì³â. Ç³ ñâîãî áîêó çàïðîøóºìî êîëåã, ïðàö-
³âíèê³â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ òà ³íøèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, â³äâ³äàòè íàøó
ë³êàðíþ â Ìèðîí³âí³ (Êè¿âñüêà îáë.) äëÿ îáì³íó äîñâ³äîì ç ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â îïîðíîðóõîâî¿, íåðâîâî¿, ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñ-
òåì, øê³ðè òà íàñë³äê³â îï³êîâî¿ õâîðîáè.

Ãîðêóøà Î. Ï.

Ãîëîâíèé ë³êàð ÊÇ ÊÎÐ

 “Îáëàñíà ë³êàðíÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàíÿ”
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ПРО ДІЯДЬНІСТЬ ВАФК

Ñòâîðåííÿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ “Âñåóê-
ðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòî-
ëîã³â” â Óêðà¿í³ ñïðèÿëî êîíñîë³äàö³¿ íàóêîâîãî
òà ïðàêòè÷íîãî ïîòåíö³àë³â äëÿ åôåêòèâíîãî
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ãàëóç³ ô³ç³î-
òåðàï³¿, êóðîðòîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ä³ÿëüí³ñòü Àñîö³àö³¿ º íåîáõ³äíîþ òà êîðèñ-
íîþ. ÂÀÔÊ ñïðèÿº ³ ïðîâîäèòü ðîáîòó ïî âèç-
íà÷åííþ îñíîâíèõ íàïðÿìê³â ðîçâèòêó
ô³ç³îòåðàï³¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ïðîâîäèòü
âåëèêó ðîáîòó ó íàóêîâ³é òà âèäàâíè÷³é ä³ÿëü-
íîñò³.

Ðîáîòà ÂÀÔÊ áàãàòîãðàííà ³ ïðîâîäèëàñü
âîíà ó áàãàòüîõ íàïðÿìêàõ.

Âåëèêà ðîáîòà ïðîâîäèëàñü ó âèäàâíè÷³é ä³ÿëüíîñò³, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü
çàáåçïå÷èòè óñ³ ñàíàòîðíî-êóðîðòí³ çàêëàäè îáëàñò³ íåîáõ³äíîþ ïðîô³ëüíîþ
íàóêîâîþ, ³íñòðóêòèâíîþ ë³òåðàòóðîþ òà íàâ÷àëüíèìè ïîñ³áíèêàìè ç ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿.

Áåðó÷è äî óâàãè îáðàíèé ñòðàòåã³÷íèé êóðñ íà ºâðîïåéñüêó ³íòåãðàö³þ
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÷ëåíàìè ÂÀÔÊ ðîçðîáëåí³ ñòàíäàðòè ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó åòàï³, ùî áàçóþòüñÿ íà äîêàçîâ³é ìåäèöèí³.

Ó 1997 ðîö³ â Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³, äå íà áàç³ ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ
ðåñóðñ³â ïðàöþþòü äåñÿòêè ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ, ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èõ
òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàêëàä³â ð³çíî¿ ôîðìè âëàñíîñò³, áóâ ñòâîðåíèé Çàêàð-
ïàòñüêèé îáëàñíèé îñåðåäîê Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàï³¿ òà êóðîð-
òîëîã³¿. Ðîáîòà îñåðåäêó áóëà ñïðÿìîâàíà íà âèêîíàííÿ ð³øåíü ïðàâë³ííÿ òà
ç’¿çä³â ÂÀÔÊ, ùî äîïîìàãàëà ¿¿ ÷ëåíàì ïðîôåñ³éíî çðîñòàòè òà áàãàòüîì
ïðîâîäèòè íàóêîâó ðîáîòó. Çà îñòàíí³ ðîêè ÷ëåíàìè ÂÀÔÊ áóëî âèêîíàíî òà
çàõèùåíî äåñÿòêè äîêòîðñüêèõ òà êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é.

Áóäó÷è ÷ëåíîì Âñåñâ³òíüî¿ Ôåäåðàö³¿ áàëüíåîë³êóâàííÿ òà êë³ìàòîë³êó-
âàííÿ, ÂÀÔÊ òà Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ äàëè ìîæëèâ³ñòü áàãàòüîì ïðàö³âíè-
êàì ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èõ çàêëàä³â ïîçíàéîìèòèñÿ ç ðîáîòîþ
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàêëàä³â áàãàòüîõ êðà¿í ªâðîïè.

Áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â, ÿê øòó÷íèõ òàê ³
ïðèðîäíèõ, ó ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³, íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ç îá´ðóíòóâàííÿì
¿õ âèêîðèñòàííÿ ó ìåäèöèí³ ³ âèÿâëåííÿ ìåõàí³çìó ä³¿ äàëè íîâ³ ôàêòè ³ ñïî-
íóêàëè ðîçâèòîê íàïðÿì³â ç ô³ç³îòåðàï³¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Äîáðà Ï. Ï.
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Îòæå, çíàííÿ îñíîâ êëàñè÷íî¿ ô³ç³îòåðàï³¿ º íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ
äëÿ êîæíîãî ë³êàðÿ, ÿêèé ìð³º åôåêòèâíî ë³êóâàòè.

Òàêèõ çíàíü âèìàãàº òàêîæ òåïåð³øí³é ÷àñ, êîëè â íîâèõ óìîâàõ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ äâ³ ãîëîâí³ ô³ãóðè – ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè (ñ³ìåéíèé ë³êàð) ³ ë³êàð-ðåàá³ë³òîëîã. Õòî, ÿê íå âîíè, áóäóòü íàäàâàòè
äîïîìîãó ïàö³ºíòàì ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ ³ çàéìàòèñÿ ¿õ ðåà-
á³ë³òàö³ºþ? Ïðàâäà, îñòàíí³ì ÷àñîì ô³ç³îòåðàï³ºþ ïî÷àëè íåõòóâàòè, ñêî-
ðî÷óâàòè àáî íå óêîìïëåêòîâóâàòè øòàòè ô³ç³îòåðàïåâò³â. Íà ìåäè÷íèõ
ôàêóëüòåòàõ çíà÷íî çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ãîäèí ïðè âèêëàäàíí³ ô³ç³îòåðàï³¿
òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ìè íå ìîæåìî ñòîÿòè îñòîðîíü ö³º¿ ïðîáëåìè, ³ ñë³ä ñòâîðèòè óñ³ óìîâè,
ùîá ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ÿê³ ïðè÷åòí³ äî öèõ çàêëàä³â, ïðîéøëè â³äïîâ³äíó
ï³äãîòîâêó – íàâ÷àííÿ.

Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî íåâåëèêå îõîïëåííÿ õâîðèõ ë³êóâàííÿì ô³çè÷íè-
ìè ìåòîäàìè ïîâ’ÿçàíà íå ç â³äñóòí³ñòþ ïîêàçàíü äî ïðèçíà÷åííÿ, à ç íåäî-
ñòàòí³ì çíàííÿì ÷àñòèíè ë³êàð³â â îáëàñò³ ô³ç³îòåðàï³¿ òà íåäîñòàòíüîþ
ê³ëüê³ñòþ ñó÷àñíîãî ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ. Êîæåí ë³êàð ïîâèíåí ðîçóì³òè
ìåõàí³çì âïëèâó ô³çè÷íèõ ìåòîä³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ó éîãî ïðàêòèö³, çíà-
òè ñòðîêè âèêîðèñòàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïðîöåäóð, ïîâèíåí ïðàãíóòè ÿêîìîãà
á³ëüø øèðîêîãî îõîïëåííÿ õâîðèõ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèì ë³êóâàííÿì.

Âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ïîâèííå áóòè íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ
÷àñòèíîþ çàãàëüíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â. Äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ áóäü-ÿê³ ô³çè÷í³ ÷èííèêè, àëå íàéá³ëüøî¿
óâàãè çàñëóãîâóþòü ò³ ç íèõ, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ ôîðìóþòüñÿ çàõèñí³, êîìïåí-
ñàòîðí³ òà ïðèñòîñóâàëüí³ ìåõàí³çìè – ïîâ³òðÿ, ñîíöå, ÓÔÎ, âîäí³ ïðîöåäó-
ðè, ËÔÊ òà ³í.

Íîâèì ÿê³ñíèì åòàïîì ó ôîðìóâàíí³ ï³äõîä³â äî ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ âèíèêëî âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ òà ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ÷èí-
íèê³â.

Áàãàòîð³÷íîþ ïðàêòèêîþ òà íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî åôåê-
òèâí³ñòü òà ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ð³âíÿ ðîáîòè
ë³êàðåíü òà ïîë³êë³í³ê, àëå ³ â³ä ðîáîòè ðåàá³ë³òàö³éíèõ îçäîðîâ÷èõ çàêëàä³â.

Äëÿ ïîñò³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â – ë³êàð³â òà
ìåäè÷íèõ ñåñòåð ñàíàòîðíî-îçäîðîâ÷èõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàêëàä³â îáëàñò³
ó 2004 ðîö³ íà ôàêóëüòåò³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè Óæãîðîäñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó áóëî â³äêðèòî êàôåäðó êóðîðòîëîã³¿, ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿. Ïðîòÿãîì öèõ ðîê³â íà áàçàõ êàôåäðè ùîð³÷íî ïðîõîäÿòü
ï³äãîòîâêó ñîòí³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â ð³çíèõ
ôîðì âëàñíîñò³ òà çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ïðàö³âíèêè ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíèõ çàêëàä³â ðàçîì ç ïðàö³âíèêàìè êàôåäðè ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó ì³æíà-
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ðîäíèõ òà ãàëóçåâèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ, âèñòóïàþòü ç äîïî-
â³äÿìè.

Àñîö³àö³ºþ ùîð³÷íî ïðîâîäèëèñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíà-
ðîäíîþ ó÷àñòþ ìàéæå â óñ³õ êóðîðòíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. Ó 2004 ðîö³ íà
áàç³ “Êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ “Êàðïàòè” áóëà ïðîâåäåíà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà
êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ ç ïðîãðàìîþ “Ðàííÿ ìåäè÷íà ðåàá³ë³-
òàö³ÿ: çäîáóòêè, ïðîáëåìè, ïåðñïåêòèâè”, ó ÿê³é âçÿëè ó÷àñòü ìàéæå óñ³ ïðà-
ö³âíèêè ñàíàòîðíî-îçäîðîâ÷èõ çàêëàä³â îáëàñò³. Öå äàëî ïîçèòèâíèé ³ìïóëüñ
äëÿ îðãàí³çàö³¿ òà øèðîêîãî ðîçâèòêó ìåäè÷íèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü â
óñ³õ ñàíàòîðíèõ çàêëàäàõ.

Äèâëÿ÷èñü ó ìàéáóòíº, ââàæàþ, ùî Àñîö³àö³ÿ ìàº:
1. Ïðîâîäèòè àòåñòàö³þ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ñàíàòîðíî-îçäîðîâ÷èõ çàê-

ëàä³â óñ³õ ôîðì âëàñíîñò³.
2. Äîêëàñòè óñ³õ çóñèëü òà äîáèòèñÿ ââåäåííÿ äî ïåðåë³êó ñïåö³àëüíîñ-

òåé äåðæàâíîãî êëàñèô³êàòîðà “ë³êóâàëüíà ñïðàâà” ñïåö³àëüíîñò³ ë³êà-
ðÿ-ðåàá³ë³òîëîãà òà â³äêðèòòÿ ³íòåðíàòóðè ç ðåàá³ë³òîëîã³¿ ç ìåòîþ çà-
áåçïå÷åííÿ ë³êàðåíü â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíèìè
ï³äãîòîâëåíèìè êàäðàìè.

3. Ñïðÿìóâàòè ðîáîòó íà ìîäåðí³çàö³þ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü òà çàáåçïå÷åííÿ ¿õ íîâ³òíüîþ ñó÷àñíîþ ë³êóâàëü-
íîþ òà ä³àãíîñòè÷íîþ àïàðàòóðîþ.

4. Ñêîîðäèíóâàòè ðîáîòó ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü, à â ìàéáóòíüîìó çàê-
ëàä³â ðåàá³ë³òàö³éíîãî (â³äíîâëþâàëüíîãî) ë³êóâàííÿ, íà øèðîêå âè-
êîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â äëÿ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Äîáðà Ï. Ï.

Ãîëîâà Çàêàðïàòñüêîãî îñåðåäêó ÂÀÔÊ,

çàâ³äóâà÷ êàôåäðè êóðîðòîëîã³¿, ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿

²íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà äîóí³âåðñèòåòñüêî¿ ï³äãîòîâêè

ÄÂÍÇ “Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò”,

êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò
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ВАФК ЯК ОБЕРІГ КОЛЕГІАЛЬНИХ ТРАДИЦІЙ

ВІТЧИЗНЯНОЇ КУРОРТОЛОГІЇ

І ФІЗІОТЕРАПІЇ

Ñó÷àñíà ñîö³àëüíà ³äåÿ àêòèâ³çàö³¿ ðîë³ ãðî-
ìàäñüêèõ ìåäè÷íèõ îðãàí³çàö³é ó ä³ÿëüíîñò³
ð³çíèõ óñòàíîâ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çíàéøëà ñâîº
âò³ëåííÿ â ñôåð³ ìåäè÷íî¿ êóðîðòîëîã³¿ â 1998
ð. Ñàìå òîä³, ç ³í³ö³àòèâè ïðîôåñîðà Ì. Â. Ëî-
áîäè, îäí³º¿ ç ïåðøèõ óêðà¿íñüêèõ ãðîìàäñüêèõ
ìåäè÷íèõ àñîö³àö³é áóëà ñòâîðåíà ïðîôåñ³éíà
îðãàí³çàö³ÿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ ë³êàð³â, ùî ïðàöþ-
þòü ó ñôåð³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ òà
îçäîðîâëåííÿ – Âñåóêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ô³ç³î-
òåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ). Íåìàëîâàæ-
íî, ùî ÂÀÔÊ º ó ñâîþ ÷åðãó ÷ëåíîì Âñåñâ³òíüî¿
ôåäåðàö³¿ áàëüíåîë³êóâàííÿ ³ êë³ìàòîë³êóâàííÿ
(FÅÌÒÅÑ). Ïðè öüîìó, îñîáëèâà ðîëü ä³ÿëü-
íîñò³ ÂÀÔÊ ïîëÿãàº â îá’ºäíàíí³ ä³ÿëüíîñò³

âñ³õ êóðîðòíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè ç ¿õ ïðèðîäíèìè ë³êóâàëüíèìè ÷èííèêà-
ìè – êë³ìàòè÷íèìè, áàëüíåîëîã³÷íèìè, ãðÿçüîâèìè òà ³í.

Çíà÷íà ÷àñòèíà êóðîðòíî-ðåêðåàö³éíîãî ïîòåíö³àëó Óêðà¿íè ïðåäñòàâëå-
íà êðèìñüêèìè êóðîðòàìè. Íåçâàæàþ÷è íà êðèçó 90-õ ðîê³â, çóñèëëÿìè
ôàõ³âö³â êóðîðòíî¿ ñïðàâè â Êðèìó çáåðåãëèñÿ òðàäèö³¿ êóðîðòíî¿ ñïðàâè.
Çàéìàþ÷è áëèçüêî 4,5 % ïëîù³ Óêðà¿íè, Êðèì êîíöåíòðóº 29,6 % îáñÿãó
âñ³õ ðåêðåàö³éíèõ ðåñóðñ³â, 10 % ºìíîñò³ ãîòåëüíîãî ôîíäó, 40 % ºìíîñò³
îçäîðîâíèöü, á³ëüøå 30 % ïîòîêó ³íîçåìíèõ òóðèñò³â. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
òóðèñò³â, ÿê³ ïðè¿çäÿòü ó Êðèì, äîñÿãàº 6 ìëí. ëþäåé (2012 ð.). Çà äàíèìè
Ðàäè Ì³í³ñòð³â ÀÐ Êðèì íà ï³âîñòðîâ³ íèí³ ôóíêö³îíóº á³ëüøå 600 ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíèõ ³ îçäîðîâ÷èõ çàêëàä³â íà 155,5 òèñÿ÷ ì³ñöü, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
âàíèõ äëÿ ö³ëîð³÷íîãî òà ñåçîííîãî ë³êóâàííÿ ³ â³äïî÷èíêó. Ñàíàòîð³¿ ³
ïàíñ³îíàòè ç ë³êóâàííÿì ñòàíîâëÿòü 28 % â³ä óñ³õ çàêëàä³â ³ ðîçòàøîâàí³
ïåðåâàæíî íà ï³âäí³ Êðèìó, à òàêîæ íà êóðîðòàõ ªâïàòîð³ÿ, Ñàêè, Ôåîäîñ³ÿ.
Ðÿä ñàíàòîð³¿â ìàþòü ñïåö³àë³çàö³þ â³ää³ëåíü, ÿêà çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñ-
òåé ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â äàíî¿ ì³ñöåâîñò³ ³ íîçîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Çà ö³ëî-
ð³÷íèì ãðàô³êîì ïðàöþº áëèçüêî 100 êðèìñüêèõ îçäîðîâíèöü. Ñåðåä
ïðîâ³äíèõ êóðîðòíèõ çàêëàä³â, ÿê ³ ðàí³øå, â ë³äåðàõ çíàõîäÿòüñÿ ñàíàòîð³¿
êë³í³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ÿê³ ìàþòü ó ñâî¿é ñòðóêòóð³ ðåàá³ë³òàö³éí³ â³ää³ëåí-

ªæîâ Â. Â.
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íÿ ð³çíîãî ïðîô³ëþ. Â îñòàíí³ ðîêè àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ñïà-ñåãìåíò, ùî
íàðàõîâóº áëèçüêî 20 âåëèêèõ ³ äîáðå îñíàùåíèõ ñó÷àñíèõ ñïà-öåíòð³â.

Âàæëèâèì åëåìåíòîì ä³ÿëüíîñò³ ÂÀÔÊ º ¿¿ îá’ºäíóþ÷à ðîëü ÿê ïðîôåñ-
³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ ë³êàð³â, ÿê³ ñï³ëüíî âèð³øóþòü ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ çà äîïîìîãîþ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ ìåäèöèíè. Â
êóðîðòíó ñïðàâó ³íòåãðóþòüñÿ âëàäí³ çàêîíîäàâ÷³ é âèêîíàâ÷³ ñòðóêòóðè,
ì³í³ñòåðñòâà é â³äîìñòâà, ïðîôåñ³éí³ ñï³ëêè, ìåäè÷í³ é îçäîðîâ÷³ öåíòðè,
ï³äïðèºìñòâà-ïîñòà÷àëüíèêè êóðîðòíèõ òîâàð³â, ïðîäóêò³â ³ ïîñëóã òà ³íø³
çàö³êàâëåí³ óñòàíîâè. Íåçâàæàþ÷è íà ïîä³áíó áàãàòîãðàíí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, ó
êóðîðòí³é ñïðàâ³ º çàãàëüí³ ö³ë³ é çàâäàííÿ, äå ãîëîâíèì ïð³îðèòåòîì â äî-
ñÿãíåíí³ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó çàâæäè áóëà é çàëèøàºòüñÿ êóëüòóðà íåçà-
ëåæíî¿ åêñïåðòèçè ³ îá’ºêòèâíîñò³ îö³íêè. Òîìó òàê âàæëèâà äîáðîçè÷ëèâ³ñòü
³ êîëåã³àëüí³ñòü ë³êàðñüêîãî ñï³âòîâàðèñòâà.

Â “Åòè÷íîìó êîäåêñ³ ë³êàðÿ Óêðà¿íè”, ïðèéíÿòîìó 27 âåðåñíÿ 2009 ð. íà
Âñåóêðà¿íñüêîìó ç’¿çä³ ë³êàðñüêèõ îðãàí³çàö³é ó ì. ªâïàòîð³¿, ³äåÿ ïðî àê-
òèâíó ó÷àñòü ë³êàðÿ â ðîáîò³ ïðîôåñ³éíèõ îá’ºäíàíü ³ àñîö³àö³é, àêöåíòóº
íåîáõ³äí³ñòü ¿õ çàõèñòó é ï³äòðèìêè. Ë³êàðñüê³ àñîö³àö³¿ çîáîâ’ÿçàí³ “…ñïðè-
ÿòè é íàäàâàòè êîæíîìó ³ç ñâî¿õ ÷ëåí³â äîïîìîãó â äîòðèìàíí³ é â³äñòîþ-
âàíí³ ïðèíöèï³â âèñîêîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó, ïðîôåñ³éíî¿ íåçàëåæíîñò³,
ìîðàëüíîñò³, åòèêè é äåîíòîëîã³¿”. Öå áóëî âàæëèâèì çà âñ³õ ÷àñ³â, öå îñîá-
ëèâî âàæëèâî â íàø ÷àñ (ðîçä³ë 2). Ñàìå öÿ ðîëü ÂÀÔÊ ó ïåðøó ÷åðãó ïðî-
ÿâëÿëàñÿ ïðîòÿãîì 15 ðîê³â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê ºäèíî¿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³ºþ,
ùî ïîºäíóº ë³êàð³â-ôàõ³âö³â â³äáóäîâíî¿ ìåäèöèíè íàøî¿ êðà¿íè.

Âèêîíóþ÷è ñâîþ ðîëü ï³äòðèìêè ïðîôåñ³éíèõ ³ òâîð÷èõ ³íòåðåñ³â ³ ïðàâ
¿¿ ÷ëåí³â, ÂÀÔÊ ñïðèÿº ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñàíàòîðíî-
êóðîðòíèõ óñòàíîâ, íàóêîâî-äîñë³äíèõ çàêëàä³â, ðîçðîáëþâà÷³â ³ âèðîáíèê³â
ìåäè÷íî¿ òåõí³êè. Ðåãóëÿðíî, ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ïðîâîäÿòüñÿ íàóêî-
âî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿, ùî çáèðàþòü ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ ïðåäñòàâíèê³â êó-
ðîðòíî¿ ñïðàâè.

Ó ðàìêàõ áåçïîñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ â ðîáîò³ Ïðîáëåìíî¿ êîì³ñ³¿ ÀÌÍ ³ ÌÎÇ
Óêðà¿íè “Ñàíàòîðíî-êóðîðòíà ðåàá³ë³òàö³ÿ” ÷ëåíè ÂÀÔÊ áåðóòü àêòèâíó
ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â ðîçâèòêó ³ííîâàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é ô³ç³îòåðàï³¿, êóðîðòîëîã³¿ ³ ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ â Óêðà¿í³, ðîçðîáö³
ïðîãðàì ³í³ö³àòèâíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, âêëþ÷àþ÷è äèñåðòàö³éí³ ðîáî-
òè. Ïðîâîäèòüñÿ ä³éîâå âïðîâàäæåííÿ ïåðåäîâîãî äîñâ³äó ë³êàð³â-íîâàòîð³â,
ñïðÿìîâàíå íà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàì â³äíîâëþâàëüíî¿ ìåäè-
öèíè â Óêðà¿í³.

Ó çàçíà÷åíîìó âèùå ë³êàðñüêîìó Êîäåêñ³, â³äïîâ³äíî äî ðîçä³ëó 4, îáî-
â’ÿçêîâèì º çáåðåæåííÿ “÷åñò³ é øëÿõåòíèõ òðàäèö³é ìåäè÷íîãî ñï³âòîâà-
ðèñòâà”, íåîáõ³äíîñò³ “ç ïîâàãîþ é äîáðîçè÷ëèâ³ñòþ ñòàâèòèñÿ äî êîëåã”.
Ìè íå ìàºìî ïðàâà “ïðèâñåëþäíî ñòàâèòè ï³ä ñóìí³â àáî äèñêðåäèòóâàòè
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ïðîôåñ³éíó êâàë³ô³êàö³þ ³íøîãî ë³êàðÿ”. Ïðîôåñ³éí³ çàóâàæåííÿ íà àäðåñó
êîëåãè ïîâèíí³ áóòè “àðãóìåíòîâàíèìè, íåîáðàçëèâèìè çà ôîðìîþ, âèñëîâ-
ëåíèìè â îñîáèñò³é ðîçìîâ³ ïåðø í³æ öå ïèòàííÿ áóäå îáãîâîðþâàòèñÿ ìå-
äè÷íèì ñï³âòîâàðèñòâîì àáî åòè÷íèì êîì³òåòîì àáî êîì³ñ³ºþ”...

Ùîäî öüîãî òðàäèö³éíî âèñîêà êîëåã³àëüí³ñòü êðèìñüêî¿ øêîëè ìåäè÷-
íî¿ êóðîðòîëîã³¿. Âàðòî îñîáëèâî âèä³ëèòè ïðîôåñ³éíèé ðåñóðñ Êðèìñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ñ. ². Ãåîðã³¿âñüêîãî – âèùîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó IV (âèùîãî) ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿, ùî çàáåçïå÷óº àêàäåì³÷íó
³ ïðîôåñ³éíó îñâ³òó, à òàêîæ äîñë³äíèöüêó é ë³êóâàëüíî-êîíñóëüòàòèâíó
ä³ÿëüí³ñòü çà íàïðÿìêàìè “Ìåäèöèíà” ³ “Ôàðìàö³ÿ”. Íà ì³æíàðîäíîìó ôà-
êóëüòåò³ âèøó ï³äãîòîâëåíî ïîíàä 2,5 òèñÿ÷ ôàõ³âö³â äëÿ îðãàí³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ìàéæå 100 êðà¿í. Â óí³âåðñèòåò³ ôóíêö³îíóþòü 2 ïðîô³ëüí³ êàôåä-
ðè – ô³ç³îòåðàï³¿ (ïðîô. Â. Â. ªæîâ) ³ ïåä³àòð³¿ ç êóðñîì ô³ç³îòåðàï³¿ (ïðîô.
Ì. Ì. Êàëàäçå). Ó Êðèìó ïðàöþº íèçêà íàóêîâî-äîñë³äíèõ çàêëàä³â êóðîð-
òíî-ìåäè÷íîãî ïðîô³ëþ. Ñåðåä íèõ – Êðèìñüêèé ðåñïóáë³êàíñüêèé ÍÄ²
ô³çè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ³ ìåäè÷íî¿ êë³ìàòîëîã³¿ ³ì. ². Ì. Ñº÷åíîâà (äè-
ðåêòîð À. Þ. Êðóãëîâà), Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² äèòÿ÷î¿ êóðîðòîëîã³¿ ³ ô³ç³îòå-
ðàï³¿ (äèðåêòîð Ò. Ô. Ãîëóáîâà). Ó Ñïåö³àë³çîâàí³é Ðàä³ ÊÐÓ ÍÄ²
³ì. ². Ì. Ñº÷åíîâà (ãîëîâà – ïðîô.Â. Ì. Ñàâ÷åíêî), ïî÷àòèé ðîçãëÿä àêòóàëü-
íèõ äèñåðòàö³éíèõ ðîçðîáîê çà ôàõîì “Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, êóðîðòîëîã³ÿ
é ô³ç³îòåðàï³ÿ”. Ó ªâïàòîð³¿ âèäàºòüñÿ ïðîô³ëüíèé ìåäè÷íèé æóðíàë “Â³ñíèê
ô³ç³îòåðàï³¿ é êóðîðòîëîã³¿” (ãîëîâíèé ðåäàêòîð – ïðîô. Ì. Ì. Êàëàäçå)

Ðîçãëÿäàþ÷è ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè ä³ÿëüíîñò³ ÂÀÔÊ, ìè ñïîä³âàºìîñÿ
íà çáåðåæåííÿ ¿¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ ÿê ñï³âòîâàðèñòâà, ùî ñòàâèòü çà ãîëîâíó
ìåòó ïðîäîâæåííÿ òà çì³öíåííÿ êîëåã³àëüíèõ òðàäèö³é â³ò÷èçíÿíî¿ êóðîðòî-
ëîã³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿.

ªæîâ Â. Â.

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

³ì. Ñ. ². Ãåîðã³¿âñüêîãî, ïðîôåñîð
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МИКОЛАЇВСЬКИЙ ОСЕРЕДОК ВАФК:

ПЕРЕДУМОВИ СТВОРЕННЯ ТА ЗДОБУТКИ

Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ä³ÿëüíîñò³ ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíèõ çàêëàä³â, çîêðåìà ñèñòåì ïðîôñï³ëîê, ê³íöÿ ÕÕ
ñò. áóëà àêòèâ³çàö³ÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè â îç-
äîðîâíèöÿõ.

Ç ïåðøèõ ÷àñ³â ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíèõ çàêëàä³â ïðîôñï³ëîê Óêðà¿íè (”Óêðêóðîðò-
ðàäà”, 1960 ð.) ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü áóëà ñïðÿìîâàíà íà
øèðîêå âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó îçäîðîâíèöü äîñÿã-
íåíü ìåäè÷íî¿ íàóêè òà òåõí³êè, çàëó÷åííÿ ë³êàð³â òà
³íøèõ ôàõ³âö³â êóðîðòîëîã³÷íî¿ ñôåðè äî íàóêîâî-
ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè. Êîîðäèíàö³þ òà óïðàâë³ííÿ ö³ºþ
ðîáîòîþ çä³éñíþâàëà Íàóêîâî-êóðîðòíà êîì³ñ³ÿ “Óê-
ðêóðîðòðàäè”. Íà ì³ñöÿõ, â òåðèòîð³àëüíèõ òà îáëàñ-

íèõ ðàäàõ, òåæ áóëè ñòâîðåí³ â³äïîâ³äí³ íàóêîâî-êóðîðòí³ ñòðóêòóðè.
1978 ðîêó ïðè Ìèêîëà¿âñüê³é òåðèòîð³àëüí³é ðàä³ ç óïðàâë³ííÿ êóðîðòà-

ìè ïðîôñï³ëîê (çàñíîâàíà ó 1971 ð.), äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäèëè ñàíàòîð³¿ òà
çàêëàäè â³äïî÷èíêó Ìèêîëà¿âñüêî¿, Õåðñîíñüêî¿ òà Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñ-
òåé, áóëà ñòâîðåíà íàóêîâî-êóðîðòíà êîì³ñ³ÿ (ÍÊÊ). Äî ñêëàäó Ìèêîëà¿âñü-
êî¿ ÍÊÊ âõîäèëè ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè àïàðàòó òåðêóðîðòðàäè, ï³äâ³äîì÷èõ
îçäîðîâíèöü ³ íàóêîâ³ ïðàö³âíèêè êàôåäðè êóðîðòîëîã³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿ Îäåñü-
êîãî ìåä³íñòèòóòó. Ãîëîâîþ êîì³ñ³¿ âåñü ïåð³îä ¿¿ ³ñíóâàííÿ áóâ çàâ³äóâà÷
êàôåäðè Îäåñüêîãî ìåä³íñòèòóòó ïðîô. Â. Â. Êåíö.

Ó ðîáîò³ ÍÊÊ áðàëè ó÷àñòü ñï³âðîá³òíèêè ð³çíèõ êàôåäð Îäåñüêîãî ìåä-
³íñòèòóòó, ÍÄ² êóðîðòîëîã³¿, ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè ªâïàòîð³éñüêî¿ òåðêóðîð-
òðàäè, ðåñïóáë³êàíñüêèõ áàçîâèõ ñàíàòîð³¿â (³ì. 40-ð³÷÷ÿ Æîâòíÿ â ªâïàòîð³¿
òà “Ëåðìîíòîâñüêèé” â Îäåñ³), ïðåäñòàâíèêè ì³ñöåâèõ îðãàí³â ³ çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ðåã³îíàëüíèõ îçäîðîâíèöü ð³çíèõ â³äîìñòâ.

Íà çàñ³äàííÿõ ÍÊÊ ðîçãëÿäàëèñü íàéá³ëüø àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ òà îçäîðîâ÷î-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè â îçäîðîâ-
íèöÿõ Ìèêîëà¿âñüêî¿ òåðêóðîðòðàäè, îðãàí³çàö³¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè
ë³êàð³â, âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ä³ÿëüíîñò³ ñàíàòîð³¿â ³ çàêëàä³â â³äïî-
÷èíêó ðåçóëüòàò³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òà íîâèõ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëü-
íèõ ìåòîäèê, îáì³í äîñâ³äîì ðîáîòè, ïèòàííÿ ïåðñïåêòèâíîãî ðîçâèòêó
êóðîðòíî¿ ñïðàâè â ðåã³îí³.

Ðåêîìåíäàö³¿ ÍÊÊ ðîçïîðÿäæåííÿì òåðêóðîðòðàäè äîâîäèëèñü äî êîæ-
íîãî ï³äïîðÿäêîâàíîãî çàêëàäó, íàïðàâëÿëèñü äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ïðàêòè÷í³é
ðîáîò³ â³äîì÷èì ñàíàòîð³ÿì-ïðîô³ëàêòîð³ÿì òà îçäîðîâíèöÿì. Â ðåçóëüòàò³

ªðì³ëîâ Â. Ñ.
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ö³ ðåêîìåíäàö³¿ øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëèñü äëÿ âäîñêîíàëåííÿ êóðîðòíîãî
ë³êóâàííÿ â ñàíàòîð³ÿõ òà îçäîðîâëåííÿ â çàêëàäàõ â³äïî÷èíêó ðåã³îíó.

Àëå íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ Íàóêîâî-êóðîðòíà êîì³ñ³ÿ
ïðè Ïðàâë³íí³ ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”, ÿê ³ Â÷åíà ìåäè÷íà ðàäà ÇÀÒ,
ùî ïîñòàëà ¿é íà çàì³íó, ïðèïèíèëè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü.

Àëå æ ïèòàííÿ, ÿêèìè äî öüîãî çàéìàëàñü ó ðåã³îí³ òåðèòîð³àëüíà íàóêî-
âî-êóðîðòíà êîì³ñ³ÿ, çàëèøàëèñü àêòóàëüíèìè ³ ïîòðåáóâàëè ñâîãî âèð³øåííÿ
òà ðîçâèòêó íà íîâîìó åòàï³. Íàëåæíî âèð³øóâàòè ¿õ íà ð³âí³ îêðåìîãî çàê-
ëàäó áóëî íåìîæëèâî, à êâàë³ô³êîâàíîãî îá’ºäíóþ÷îãî ³ êîîðäèíóþ÷îãî ðå-
ã³îíàëüíîãî îðãàíó íå ñòàëî. Ë³êàð³ îçäîðîâíèöü ñïðîáóâàëè áðàòè ó÷àñòü ó
ðîáîò³ Ìèêîëà¿âñüêîãî ³ Õåðñîíñüêîãî îáëàñíèõ òîâàðèñòâ ô³ç³îòåðàïåâò³â.
Àëå ðåçóëüòàò òàêî¿ ó÷àñò³ âèÿâèâñÿ ì³í³ìàëüíèì, àäæå îáëàñí³ òîâàðèñòâà
çàéìàëèñü âèêëþ÷íî ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèìè ïèòàííÿìè çàêëàä³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, êóðîðòí³ ïèòàííÿ ¿õ ìàëî òóðáóâàëè, òà é ðîáîòà öèõ òîâàðèñòâ âæå
çãàñàëà, ÿê çàñòàð³ëî¿ ôîðìè ïðîôåñ³éíîãî îá’ºäíàííÿ.

Òàêà æ ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ³ â ³íøèõ êóðîðòíèõ ðåã³îíàõ. Îòæå íà-
çð³âàëà íåîáõ³äí³ñòü ÿê³ñíî íîâîãî êîðïîðàòèâíîãî îá’ºäíàííÿ âñ³õ ñïåö³à-
ë³ñò³â, ïðè÷åòíèõ äî êóðîðòíî¿ ñïðàâè. Òîìó ö³ëêîì ïðèðîäí³ì ³ ñâîº÷àñíèì
ñòàëî óòâîðåííÿ â 1997 ðîö³ Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êó-
ðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ) òà ñòâîðåííÿ ¿¿ îñåðåäê³â íà ì³ñöÿõ.

Ìèêîëà¿âñüêèé îñåðåäîê àñîö³àö³¿ áóâ óòâîðåíèé ó òðàâí³ 1999 ðîêó. Äî
éîãî ñêëàäó ââ³éøëè êîëåêòèâí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ ÷ëåíè ÂÀÔÊ. Êîëåêòèâí³
÷ëåíè – öå 4 ñàíàòîðíî-êóðîðòí³ çàêëàäè ñèñòåìè ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíè-
öÿ”, ùî áóëè ðîçòàøîâàí³ â Ìèêîëà¿âñüê³é òà Õåðñîíñüê³é îáëàñòÿõ, à òà-
êîæ êîëåêòèâè Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ³
Ïåðâîìàéñüêî¿ öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ (Ìèêîëà¿âñüêà îáëàñòü).

²íäèâ³äóàëüíèìè ÷ëåíàìè ñòàëè ïåðåâàæíî íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³â-
íèêè ñïîð³äíåíèõ ñïåö³àëüíîñòåé òîãî÷àñíîãî Ìèêîëà¿âñüêîãî äåðæàâíîãî
óí³âåðñèòåòó. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü â êîëåêòèâàõ ò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ÷ëåí³â ñêëàëà
á³ëüøå 700 îñ³á. Òàêèé ñîë³äíèé ïîòåíö³àë äàâ ìîæëèâ³ñòü Ìèêîëà¿âñüêîìó
îñåðåäêó ñòàòè ³í³ö³àòîðîì òà ³äåîëîãîì áàãàòüîõ ïîçèòèâíèõ ïî÷èíàíü ó
ðåã³îí³.

Çäàâíà Ìèêîëà¿âñüêà ³ Õåðñîíñüê³ îáëàñò³ ìàþòü çíà÷íèé êóðîðòíî-ðåê-
ðåàö³éíèé ïîòåíö³àë. Ñó÷àñíå âèð³øåííÿ íàãàëüíèõ ïðîáëåì ó ö³é ãàëóç³,
ðåôîðìóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â â óìîâàõ òðèâàëî¿
åêîíîì³÷íî¿ êðèçè ³ ñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíî-ðèíêîâèõ â³äíîñèí âåñü ÷àñ âè-
ìàãàëè ó÷àñò³ ó âèð³øåíí³ öèõ ïèòàíü øèðîêîãî êîëà âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ
ôàõ³âö³â òà íàóêîâîãî ñóïðîâîäó. Íåçâàæàþ÷è íà áóðõëèâèé ðîçâèòîê ä³þ-
÷èõ òà ñòâîðåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ íîâèõ âóç³â ó íàøèõ îáëàñòÿõ, òóò, ÿê ³ ðàí-
³øå, ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ìåäè÷íèõ âóç³â ³ â³äïîâ³äíèõ íàóêîâèõ çàêëàä³â,
ïðîäîâæóâàëà ³ñíóâàòè ïîòðåáà çàëó÷åííÿ äî ñï³âïðàö³ íàóêîâö³â-êóðîðòî-
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ëîã³â ç ³íøèõ ðåã³îí³â. Ñòâîðåíèé Ìèêîëà¿âñüêèé îñåðåäîê ÂÀÔÊ, îáìåæå-
íèé ðåã³îíàëüíèì ÷ëåíñòâîì íå ì³ã âèð³øèòè öþ ïðîáëåìó, ÿê ïîïåðåäíÿ
íàóêîâî-êóðîðòíà êîì³ñ³ÿ. Àëå ñàìå îñåðåäîê ñòàâ íå ò³ëüêè ³í³ö³àòîðîì ñòâî-
ðåííÿ ó íàøîìó êóðîðòíîìó ðåã³îí³ â³äïîâ³äíèõ íîâèõ íåôîðìàëüíèõ ñòðóê-
òóð íàóêîâîãî íàïðÿìêó, àëå é àêòèâíèì ó÷àñíèêîì ¿õ ä³ÿëüíîñò³.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ä³þ÷³ â àêö³îíåðíîìó òîâàðèñòâ³ ñòàòóòí³ òà íîð-
ìàòèâí³ äîêóìåíòè íå ïåðåäáà÷àëè ³ñíóâàííÿ áóäü ÿêèõ íàóêîâî-êóðîðòíèõ
ôîðìóâàíü, ñòâîðåííÿ ¿õ íà ïîòðåáó æèòòÿ âçÿâ íà ñåáå îñåðåäîê ÂÀÔÊ.
Òàê, ó 2001 ð. Ìèêîëà¿âñüêå â³ää³ëåííÿ ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ” òðàäè-
ö³éíèì ðåã³îíàëüíèì íàóêîâî-ïðàêòè÷íèì ñåì³íàðàì íàäàëî ñòàòóñ ïîñò-
³éíî ä³þ÷èõ. Ó÷àñòü â íèõ, êð³ì ñïåö³àë³ñò³â Ïðåäñòàâíèöòâà ÇÀÒ ó
ì. Ìèêîëàºâ³ òà ï³äïîðÿäêîâàíèõ éîìó îçäîðîâíèöü, áðàëè ïðåäñòàâíèêè
ìåäè÷íîãî óïðàâë³ííÿ Ïðàâë³ííÿ ÇÀÒ, â³ò÷èçíÿíèõ ÍÄ1 êóðîðòîëîã³¿ (ç Îäåñè
òà ªâïàòîð³¿), ì³ñöåâèõ îðãàí³â âëàäè, çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îáëàñíèõ
â³ää³ëåíü Ôîíäó ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ ç òèì÷àñîâî¿ âòðàòè ïðàöåçäàò-
íîñò³, çàïðîøóâàëèñü ³íø³ ôàõ³âö³. Íà ñåì³íàðàõ ðîçãëÿäàëîñü øèðîêå êîëî
êîìïëåêñíèõ ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ äîðîñëèõ òà ä³òåé,
çàñ³äàííÿ íîñèëè â³äêðèòèé õàðàêòåð, ð³øåííÿ äîâîäèëèñü äî âñ³õ çàö³êàâ-
ëåíèõ ³íñòàíö³é â ðåã³îí³.

Äëÿ îïåðàòèâíîãî âèð³øåííÿ íà âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîìó ð³âí³ íàéá³ëüø
àêòóàëüíèõ ³ ïðîáëåìíèõ ìåäè÷íèõ ïèòàíü â ñèñòåì³ ïðîôñï³ëêîâèõ îçäî-
ðîâíèöü ðåã³îíó ïðè Ïðåäñòàâíèöòâ³ ÇÀÒ ó ì. Ìèêîëàºâ³ â 2005 ð. òàêîæ ç
³í³ö³àòèâè ì³ñöåâîãî îñåðåäêó ÂÀÔÊ áóëà ñòâîðåíà ùå é Íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íà ìåäè÷íà ðàäà. Äî ¿¿ ñêëàäó ââ³éøëè êåð³âíèêè òà ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè
Ïðåäñòàâíèöòâà ³ éîãî îçäîðîâíèöü. Î÷îëèëà ðàäó ïðîâ³äíèé íàóêîâèé ïðà-
ö³âíèê ÓêðÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè ä.ì.í.
Â. Î. Ïîáåðñüêà. Â³äíîñíî íåâåëèêèé ñêëàä ðàäè äîçâîëÿâ ìîá³ëüíî ïðîâî-
äèòè çàñ³äàííÿ ¿¿ íå ò³ëüêè íà áàç³ îçäîðîâíèöü ðåã³îíó, à é âè¿çäí³ çà éîãî
ìåæàìè, íàïðèêëàä, â æîâòí³ 2006 ð. â ßëò³ ï³ä ÷àñ ðîáîòè III Íàö³îíàëüíî-
ãî êîíãðåñó ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â. Ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³ ðàäè
ñòàëè ðîçðîáêà ïèòàíü â³äêðèòòÿ â îçäîðîâíèöÿõ íîâèõ â³ää³ëåíü ðåàá³ë³-
òàö³¿, âäîñêîíàëåííÿ àäàïòîâàíèõ äî êîæíîãî çàêëàäó ñòàíäàðò³â ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ äîðîñëèõ ³ ä³òåé, âäîñêîíàëåííÿ åôåêòèâíîñò³
ìåäè÷íî¿ ðîáîòè òà íèçêà ³íøèõ àêòóàëüíèõ ïèòàíü.

Ñèñòåìàòè÷íèé ðîçãëÿä ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ òà ïëàíóâàííÿ ðîáîòè Ïîñ-
ò³éíî-ä³þ÷îãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî ñåì³íàðó ³ Íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ìåäè÷-
íî¿ ðàäè çä³éñíþâàâ Ìèêîëà¿âñüêèé îñåðåäîê ÂÀÔÊ.

Òàêîæ ç ³í³ö³àòèâè Ìèêîëà¿âñüêîãî îñåðåäêó Ïðåäñòàâíèöòâîì ÇÀÒ ³ éîãî
îçäîðîâíèöÿìè ùîð³÷íî óêëàäàëèñü äîãîâîðè ïðî ñï³âïðàöþ ç ÓêðÍÄ² äè-
òÿ÷î¿ êóðîðòîëîã³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿ òà ÓêðÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ êóðîðòî-
ëîã³¿, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü ë³êàðÿì îçäîðîâíèöü ðàçîì ³ç ñïåö³àë³ñòàìè
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íàóêîâèõ çàêëàä³â âèêîíàòè äåê³ëüêà íàóêîâèõ ðîá³ò ³ îïóáë³êóâàòè çíà÷íó
ê³ëüê³ñòü íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò. Òàê, çà á³ëüøå í³æ 10 ðîê³â ³ñíóâàííÿ
îñåðåäêó éîãî ÷ëåíàìè îïóáë³êîâàíî ïîíàä 50 ñòàòåé ³ òåç, âèäàíî äåê³ëüêà
êíèã (ªðì³ëîâ Â. Ñ. “Êóðîðò Î÷àê³â. Êðàºçíàâ÷³ ³ êóðîðòîëîã³÷í³ íàðèñè”,
äâà âèäàííÿ – 2003 ð. ³ 2010 ð.; ªðì³ëîâ Â. Ñ. “Êóðîðò Ñêàäîâñüê: ç äàâíèíè
äî ñüîãîäåííÿ”, äâà âèäàííÿ – 2004 ð. ³ 2009 ð.; ªðì³ëîâ Â. Ñ, Ñàìîéëåíêî
Â. ². “Êóðîðò Ãîëà Ïðèñòàíü”, 2009 ð.).

Ïîçèòèâíà ðîáîòà Ìèêîëà¿âñüêîãî îñåðåäêó (òðèâàëèé ÷àñ éîãî ãîëîâîþ
áóëà çàñòóïíèê ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà Ïðåäñòàâíèöòâà ÇÀÒ ó ì. Ìèêîëàºâ³
ç ìåäè÷íèõ ïèòàíü Ñ.². Ðÿáîâîëèê) áóëà ðîçãëÿíóòà ³ ñõâàëåíà íà çàñ³äàíí³
Ïðàâë³ííÿ ÂÀÔÊ 21 ãðóäíÿ 2005 ð., à äîñâ³ä ä³ÿëüíîñò³ ðåã³îíàëüíèõ íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íèõ ôîðìóâàíü (ñåì³íàðó òà ðàäè) Ïðàâë³ííÿ ðåêîìåíäóâàëî äëÿ
ïîøèðåííÿ. Çã³äíî ð³øåííÿ Ïðàâë³ííÿ ÂÀÔÊ â³ä 21 êâ³òíÿ 2006 ð. íà III
Íàö³îíàëüíîìó êîíãðåñ³ ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â, ùî â³äáóâñÿ ó
æîâòí³ 2006 ð â ßëò³, ÷îòèðüîì ÷ëåíàì Ìèêîëà¿âñüêîãî îñåðåäêó áóëè âðó-
÷åí³ Äèïëîìè “Ïî÷åñíèé ÷ëåí ÂÀÔÊ”.

Ìèêîëà¿âñüêèé îñåðåäîê òàêîæ áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³ Âñåóê-
ðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â. ×ëåíè îñåðåäêó áóëè
ó÷àñíèêàìè âñ³õ íàö³îíàëüíèõ êîíãðåñ³â ³ ç’¿çä³â ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîð-
òîëîã³â, ùîð³÷íèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñ-
òþ, ³íøèõ êîðïîðàòèâíèõ çàõîä³â ÂÀÔÊ. Îçíàéîìëåííÿ ç ïðåäñòàâëåííèìè
íà íèõ íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè, ïåðåäîâèì äîñâ³äîì êðàùèõ â³ò÷èçíÿ-
íèõ òà çàêîðäîííèõ êóðîðò³â, âèñòàâêàìè ñó÷àñíî¿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íî¿ àïà-
ðàòóðè, ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é, çàñîá³â, ïðåïàðàò³â òîùî äàëè ìîæëèâ³ñòü
çàïðîâàäèòè â ä³ÿëüí³ñòü ðåã³îíàëüíèõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â áàãà-
òî íîâîãî. Êåð³âíèêè ñàíàòîð³¿â Ìèêîëà¿âñüêîãî Ïðåäñòàâíèöòâà ÇÀÒ
ªðì³ëîâ Â. Ñ, Ñàìîéëåíêî Â. ². òà Ïåðåöü Ì. ². çàâäÿêè ÂÀÔÊ ùå ó 1997 ð.
ñòàëè ÷ëåíàìè Âñåñâ³òíüî¿ Ôåäåðàö³¿ Âîäîë³êóâàííÿ ³ Êë³ìàòîòåðàï³¿ (ÔÅÌ-
ÒÅÊ). Âîíè íåîäíîðàçîâî áðàëè ó÷àñòü ó Ì³æíàðîäíèõ íàóêîâèõ êîíãðåñàõ
³ ñåñ³ÿõ Ãåíåðàëüíî¿ Àñàìáëå¿ ÔÅÌÒÅÊ, áåçïîñåðåäíüî çíàéîìëÿ÷èñü ïðè
öüîìó ç êðàùèìè ñâ³òîâèìè êóðîðòàìè. Âñå öå äàëî ¿ì ìîæëèâ³ñòü êâàë³ô-
³êîâàíî âäîñêîíàëþâàòè ìåäè÷íó ³ ô³íàíñîâî-ãîñïîäàðñüêó ä³ÿëüí³ñòü ó
ï³äïîðÿäêîâàíèõ çàêëàäàõ. Òàê, íàïðèêëàä, â Î÷àê³âñüêîìó îá’ºäíàíí³ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â ñòàëè øèðîêî çàñòîñîâóâàòè ë³êóâàííÿ ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü, âïðîâàäèëè íîâ³ ìåòîäèêè àðîìîôîíîô³òîòåðàï³¿, á³øîô³òíèõ
âàíí, ïñàìîòåðàï³¿, ñòâîðåí³ íîâ³ êàá³íåòè ô³ç³î- òà ô³òîòåðàï³¿, áóâ çàïðî-
âàäæåíèé ùîäåííèé àíàë³ç çàïîâíåííÿ ñêëàäîâèõ çàêëàä³â îá’ºäíàííÿ ³ îñ-
íîâíèõ ïîêàçíèê³â ¿õ ðîáîòè. Â ñàíàòîð³¿ “Ãîïðè” äîäàòêîâî äî êëàñè÷íîãî
áàëüíåîãðÿçåë³êóâàííÿ ñòâîðåí³ óðîëîã³÷íèé, äåðìàòîëîã³÷íèé ³ êàðä³îëîã-
³÷íèé êàá³íåò, çáóäîâàíî áàñåéí äëÿ ðîïè, äå òàêîæ âëàøòîâàíî ï³äâîäíå
âèòÿãóâàííÿ õðåáòà, âëàøòîâàíà ë³êóâàëüíà ñàóíà, äëÿ ïåâíî¿ êàòåãîð³¿ õâî-
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ðèõ ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ ñòàëè çàñòîñîâóâàòèñü ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷à ä³ºòà
ç ïðîäóêò³â áàøòàííèõ êóëüòóð ³ âè¿çíà òàëàñîòåðàï³ÿ. Â ñàíàòîð³¿ äëÿ ä³òåé
ç áàòüêàìè “Ñêàäîâñüê” áóëè âëàøòîâàí³ âàííå â³ää³ëåííÿ ç ë³êóâàëüíèì
áàñåéíîì, êàá³íåòè ã³äðîïàò³¿ òà ã³äðîëàçåðíîãî äóøó, ãàëîêàìåðà, íîâèé
êàá³íåò ìàñàæó, êë³í³÷íà ëàáîðàòîð³ÿ, â êë³ìàòîïàâ³ëüéîí³ ïðè ë³êóâàëüíî-
ìó ñí³ ñòàëè âèêîðèñòîâóâàòè ìàòðàöè òà ïîäóøêè ³ç çîñòåðè (äîñâ³ä ë³êó-
âàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ìîðñüêèõ âîäîðîñòåé çàïîçè÷åíèé íà ³òàë³éñüêèõ
êóðîðòàõ, à ìåòîäèêà çàïðîïîíîâàíà ä.ì.í. Â. Î. Ïîáåðñüêîþ).

Òàêå øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ïåðåäîâîãî â³ò÷èçíÿíîãî òà ³íîçåìíîãî äîñâ³-
äó äàëî ìîæëèâ³ñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíèì çàêëàäàì ðåã³îíó íå ò³ëüêè ñóòòº-
âî ïîêðàùèòè ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷ó ðîáîòó, à é çàáåçïå÷èòè ñòàë³ ïîçèòèâí³
åêîíîì³÷í³ ïîêàçíèêè ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â. Ðåçóëüòàòîì öüîãî áóëî òå, ùî,
íàïðèêëàä, Î÷àê³âñüêå îá’ºäíàííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â ó 2007 ð.
ñòàëî îäíèì ç ïåðåìîæö³â íàö³îíàëüíîãî á³çíåñ-ðåéòèíãó çà ïåâíèìè åêî-
íîì³÷íèìè êðèòåð³ÿìè. Òàêîæ öÿ çäðàâíèöÿ ñòàëà ëàóðåàòîì âñåóêðà¿íñüêî-
ãî ðåéòèíãó “Êðàù³ ï³äïðèºìñòâà Óêðà¿íè – 2008”. Ñòàíîì íà 2009 ð.
îá’ºäíàííÿ ââ³éøëî â ÷èñëî 50 íàéêðàùèõ ñåðåä ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàê-
ëàä³â âñ³õ â³äîìñòâ Óêðà¿íè çà ï³äñóìêàìè îñòàíí³õ òðüîõ ðîê³â, çäðàâíèö³
òàêîæ áóëè âðó÷åí³ ìåäàëü “Âusines stàã 2009” òà ñâ³äîöòâî “Ë³äåð åêîíîì-
³êè Óêðà¿íè – 2009”. Ó 2010 ð. Î÷àê³âñüêå îá’ºäíàííÿ áóëî âèçíàíî êðàùèì
ïëàòíèêîì ïîäàòê³â ñåðåä ìåäè÷íèõ çàêëàä³â îáëàñò³. Â öåé æå ÷àñ àíàëîã³÷í³
òà ïîä³áí³ çäîáóòêè ó íàö³îíàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ ðåéòèíãàõ òà êîíêóðñàõ ³ îã-
ëÿäàõ ìàëè ³ ñàíàòîð³¿ “Ãîïðè” òà “Ñêàäîâñüê”.

ßê áà÷èìî, âñ³ ö³ çäîáóòêè áóëè äîñÿãíóò³ áàãàòî â ÷îìó çàâäÿêè ä³ÿëü-
íîñò³ ñàìå Ìèêîëà¿âñüêîãî îñåðåäêó ÂÀÔÊ. Àëå â îñòàíí³ ðîêè ñèòóàö³ÿ,
ùî ñêëàäàºòüñÿ â ñèñòåì³ êóðîðò³â ïðîôñï³ëîê, âèêëèêàº òðèâîãó. Íà æàëü,
ñòðóêòóðí³ (ó 2011 ð. áóëî ë³êâ³äîâàíî îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêèé ³ ìåòî-
äè÷íèé öåíòð ðåã³îíó – Ïðåäñòàâíèöòâî ÏðÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ” ó
ì. Ìèêîëàºâ³), îðãàí³çàö³éí³ òà êàäðîâ³ çì³íè â àêö³îíåðí³é ñèñòåì³ íå ñïðè-
ÿþòü íå òå, ùî âäîñêîíàëåííþ, à é, íàâ³òü, ä³ÿëüíîñò³ îñåðåäêó íà ïîïåðåä-
íüîìó ð³âí³. Òîìó Âñåóêðà¿íñüê³é àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â
íà ñó÷àñíîìó åòàï³, ñïèðàþ÷èñü íà êîëåêòèâíèé äîñâ³ä ÷ëåí³â, àâòîðèòåò
äîñâ³ä÷åíîãî ³ íåçì³ííîãî ãîëîâè ¿¿ Ïðàâë³ííÿ øàíîâíîãî ÷ë.-êîð. ÀÌÍ
Óêðà¿íè ïðîô. Ì. Â. Ëîáîäè, ³íøèõ âèçíà÷íèõ ä³ÿ÷³â ö³º¿ îðãàí³çàö³¿, íåîá-
õ³äíî øóêàòè íîâ³ øëÿõè ïðîäîâæåííÿ åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ó âñåóêðà¿-
íñüêîìó ìàñøòàá³, òàê ³ íà ì³ñöÿõ.

ªðì³ëîâ Â. Ñ.

Ãîëîâà îñåðåäêó, ïî÷åñíèé ÷ëåí ÂÀÔÊ

êàíä. ìåä. íàóê
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ДО 15<ТИ РІЧЧЯ ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ АСОЦІАЦІЇ

ФІЗІОТЕРАПЕВТІВ ТА КУРОРТОЛОГІВ

Êåð³âíèöòâî ÊÏ “Çíàì’ÿíñüêà îáëàñíà áàëü-
íåîëîã³÷íà ë³êàðíÿ” â³òàº ÂÀÔÊ ç 15-òè ð³÷÷ÿì,
áàæàº ïðîöâ³òàííÿ òà ïë³äíî¿ ïðàö³ íà áëàãî
ãðîìàäÿí Óêðà¿íè.

Çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ â óìîâàõ åêîíîì³÷-
íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óê-
ðà¿íè ïîã³ðøèâñÿ. ² öå ç’ÿñîâàíî, îñê³ëüêè çà
äàíèé ïåð³îä ä³àïàçîí ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçøè-
ðèâñÿ, à îá’ºì ³ ÿê³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñêîðîòèëèñÿ. Òîáòî, çà îñ-
òàíí³ ðîêè íàì³òèëèñÿ ñò³éê³ íåãàòèâí³ â ñòàí³
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ùî êîðåëþº ç ïîã³ðøåííÿì
åêîíîì³÷íîãî ñòàíó çíà÷íîãî ÷èñëà ñ³ìåé.

Ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îá-
ëàñò³, ÿê ³ Óêðà¿íè â ö³ëîìó, òàêîæ çíà÷íî ïîã³ðøóºòüñÿ. Äåìîãðàô³÷íà ñè-
òóàö³ÿ â îáëàñò³ çàëèøàºòüñÿ ñêëàäíîþ.

Ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ ÿê³ñíîþ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ – îäíà
ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ çàâæ-
äè áóëî ³ ïîâèííî çàëèøàòèñÿ âàæëèâîþ ³ íåîáõ³äíîþ ëàíêîþ â ñèñòåì³
äåðæàâíèõ çàõîä³â îçäîðîâëåííÿ.

Îñîáëèâå ì³ñöå ó ðàö³îíàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â ìà-
þòü ì³ñöåâ³ îçäîðîâíèö³, ùî çíà÷íî ñïðèÿº øèðîêîìó äîñòóïó íàñåëåííÿ
äî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ. Ñàìå òàêîþ îçäîðîâíèöåþ, ÿêà çàáåç-
ïå÷óº âèñîêîåôåêòèâíå ë³êóâàííÿ, º ÊÏ “Çíàì’ÿíñüêà îáëàñíà áàëüíåîëîã³-
÷íà ë³êàðíÿ”.

Îñíîâíîþ ìåòîþ ôóíêö³îíóâàííÿ ë³êàðí³ º çàïîá³ãàííÿ òà çíèæåííÿ ð³âíÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ, ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â³ä óñêëàäíåíü çàõ-
âîðþâàíü, â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ âíàñë³äîê õâîðîáè ôóíêö³é, à, òàêîæ,
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ, ïîë³ïøåííÿ
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñò³. Îñíîâíèì øëÿõîì âèð³øåííÿ
äàíî¿ ïðîáëåìè º:

– îïòèì³çàö³ÿ îðãàí³çàö³¿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî îçäîðîâëåííÿ íàñåëåí-
íÿ, åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ðåêðåàö³éíèõ çîí, ùî ñïðèÿòèìå îçäîðîâ-
ëåííþ íàéá³ëüø âðàçëèâèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ;

– çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ íàÿâíîãî ë³æêîâîãî ôîíäó ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â, â òîìó ÷èñë³ ë³æîê îáëàñíî¿ áàëüíåîëîã-
³÷íî¿ ë³êàðí³;

Æóãàí ª. Ë.
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– ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ óñ³õ âåðñòâ íàñåëåííÿ, çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³,
³íâàë³äíîñò³, ïîäîâæåííÿ àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ.

Îäíèì ³ç øëÿõ³â ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ â³äíîâëåííÿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ òà âòðà÷åíèõ ôóíêö³é º ðåàá³ë³òàö³éíå ë³êóâàííÿ, ÿêå çàáåçïå-
÷óº ÊÏ “Çíàì’ÿíñüêà îáëàñíà áàëüíåîëîã³÷íà ë³êàðíÿ”.

Îáëàñíà áàëüíåîëîã³÷íà ë³êàðíÿ º áàãàòîïðîô³ëüíèì ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ-
÷èì çàêëàäîì âèùî¿ àêðåäèòàö³éíî¿ êàòåãîð³¿, ÿêà çàáåçïå÷óº íàäàííÿ êâàë-
³ô³êîâàíî¿, ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïðîâåäåííÿ ÿê³ñíîãî,
êîìïëåêñíîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ æèòåëÿì Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñò³
òà ³íøèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè.

Çíà÷í³ çàïàñè ì³íåðàëüíî¿ ðàäîíîâî¿ âîäè, áàãàòî¿ çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì,
íàÿâí³ñòü ïîòóæíî¿ ë³êóâàëüíî¿ áàçè, áåçïåðåðâíå ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîòÿ-
ãîì ðîêó, ðîçøèðþº ïîêàçàííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ, ÿêèìè º çàõâîðþâàííÿ îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó, öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ñòàòåâî¿ ñôåðè, õâîðîáè øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè òà ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, çàõâîðþâàííÿ
øê³ðè.

Îáëàñíà áàëüíåîëîã³÷íà ë³êàðíÿ äàº óí³êàëüíó ìîæëèâ³ñòü íàäàííÿ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ áåçïîñåðåäíüî çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, õâî-
ðèõ, ùî çàáåçïå÷óº ïîñë³äîâí³ñòü, áåçïåðåðâí³ñòü, øèðîêó äîñòóïí³ñòü òà
ñâîº÷àñí³ñòü â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Çàâäÿêè ðàö³îíàëüíîìó âèêîðèñòàííþ ðåêðåàö³éíèõ çàõîä³â, çàáåçïå÷óºòü-
ñÿ ïðîñòå ðîçøèðåíå â³äòâîðåííÿ ðîáî÷î¿ ñèëè. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ êîðèñòó-
þòüñÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèìè ïîñëóãàìè ï³äâèùóºòüñÿ ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³,
çá³ëüøóºòüñÿ ïåð³îä çáåðåæåííÿ ïîâíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, çíèæóºòüñÿ ð³âåíü
çàõâîðþâàíîñò³.

Îñíîâíîþ ëàíêîþ ïîë³òèêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ðåã³îí³ º åôåêòèâíå âè-
êîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â îáëàñíî¿ áàëüíåîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³, ôîðìó-
âàííÿ â³äíîâíî¿ ³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüîìó êîðèñòóâà÷åì
ðåêðåàö³éíèõ ïîñëóã ìîæå áóòè íå ò³ëüêè õâîðà, à ïðàêòè÷íî çäîðîâà ëþäè-
íà, à ãîëîâíîþ ìåòîþ – ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ç âèêîðèñòàííÿì
âèíÿòêîâî ïðèðîäíèõ, íå ìåäèêàìåíòîçíèõ ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â, ïðîô³ëàê-
òè÷íèìè çàñîáàìè.

Âåëè÷åçíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ë³êóâàëüíî¿ áàçè, âïðîâàäæåííþ íîâ³òí³õ
òåõíîëîã³é ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ çàêëàäó ìàº ÷ëåíñòâî ÊÏ “Çíà-
ì’ÿíñüêà îáëàñíà áàëüíåîëîã³÷íà ë³êàðíÿ” ó Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³î-
òåðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ) ïðîòÿãîì 15 ðîê³â, ïðàêòè÷íî ç ìîìåíòó
çàñíóâàííÿ ö³º¿ ïîâàæíî¿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿, ÿêó î÷îëþº Ïðåçèäåíò
Àñîö³àö³¿, ïðîôåñîð Ëîáîäà Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷.

Çàâäÿêè ñï³âïðàö³ ìè äîñÿãëè á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ, íàäàëè ïàö³ºíòàì
ÿê³ñí³ ïîñëóãè á³ëüø âèùîãî ïîðÿäêó.
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Â³äïîâ³äíî äî öüîãî çðîñëà ðåïóòàö³ÿ íàøî¿ ë³êàðí³, ñòàëà á³ëüø ïðè-
âàáëèâîþ ³ çíàíîþ íà Óêðà¿í³.

Ó÷àñòü ó íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ, ç’¿çäàõ, êîíãðåñàõ, ÿê³ ïðî-
õîäÿòü ï³ä åã³äîþ ÂÀÔÊ, äàº çìîãó ïðàêòè÷íèì ë³êàðÿì, ó÷àñíèêàì öèõ çà-
õîä³â, ò³ñí³øå ïîçíàéîìèòèñü ç íàóêîâöÿìè òà âò³ëèòè â ïðàêòèêó íîâ³ íàóêîâ³
ðîçðîáêè. Òàê, ï³ñëÿ çóñòð³÷³ ç ðîçðîáíèêàìè àïàðàòó “Á³îðåãóëÿòîð” (²ÒÎ
“Íîâå â ìåäèöèí³” ) ë³êàðíåþ ïðèäáàíî äâà àïàðàòè, òà ââåäåíî â ðåàá³ë³-
òàö³éí³ êîìïëåêñè îá’ºìíó ïðåñîòåðàï³þ.

Çíàéîìñòâî ç ïðåäñòàâíèêàìè ô³ðìè “ÁÒË” äàëî çìîãó îçíàéîìèòèñü ç
ïåðåâàãàìè ö³º¿ àïàðàòóðè ³ ÿê ðåçóëüòàò – ó ë³êàðí³ îíîâëåíà áàëüíåîëîã³÷-
íà òåõí³êà.

Ó ïëàíàõ ë³êàðí³, âðàõîâóþ÷è óâàãó íàóêîâö³â ÂÀÔÊ äî õâîðèõ ïîõèëîãî
â³êó, âïðîâàäæåííÿ íîâèõ äîñÿãíåíü ó íàäàíí³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êó-
âàííÿ ö³é êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ.

Áàæàºìî ÂÀÔÊ íîâèõ Âàì óñï³õ³â ³ çâåðøåíü.

Æóãàí ª. Ë.

Äèðåêòîð ÊÏ “Çíàì’ÿíñüêà îáëàñíà áàëüíåîëîã³÷íà ë³êàðíÿ”

Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè

Êîðæ Í. Á.

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà

ÊÏ “Çíàì’ÿíñüêà îáëàñíà áàëüíåîëîã³÷íà ë³êàðíÿ”

Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè
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ТАКА МОЯ ДУМКА

ª ëþäè, ïðî ÿêèõ ïèñàòè ëåãêî: íå òðåáà îá-
õîäèòè ¿õí³ íåâèðàçí³ ÷è íåäîáð³ ðèñè õàðàêòå-
ðó, ÷àñîì íåçðîçóì³ë³, à òî é íå çîâñ³ì ïðèñòîéí³,
â÷èíêè. Ñëàâà Áîãó, à í³ ðèñ õàðàêòåðó, à í³
â÷èíê³â, ÿê³ òðåáà îáõîäèòè, íà ì³é ïîãëÿä ó ãå-
ðîÿ ö³º¿ îïîâ³ä³, ³í³ö³àòîðà çàñíóâàííÿ òà î÷³ëü-
íèêà Âñåóêðà¿íñüêî¿ Àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³
êóðîðòîëîã³â, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÌÀÍ Óêðà¿-
íè, äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Ì.Â.
Ëîáîäè íåìàº. Çàï³çíàâñÿ ÿ ç Ìèõàéëîì Âàñè-
ëüîâè÷åì ë³ò ñîðîê òîìó, êîëè â³í ïðàöþâàâ ó
Ì³í³ñòåðñòâ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Çãîäîì
äîëÿ çâåëà íàñ íà òðèâàëèé ÷àñ, êîëè â³í î÷îëèâ

êóðîðòíå “ì³í³ñòåðñòâî”, ÿê ìè çâèêëè íàçèâàòè Óêðà¿íñüêó ðåñïóáë³êàíñü-
êó ðàäó ç óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè ïðîôñï³ëîê – “Óêðïðîôîçäîðîâíèöþ”.
Çì³íèâ íà öüîìó ïîñòó â³í ²âàíà Ãðèãîðîâè÷å Øàëêîâñüêîãî – ëþäèíó äîñ-
òàòíüî êðåàòèíó, ñîë³äíî-êðàñèâî¿ ïîñòàâè, ç íàäçâè÷àéíî âåëèêèìè ³ äî-
ñèòü ñò³éêèìè çâ’ÿçêàìè ó êåð³âíèöòâ³ Ðåñïóáë³êîþ ³ Ñîþçîì.

Íà òîé ÷àñ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ” ïîòðåáóâàëà íîâîãî ï³äõîäó â óï-
ðàâë³íí³ íåþ, à òî÷í³øå – çì³í, ñóãîëîñíèõ ç íîâèì ÷àñîì.

Â³ä òîãî, ÿê ³ êóäè ¿¿ î÷³ëüíèê ïîâåäå, çàëåæàëè íå ò³ëüêè ¿¿ äîëÿ, àëå é
äîëÿ áàãàòüîõ òèñÿ÷ ïðàö³âíèê³â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â. Â³äíàéøîâ-
øè ðåçåðâè, çàñòîñóâàâøè íàóêîâèé ï³äõ³ä â åêîíîì³÷í³é òà ìåäè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³, à òàêîæ ó êîìóíàëüíèõ ãîñïîäàðñòâàõ îçäîðîâíèöü, Ì. Â. Ëîáîäà âèâ³â
êóðîðòíó ñèñòåìó ïðîôñï³ëîê íà íîâèé, çíà÷íî âèùèé ÿê³ñíèé ð³âåíü, çà-
áåçïå÷èâøè óñï³øíå ôóíêö³îíóâàííÿ á³ëüøîñò³ îçäîðîâíèöü Óêðà¿íè. Áó-
äó÷è ïî õàðàêòåðó òðîõè ð³çêóâàòèì, ñòðîãèì ³ âèìîãëèâèì, íå ðóáàâ ïðîòå
ç ïëå÷å, ìàâ çâè÷êó âèñëóõàòè êåð³âíèêà âñÿêîãî ðàíãó, âíèêíóòè â ïðîáëå-
ìó ³… îäîâ’ÿçêîâî äîïîìîãòè. Ïîâòîðþþ – äîïîìîãòè, à íå çàì³íèòè.

Êð³ì ³íøèõ ïåðåäóìîâ, ÂÀÔÊ áóëà ñòâîðåíà çàâäÿêè ïåâíèì ðèñàì õà-
ðàêòåðó Ì.Â. Ëîáîäè, ÿê³ ñïðèÿëè êîíñîë³äàö³¿ íå ò³ëüêè ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íèõ çàêëàä³â ð³çíèõ ôîðì ï³äïîðÿäêóâàííÿ, àëå é ñòðóêòóð, ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿õ
ä³ÿëüí³ñòþ.

Ëþäÿí³ñòü, äîáðîòà, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ïîðîäèëè ó ï³äëåãëèõ âåëèêó ïîâà-
ãó, ñèìïàò³þ ³ â³ðó â òå, ùî Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷ íå çíèùèòü, à âñå æ ï³äêà-
æå âèõ³ä ç âàæêîãî ñòàíîâèùà. Íå â³äàþ, ÷è áóëè ó Ì. Â. Ëîáîäè
“ëþáèì÷èêè”, ÿê êàæóòü. ß â òàêèõ íå õîäèâ ³ ïðåôåðåíö³é íå îòðèìóâàâ.

Çàêîðäîíåöü Ë. Î.
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Àëå çàâæäè â³ä÷óâàâ ïîâàãó äî ñåáå, à ìîæå é ³ ñèìïàò³þ. Â ÷îìóñü ÿ áóâ
áëèçüêèì Ìèõàéëîâ³ Âàñèëüîâè÷ó, ìîæå çà ïîä³áíèìè õàðàêòåð³â. Â³ä÷ó-
âàâ, ùî â³äíîñèòüñÿ â³í äî ìåíå ç äîâ³ð’ÿì. ²íîä³ ìàâ â³ä íüîãî ³ “ïðèñèïêó
ç ïåðöåì”, àëå òî áóëî âèïðàâäàíèì.

Ùå îäíà ðèñà Ì. Â. Ëîáîäè ÿê êåð³âíèêà ³ ëþäèíè, ÿêó óñ³ ö³íóâàëè, –
íåïðîäàæí³ñòü. Âñÿêî áóâàëî. ²íîä³ ïîä³ëèøñÿ ç íèì òàêèì, ùî ³ áðàòîâ³ íå
ñêàæåø. À â³í çðîçóì³º, ïîñï³â÷óâàº, ùîñü ïîðàäèòü. ² …, çàëèøèòü â ñîá³.

Íå ïàì’ÿòàþ âèïàäêó, ùîá ÿ çâåðíóâñÿ äî Ì. Â. Ëîáîäè â ñëóæáîâèõ ïè-
òàííÿõ çà äîïîìîãîþ ³ íå îòðèìàâ ¿¿. Ìîæå íå â òàêèõ îá’ºìàõ, ÿê õîò³ëîñü,
à âñå æ, ÿê êàæóòü, ç ïîðîæí³ìè ðóêàìè íå â³äïóñêàâ. Òî âåëèêà ðóø³éíà
ñèëà, êîëè òè â³ðèø êåð³âíèêîâ³, à òèì á³ëüøå, êîëè ñèìïàòèçóºø éîìó, â³ä÷ó-
âàþ÷è â íüîìó ³ äîáðîçè÷ëèâ³ñòü.

ß íåìàëî ïîáà÷èâ íà ñâîºìó â³êó. Àëå òàêèõ ïðèñòîéíèê³â çóñòð³÷àâ íå
÷àñòî. À ùå ð³äøå ñåðåä êåð³âíèê³â. Ì. Â. Ëîáîäà – äóæå ñîâ³ñíèé ³ ñâ³é.
Õàðàêòåðíèé óêðà¿íåöü. ² òîìó íå äèâíî, ùî êîëè â³í çàëèøèâ ïîñàäó Ãîëî-
âè ïðàâë³ííÿ ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ” ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî áóâ îáðàíèé
äåïóòàòîì Âåðõîâíî¿ Ðàäè, äëÿ á³ëüøîñò³ ç íàñ òî áóâ “òåìíèé” äåíü. ß æ
îñîáèñòî áóâ óïåâíåíèé, ùî äðóãîãî òàêîãî Ëîáîäè ïðîôñï³ëêîâ³ îçäîðîâ-
íèö³ íå ìàòèìóòü, ³ ò³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóëèñÿ îï³ñëÿ, äëÿ ìåíå îñîáèñòî áóëè
ö³ëêîì ïåðåäáà÷ëèâèìè. Êóðîðòíó ñèñòåìó ïî÷àëî ëèõîìàíèòè, çì³íþâàëè-
ñÿ êåð³âíèêè, àëå, íà æàëü, ëàäó íàâåñòè íå ìîãëè. ßêáè áóâ Ì. Â. Ëîáîäà,
ìè á, ìîæëèâî, íå çàãóáèëè “Ç³ðêè”, â ÿê³é ìåí³ äîâåëîñÿ ïðàöþâàòè óïðî-
äîâæ îñòàíí³õ 16 ðîê³â, ³, âðåøò³, ïîäàòè ó â³äñòàâêó, áî íå ñèëà áóëî äèâè-
òèñÿ íà ò³ ïîðÿäêè, ÿê³ âñòàíîâèëè âèïàäêîâ³ ëþäè, ùî ïîòðàïèëè â
“Óêðïðîôîçäîðîâíèöþ”.

Òî æ õàé çäîðîâèòüñÿ Ìèõàéëîâ³ Âàñèëüîâè÷ó. Áî êîëè º òàê³ ëþäè, íå
âìèðàº íàä³ÿ íà äîáðå ìàéáóòíº.

Çàêîðäîíåöü Ë. Î.

Çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ìåä÷àñòèíè ñàíàòîð³þ “Óêðà¿íà” (1977–

1993 ðð), ãîëîâíèé ë³êàð ñàíàòîð³þ “Ç³ðêà” (1994–2007 ðð), ó ñâ³é ÷àñ

÷ëåí áþðî Êè¿âñüêîãî îáêîìó ïàðò³¿, ÷ëåí Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè

ïèñüìåííèê³â Óêðà¿íè, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ ìèñòåöòâ Óêðà¿íè, ëàóðåàò

ë³òåðàòóðíèõ ïðåì³é ³ì. À. Ìàëèøêà òà Ã. Êîñèíêè
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ВАФК И УСПЕХИ

ДЕТСКОЙ КУРОРТОЛОГИИ

Íåñìîòðÿ íà íåäîñòàòî÷íóþ îöåíêó ðîëè äåòñêîé
êóðîðòîëîãèè â ñèñòåìå îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, òðóäíî ïåðåîöåíèòü ðîëü Âñåóêðàèíñêîé Àñ-
ñîöèàöèè ôèçèîòåðàïåâòîâ è êóðîðòîëîãîâ â äåëå
ïðîãðåññà ñîâðåìåííîé êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè
ïðèìåíèòåëüíî ê äåòñêîìó âîçðàñòó. Óñèëåííîå âíè-
ìàíèå ê çäîðîâüþ äåòåé ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ ïîçâî-
ëèëî âûÿâèòü ìíîãèå îòðèöàòåëüíûå òåíäåíöèè â
ñîñòîÿíèè äåòñêîãî çäîðîâüÿ, ïðèîáðåòøèå â ïîñëå-
äóþùåì óñòîé÷èâûé è ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð. Â
ýòîé ñâÿçè îñîáîå âíèìàíèå äåòñêèõ êóðîðòîëîãîâ
áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü ýôôåêòèâ-

íîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ è äð çàáîëåâàíèÿìè. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò, â ñîîòâåòñòâèè ñ
óñòàíîâêàìè ÂÀÔÊ, íàì óäàëîñü ðåøèòü íåñêîëüêî âàæíûõ ïðîáëåì äåòñêîé
êóðîðòîëîãèè.

Ïðîáëåìà ïåðâàÿ. Êàê èçâåñòíî, â ñâîå âðåìÿ íà Åâïàòîðèéñêîì êóðîðòå
óñïåøíî áûëà ðåøåíà ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ñèñòåìíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. ×òî êàñàåòñÿ ñèñòåìíûõ áîëåçíåé êðîâè,
òî îíè âñåãäà îòíîñèëèñü ê ÷èñëó íåîñïîðèìûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ. Òåì íå ìåíåå, ïðîáëåìà ýòà ïðèîáðåëà èñêëþ-
÷èòåëüíóþ âàæíîñòü è â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 15 ëåò ìû ýòó ïðîáëåìó ðåøèëè.
Íàìè äåòàëüíî áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñòè îòâåòíûõ èììóííûõ ðåàêöèé –
êëåòî÷íîãî, ãóìîðàëüíîãî, ìàêðîôàãàëüíîãî, àíòèýíäîòîêñèíîâîãî èììó-
íèòåòà, ïîêàçàòåëåé öèòîêèíîâîãî êàñêàäà, ãîðìîíàëüíîãî çåðêàëà – îñî-
áåííîñòè ñåêðåöèè òðîïíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ ãîðìîíîâ, ãîðìîíîâ
àäàïòàöèè, ïîëîâûõ, êàëüöèé-ðåãóëèðóþùèõ ãîðìîíîâ, îñîáåííîñòè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåì, êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà è ïð., äèíàìèêà êîòîðûõ íà ôîíå
ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäîâ ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ èìåëà ïîëîæèòåëüíóþ äèíà-
ìèêó â áëèæàéøåì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ. Ðàçóìååòñÿ äàííàÿ ïðîáëåìà
íåîáû÷àéíî ñëîæíà, íî óæå íå èìååò íåïðèìèðèìûõ îïïîíåíòîâ, è òðåáóåò
äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ.

Âòîðàÿ ïðîáëåìà – îñòåîïîðîç è îñòåîïåíèÿ êàê ïîêàçàíèå ê ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîìó ëå÷åíèþ. Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ
êîñòíîé òêàíè ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýòèõ

Êàëàäçå Í. Í.
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íàðóøåíèé ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé – áðîíõèàëüíîé
àñòìå, ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, ñêîëèîçå, õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå, äåòñ-
êîì öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å, áîëåçíÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû, îñòðîì ëåéêî-
çå, ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü íå òîëüêî èçìåíåíèå ñîáñòâåííî êîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê ïðè óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè, íî è øèðîêèé êðóã ãîð-
ìîíàëüíûõ íàðóøåíèé – êàëüöèòîíèíà, êàëüöèòðèîëà, ïàðàòèðåîèäíîãî ãîð-
ìîíà, ãîðìîíà ðîñòà, à òàêæå ìàðêåðîâ îñòåîãåíåçà – îñòåîêàëüöèíà è
äåçîêñèïèðäèíîëèíà, èçìåíÿþùèõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîîòíîøåíèå îñòåîá-
ëàñòîâ è îñòåîêëàñòîâ, íà ôîíå ìèíèìàëüíî âûðàæåííîé èììóííîé âîñïà-
ëèòåëüíîé ðåàêöèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ ïðåâàëèðîâàíèåì àêòèâíîñòè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Êîððåêòíàÿ ñàíàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, îï-
òèìèçèðóþùàÿ ñîñòîÿíèå èììóííî-ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, ïîçâîëÿåò â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìèíèìèçèðîâàòü íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñâîéñòâ êîñòíîé òêàíè, â òîì ÷èñëå äàæå è ïðè íåñîâåðøåííîì îñòåî-
ãåíåçå. Ñèñòåìíûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
îñòåîïîðîçà â äåòñêîì âîçðàñòå òðåáóþò ðàííåãî èõ âûÿâëåíèÿ, âûÿñíåíèÿ
ïðè÷èí åãî âîçíèêíîâåíèÿ è ïîñëåäóþùåé ïëàíîìåðíîé ðåàáèëèòàöèè.

Òðåòüÿ ïðîáëåìà – äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, ïðè êîòîðîì èìå-
þò ìåñòî ðàçíîîáðàçíûå, ïðåèìóùåñòâåííî èììóíî-ãîðìîíàëüíûå, ìåõà-
íèçìû ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ è îðòîïåäè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåííî áûëè â ïîëå çðåíèÿ íåâðîïàòîëîãîâ è îðòîïå-
äîâ, ðàçðàáàòûâàþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ãëóáîêîå èçó÷å-
íèå èììóííîãî ìåõàíèçìà äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, ðàâíî êàê è
äåòñêîãî àóòèçìà, ïîçâîëèëî âûÿâèòü ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ öèòîêèíîâîãî
áàëàíñà, ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ãîðìîíàëüíîãî äå-
ñèíõðîíîçà, ÷òî ïîçâîëÿåò âêëþ÷àòü â ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè íîâûå ìåòîäû
ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ, â ÷àñòíîñòè, äåëüôèíîòåðàïèþ.

×åòâåðòàÿ ïðîáëåìà – áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äåòåé –
íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÷àñòî â ñî÷åòà-
íèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñòðàäàíèÿ ñ
ñëîæíûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ íàðóøåíèåì àäàïòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà è âûðàæåííûìè èììóííî-ãîðìîíàëüíûìè ñäâèãàìè, êîð-
ðåêöèÿ êîòîðûõ íà ñàíàòîðíîì ýòàïå ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ïðîëîíãèðîâàííîìó ëå÷åáíîìó ýôôåêòó.

Ïÿòàÿ ïðîáëåìà – ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé, ðåøåíèå
êîòîðîé ñîñðåäîòî÷åíî ïðåèìóùåñòâåííî íà áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïèå-
ëîíåôðèòîì. Ñëîæíûé ïàòîãåíåç ýòîãî çàáîëåâàíèÿ çàñòàâëÿåò íàñ îáðàòèòü
îñîáîå âíèìàíèå íà âîïðîñàõ ðåàáèëèòàöèè èììóííîé ñèñòåìû, îáðàùàÿ
îñîáîå âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, ìíîãî÷èñëåííûå



96

ðîñòîâûå ôàêòîðû, ïîêàçàòåëè àïîïòîçà, èìåþùèå ãëóáîêèå è ñòîéêèå íà-
ðóøåíèÿ, êîòîðûå â ïðîöåññå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ïðåòåðïåâàþò
ïðåèìóùåñòâåííî ïàðöèàëüíûå èçìåíåíèÿ, íî ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè
áîëåçíè îíè ìîãóò áûòü ñèñòåìíûìè.

Óñòàíîâêè ÂÀÔÊ çàñòàâëÿþò íàñ íå çàáûâàòü è î ñòàðûõ ïðîáëåìàõ –
âîñïàëèòåëüíûõ è äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà, áðîíõèàëüíîé àñòìå è ò.ä. Îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî ïîäõîäà ê âîï-
ðîñàì ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè ñâÿçàíû ñ ìàêñèìàëüíîé
èíäèâèäóàëèçàöèåé ïðèìåíÿåìîãî ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà, îñíîâàííîé íà äå-
òàëüíîì êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî, ïðèìåíåíèè ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëüíîãî è ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âûñîêîì óðîâíå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà÷à.

Êàëàäçå Í. Í.

ïðîôåñîð, Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé

óí³âåðñèòåò èì. Ñ. È. Ãåîðãèåâñêîãî

Ó êîæí³é íåâäà÷³ óæå çàêëàäåíèé óðîê äîñêîíàëîñò³
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ВИДАВНИЧА ДІЯЛЬНІСТЬ

ÍÀÉÊÐÀÙÀ ÊÍÈÃÀ – ÒÀ, ÏÐÎ ßÊÓ ×ÈÒÀ× ÂÂÀÆÀª,

ÙÎ ÍÀÏÈÑÀÂ ¯¯ Â²Í ÑÀÌ

Âîëüòåð

”Êðàùå 1 ðàç ïîáà÷èòè, í³æ 100 ðàç³â ïî÷óòè”?
ªñòü òàêèé ñóìí³â, ùî öÿ òåçà äåùî ñï³ðíà? Çíàííÿ,
ÿê³ ìè ÷åðïàºìî ç êíèã ìîæóòü áóòè çíà÷íî ãëèáøè-
ìè, í³æ ïîâåðõíåâ³ âðàæåííÿ íåï³äãîòîâàíîãî î÷å-
âèäöÿ. ×èì ãëèáøå çàíóðþºøñÿ â ìàòåð³àë, òèì
ÿñí³øå óñâ³äîìëþºø áåçêðàéí³ñòü ö³ëèíè çà ìåæà-
ìè çàäà÷³, íàä ÿêîþ ïðàöþºø. À îñîáèñò³ çíàííÿ –
öå ëèøå ÿäðà êîíäåíñàö³¿, íàâêîëî ÿêèõ ìîæóòü âè-
ðîñòè áëèñêó÷³ êðèñòàëè çíàíü. Àëå ¿õ òðåáà íàðî-
ùóâàòè, ³ ïåðø çà âñå ÷èòàííÿì. Ó ÷àñ òîòàëüíîãî
²íòåðíåòó, êîëè øêâàë íàêîïè÷åíî¿, í³ íàâ³òü íàãðî-

ìàäæåíî¿, ³íîä³ ñï³ðíî¿ ³ íåóïîðÿäêîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ çàõëåñíóëà ëþäñòâî,
ïî÷èíàºø îñîáëèâî âèñîêî ö³íóâàòè æèâó êíèãó, ÿê íåçàì³ííå äæåðåëî çíàíü.
Ìîæëèâî 1 ðàç ïðî÷èòàòè, í³æ 100 ðàç³â ïîáà÷èòè?

ßê ïèøóòüñÿ êíèãè? Äëÿ öüîãî äîñèòü ëèøå âçÿòè ïåðî, óìî÷èòè éîãî ó
÷îðíèëî ³ âèêëàñòè íà ïàïåð³ ñâîþ äóøó.

Ó íàñ ó êóðîðòí³é ñèñòåì³ Óêðà¿íè º ñê³ëüêè áëèñêó÷³ ôàõ³âö³â ç òàêèì
êîëîñàëüíèì äîñâ³äîì âèêîðèñòàííÿ êóðîðòíèõ ÷èííèê³â! ß â³ääàâ ö³é ñèñ-
òåì³ ìàéæå ï³âñòîë³òòÿ ñâîãî æèòòÿ ³ äîáðå öå çíàþ. Âîíè òâîð÷î ñï³âïðà-
öþþòü ç áàãàòüìà ïðîô³ëüíèìè íàóêîâî-äîñë³äíèìè çàêëàäàìè, ìåäè÷íèìè
âèøàìè, ³íøèìè îðãàí³çàö³ÿìè òà ñòðóêòóðàìè ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷îãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ. Â ðåçóëüòàò³ òàêî¿ ñï³âïðàö³ íàãðîìàäæóºòüñÿ áàãàòî ìàòåð³àëó ùîäî
òåîð³¿ òà ïðàêòèêè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, ÿêèé âèëèâàºòüñÿ ó âèã-
ëÿä³ äðóêîâàíèõ âèäàíü, àäæå íàéêîðèñí³ø³ ò³ êíèãè, ïîëîâèíó ç ÿêèõ ñòâî-
ðþþòü ñàì³ ÷èòà÷³: âîíè ðîçâèâàþòü äóìêè, çàðîäêè ÿêèõ ¿ì ïðîïîíóþòü,
âèïðàâëÿþòü òå, ùî çäàºòüñÿ ¿ì íåäîñêîíàëèì, äîïîâíþþòü ñâî¿ìè òåçàìè.

Ï³ñëÿ ïðîãîëîøåííÿ íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè âïåðøå áóëà âèäàíà ìîíî-
ãðàô³ÿ “Êóðîðòí³ ðåñóðñè Óêðà¿íè”, â ÿê³é ñèñòåìàòèçîâàíî ë³êóâàëüí³ ïðè-
ðîäí³ ôàêòîðè êðà¿íè òà âèêëàäåíî äåòàëüíèé îïèñ ¿õ ïðîãíîçíèõ çàïàñ³â ³
ðåñóðñ³â. Â ïîäàëüøîìó áóëî âèäàíî “Àòëàñ ã³äðîì³íåðàëüíèõ ³ ðåêðåàö³é-
íèõ ðåñóðñ³â òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè”.

Íàäàþ÷è âåëèêîãî çíà÷åííÿ êóðîðòîëîã³¿ ÿê ñêëàäîâ³é çàãàëüíîäåðæàâíî¿
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, àäæå çíà÷íà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ êîðèñòóºòüñÿ ïîñëó-
ãàìè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ ³ ïåðñïåêòèâè éîãî ïðàêòè÷íî íåîáìå-

Êîëîì³ºöü Î. À.
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æåí³, çâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðàêòè÷íî íå áóëî ïîñ³áíèêà, çà ÿêîì ñòóäåíòè âèø³â
³ ë³êàð³ â çàêëàäàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìîãëè á çàñâîþâàòè êóðñ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, áóëî âèäàíî ï³äðó÷íèê “Îñíîâè êóðîðòîëîã³¿” ³ òèì
ñàìèì çàïîâíåíà öÿ ïðîãàëèíà â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â.

Âåëèê³ íàóêîâ³, òåõí³÷í³ äîñÿãíåííÿ äàëè çìîãó çíà÷íî ðîçøèðèòè ä³àïà-
çîí ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ òà ïðåôîðìîâàíèõ ë³êóâàëüíèõ
÷èííèê³â, âïðîâàäæóâàòè íîâ³ ìåòîäèêè. Îñîáëèâî ñë³ä â³äçíà÷èòè äîñÿã-
íåííÿ â ïèòàííÿõ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ (ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿) íà
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó åòàï³ õâîðèõ ç òÿæêîþ ïàòîëîã³ºþ. Êð³ì òîãî, íà äå-
ÿêèõ êóðîðòàõ áóëè ðîçâ³äàí³ òà îñâîºí³ íîâ³ ïðèðîäí³ ë³êóâàëüí³ ÷èííèêè.

Âñå öå äîçâîëèëî ðîçøèðèòè ÷èíí³ ³, ùî äóæå âàæëèâî, âíåñòè íîâ³, ïåð-
ñïåêòèâí³ ïîêàçàííÿ ùîäî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ.

Íà ö³é ï³äñòàâ³ áóëè ïåðåãëÿíóò³ ÷èíí³ òà ðîçðîáëåí³ íîâ³ ïîêàçàííÿ, âèê-
ëàäåí³ ó äîâ³äíèêó “Ïîêàçàííÿ òà ïðîòèïîêàçàííÿ ùîäî ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîãî ë³êóâàííÿ â ñàíàòîð³ÿõ ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”.

Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ïðîâåäåííÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ ë³êó-
âàëüíî-îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â, çáàëàíñóâàííÿ îáñÿã³â ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íèõ çàõîä³â ³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà, óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ
ÿê³ñòþ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ äîïîìîãè ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè ïðàêòè÷íèõ
ë³êàð³â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â òà íàóêîâö³â áóëè ï³äãîòîâëåí³ òà âè-
äàí³ “Ðåêîìåíäîâàí³ ñòàíäàðòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ”.

Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü â ä³ÿëüíîñò³ ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè áóâ ñòð³ìêèé ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çàñîáàìè
ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â. Àäæå â³äíîâëþâàëüíå ë³êóâàííÿ º îäíèì ç âàæëèâèõ
ðîçä³ë³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè âîíî ñòâîðþº óìîâè, ÿê³ äîïîìàãàþòü
õâîðîìó ïîâåðíóòèñü äî ïðàö³, ³ ñïðèÿþòü éîãî ñîö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿. Ç
ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ïðîâåäåííÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ ðåàá³ë³òàö-
³éíèõ çàõîä³â áóëî ï³äãîòîâëåíî òà âèäàíî ïîñ³áíèê “Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ
â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ”.

Áàãàòî ç íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî íàäáàííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñèñòåìè ðåà-
ë³çîâàíî ó âèãëÿä³ òåìàòè÷íèõ âèäàíü, ÿê, íàïðèêëàä, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé
ïîñ³áíèê “Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ òà ô³ç³îïóíêòóðí³ ìåòîäè ³ ¿õ ïðàêòè÷íå çàñòî-
ñóâàííÿ”, êíèãà “Ëàçåðîòåðàï³ÿ òà ëàçåðîïóíêòóðà â êë³í³÷í³é òà êóðîðòí³é
ïðàêòèö³”, “Ì³íåðàëüí³ âîäè Óêðà¿íè”, “Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà â ñàíàòîðíî-
êóðîðòíèõ çàêëàäàõ”, “Êë³ìàòîë³êóâàííÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ”.

Äëÿ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ âèäàí³ ïîñ³áíèêè “ÑÀÍÀÒÎÐ²É. Ìàðêå-
òèíã. Ìåäè÷íà ä³ÿëüí³ñòü” òà “ÑÀÍÀÒÎÐ²É. Îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâ³ àñïåê-
òè ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî çàêëàäó”.

Îêð³ì ìîíîãðàô³é òà ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â âèäàâàëèñü äîâ³äíèêè, çîê-
ðåìà “Îçäîðîâíèö³ ïðîôñï³ëîê Óêðà¿íè”, “Äèòÿ÷³ îçäîðîâíèö³ Óêðà¿íè”,
“Êóðîðòè Óêðà¿íè. Ìèíóëå òà ñó÷àñíå”.
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Õîðîøèé ïèñüìåííèê ìàº íå ëèøå ñâ³é ðîçóì, àëå ³ ðîçóìè ñâî¿õ äðóç³â.
Â³ääàþ÷è íàëåæíå òâîðöÿì êóðîðòíî¿ ñïðàâè â Óêðà¿í³, áóëà âèäàíà êíè-

ãà “Çàñíîâíèêè òà âèçíà÷í³ ä³ÿ÷³ êóðîðò³â Óêðà¿íè” Ïîòð³áíà áàãàòà ³ñòîð³ÿ,
ùîá ñòâîðèòè òðîøêè ë³òåðàòóðè. “Íà öå âèäàííÿ – ïèøå ó ñâî¿é ïåðåäìîâ³
äèðåêòîð Íàö³îíàëüíîãî ìóçåþ ìåäèöèíè Óêðà¿íè äîêòîð ìåä. íàóê
Â. Ï. Øèïóë³í – ìîæíà äèâèòèñÿ ï³ä ð³çíèìè êóòàìè. Âîíî º é äîâ³äíèêîì,
ùî îá’ºäíóº íà ñâî¿õ ñòîð³íêàõ á³îãðàô³¿ á³ëüø í³æ 100 ôàõ³âö³â ñàíàòîðíî-
êóðîðòíî¿ ñïðàâè, ÷èÿ ïðàöÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç òåðåíàìè ñó÷àñíî¿ äåðæàâè Óêðà¿-
íè. Âîíè – ãðîìàäÿíè ð³çíèõ äåðæàâ, ð³çíèõ íàö³îíàëüíîñòåé, àëå ïåðåä íèìè
ºäèíà âèñîêà ìåòà – ñëóæèòè ëþäÿì. Ìåäèöèíà – öå – ëþáîâ, àáî âîíà í³÷îãî
íå âàðòà. Êíèãà îõîïëþº äåê³ëüêà ñòîë³òü, ë³òîïèñ çàñíóâàííÿ, ñòàíîâëåííÿ ³
ðîçâèòêó â³äíîâíî¿ ìåäèöèíè, ë³òîïèñ ïðîãðåñó öüîãî íàïðÿìêó ìåäè÷íî¿
íàóêè, ïîñò³éíîãî ðîçøèðåííÿ êîëà ïèòàíü, ñòîÿòü ïåðåä â÷åíèìè ³ ïðàêòèêà-
ìè ñüîãîäí³”. ßê ïèñàâ Ñåðâàíòåñ àáñîëþòíî íå ìîæëèâî íàïèñàòè òâ³ð, ÿêèé
áè çàäîâîëüíèâ óñ³õ ÷èòà÷³â, À ÿ ââàæàþ, ùî í³êîëè íå ñë³ä âè÷åðïóâàòè ïðåä-
ìåò äîñë³äæåííÿ äî òîãî, ùî âæå í³÷îãî íå ëèøàºòüñÿ ÷èòà÷åâ³. Ìåòà êíèãè
íå ó ò³ì, ùîá çìóñèòè ÷èòàòè, à ÷òîá ñïîíóêàòè äóìàòè ³ ä³ÿòè.

Òàêîæ çà ñïðèÿííÿ ÂÀÔÊ ï³äãîòîâëåí³ òà âèäàí³:
– çá³ðíèê “Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ”,
– “Çá³ðíèê îô³ö³éíèõ òà ³íñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â ïî îðãàí³-

çàö³¿ õàð÷óâàííÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ”,
– ïîñ³áíèê “Ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü ïðèðîäíèìè òà ô³çè÷-

íèìè ôàêòîðàìè ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè”,
– ìîíîãðàô³¿ ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, çîêðå-

ìà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, öóêðîâîãî ä³àáåòó, âàã³òíèõ,
– êíèãà ç ³ñòîð³¿ êóðîðò³â òà êóðîðòíî¿ ñïðàâè â Óêðà¿í³.

Âèäàíî òàêîæ á³ëüøå 100 ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é òà â³äîì÷èõ
³íñòðóêö³é ç ïèòàíü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, ìàòåð³àëè âñ³õ íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ùîð³÷íî.

Âðàõîâóþ÷è òó îñîáëèâó óâàãó, ÿêó ïðèä³ëÿþòü â êîìïëåêñíîìó ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîìó ë³êóâàíí³ îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ, ç ïèòàííÿ éîãî ïðîâåäåííÿ
âèäàí³ â³äïîâ³äí³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿. ², õî÷ ³ êàæóòü, ùî ç óñ³õ êðè-
òèê³â íàéãåí³àëüí³øèé ³ íàéíåïîãð³øèì³øèé – öå ÷àñ, àëå íàãîëîøóþ, ùî
âñ³ ìåòîäè÷í³ ïîñ³áíèêè ³ âèäàííÿ ïîãîäæåí³ àáî çàòâåðäæåí³ Ì³í³ñòåðñòâîì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Íà çàâåðøåííÿ ñêàæó, ùî ïèñüìåííèêè – áóâàþòü äâîõ âèä³â: îäí³ ïè-
øóòü, ùîá æèòè, ³íø³ æèâóòü, ùîá ïèñàòè. ß æèâó, ùîá òâîðèòè ³ âäÿ÷íèé
Áîãîâ³ çà òàêó ìîæëèâ³ñòü, íàäàíó ìåí³ Àñîö³àö³ºþ.

Êîëîì³ºöü Î. À.

×ëåí êîì³ñ³¿ ÂÀÔÊ ç âèäàâíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³
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БАГАТСТВО ЙОГО ДУШІ

Ó ìåíå äîëÿ ïåðåêîòèïîëåì

² íå áóëà, ³ áóòè íå ìîãëà.

Áî ñåðöåì,

Áî çà ïðàâäó ùèðèì áîëåì

Âîíà æ äî Óêðà¿íè ïðèðîñëà.

Îëåêñàíäð Ìîðîç

Ö³ ùèð³ ñëîâà ìîæíà â³äíåñòè äî ë³äåðà ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíî¿ ñèñòåìè Ìèõàéëà Âàñèëüîâè÷à Ëîáî-
äè, ÿêèé ïðèêëàâ áàãàòî çóñèëü äëÿ îá’ºäíàííÿ
ïðàö³âíèê³â êóðîðòíî¿ ñôåðè, â÷åíèõ ³ ïðàêòèê³â,
îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³ ÿêîãî äîâåäåí³ ÷àñîì.

Ï³ä öèì åï³ãðàôîì õî÷ó âèêëàñòè ñâî¿ ì³ðêóâàí-
íÿ ç ïðèâîäó âïëèâó Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³î-
òåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ) òà ¿¿ î÷³ëüíèêà íà
ä³ÿëüí³ñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â. ² ïîêàçà-
òè éîãî íà ïðèêëàä³ êîíêðåòíî¿, ÿê êàæóòü, “îêðåìî
âçÿòî¿”, îçäîðîâíèö³.

1987 ð³ê. Ï³øîâ íà çàñëóæåíèé â³äïî÷èíîê êåð³âíèê ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íî¿ ñèñòåìè ïðîôñï³ëîê, “ãëèáà”, ÿê éîãî íàçèâàëè, ². Ã. Øàëêîâñüêèé. Âñ³
ìè, êåð³âíèêè îçäîðîâíèöü ³ äîïîì³æíèõ ñòðóêòóð êóðîðòíî¿ ñèñòåìè ïðîô-
ñï³ëîê, ïîâàæàëè éîãî çà ñïðàâåäëèâ³ñòü, âèìîãëèâ³ñòü ³ ïðèíöèïîâ³ñòü. Â³í
í³êîëè íå “íà¿æäæàâ” íà íàñ, à, íàâïàêè, çàõèùàâ, ÿêùî íà ì³ñöÿõ êîìóñü
ìè áóëè íåçðó÷í³. ² íà íåáîñõèë³ ö³º¿ ñèñòåìè ç’ÿâèëàñü íîâà êåð³âíà ç³ðêà –
¿¿ íîâèé ãîëîâà Ì.Â. Ëîáîäà. Ìåí³, êåð³âíèêó ñàíàòîð³þ “Òåòåð³â”, ùî â
ì. Êîðîñòèø³â íà Æèòîìèðùèí³, ç ìî¿ì 8-ìè ð³÷íèì ñòàæåì íà ö³é ïîñàä³,
ö³êàâî áóëî çíàòè ïðî íîâîãî íà÷àëüíèêà. ² âæå ïðè ïåðø³é çóñòð³÷³ ç Ìè-
õàéëîì Âàñèëüîâè÷åì ÿ çðîçóì³â, ùî â ñàíàòîðíó ñèñòåìó ïðèéøîâ ñèìá³îç
íàóêè ç âåëèêîþ ïðàêòèêîþ. Ðîçìîâëÿþ÷è îäèí íà îäèí ç íîâèì êåð³âíè-
êîì, ÿ â³ä÷óâ, à ïîò³ì ³ ïåðåêîíàâñÿ, ùî öå ëþäèíà ð³çíîá³÷íèõ ³íòåðåñ³â òà
íå àáèÿêèõ îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé. ²ìïîíóâàëè éîãî íàñòàíîâè – òâî-
ðèòè ñåáå ÿê ãîñïîäàð³â ñâîº¿ çåìë³, ñâî¿õ îçäîðîâíèöü, ñâî¿õ äóõîâíèõ ö³ííî-
ñòåé. ² ëèøå ïðè ö³é óìîâ³ ³ ìè, ³ íàø³ â³äïî÷èâàþ÷³ ñòàíåìî ìàòåð³àëüíî
çàìîæíèìè ³ äóõîâíî áàãàòèìè.

”Âàì, êåð³âíèêàì, – íàãîëîøóâàâ ìóäðèé Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷ – ñë³ä
íàâ÷èòèñÿ ïðàâèëüíî êîðèñòóâàòèñÿ êåð³âíîþ áóëàâîþ, ùîá âîíà “çàïðà-
öþâàëà”, ÿê ãîäèííèêîâèé ìåõàí³çì, ³ ïðèíåñëà âñ³ áëàãà, ³ ãîëîâíå – çäîðî-

Êðèâîðó÷êî Ã. Ï.
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â’ÿ ëþäèí³ ³ ùàñòÿ æèòè íà ö³é ñâÿùåíí³é çåìë³. Áî íåâì³ííÿ óïðàâëÿòè
ïðîöåñàìè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî îçäîðîâëåííÿ, íåáàæàííÿ äóìàòè, øóêà-
òè êðàùèõ âàð³àíò³â ðîçáóäîâè ñàíàòîð³¿â – öå øëÿõ â í³êóäè”.

Ñêàæó â³ä ñåáå – öå òà ëþäèíà, ÿêà íåñå íà ñâî¿õ ïëå÷àõ òÿãàð áàãàòüîõ
íåðîçâ’ÿçàíèõ ïðîáëåì, ñàìîâ³ääàíî ñëóæàòü ñâî¿é ñïðàâ³. Ïðî òàêèõ ïèñà-
ëà Ëåñÿ Óêðà¿íêà:

ß íà ãîðó êðóòó êàì’ÿíóþ

Áóäó êàì³íü âàæêèé ï³ä³éìàòü,

², íåñó÷è âàãó òó ñòðàøíóþ,

Áóäó ï³ñíþ âåñåëó ñï³âàòü…

Äîâåäåí³ ÷àñîì òàê³ ðèñè, ÿê â³ääàí³ñòü óëþáëåí³é ñïðàâ³, îðãàí³çàòîðñüê³
çä³áíîñò³, ïðîôåñ³îíàë³çì, áàæàííÿ çíèùèòè òå ãîðå, ùî íîñèòü íàçâó “õâî-
ðîáà”, âèðâàòè ç êîð³ííÿì ò³ òåðíà, ÿê³ ðàíÿòü íàì äóø³ ³ íå äàþòü ìîæëè-
âîñò³ âò³øàòèñÿ ùàñòÿì æèòòÿ.

Çàïàì’ÿòàâñÿ âèñòóï Ì. Â. Ëîáîäè íà ðîçøèðåí³é ðåñïóáë³êàíñüê³é Ðàä³
8 ëþòîãî 1990 ð. â Êóÿëüíèêó, íà ÿê³é ïðèñóòí³ áóëè ãîëîâà Öåíòðàëüíî¿
ðàäè ç óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè ïðîôñï³ëîê Ñòóï³í Þ. Â., ñåêðåòàð Óêðà¿íñü-
êî¿ ðåñïóáë³êàíñüêî¿ ðàäè ïðîôñï³ëîê ªô³ìåíêî Î. Â., ñåêðåòàð³ îáëàñíèõ
ðàä ïðîôñï³ëîê ðåñïóáë³êè òà ³íø³ ïîâàæí³ ãîñò³. Òîä³ ìåí³ çàïàëè â äóøó
éîãî ñëîâà: “Àäæå äî íàñ ¿äóòü ç óñüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó íå ëèøå çà ë³êó-
âàííÿì, àëå é çà äîáðîòîþ”. ² ÿ ñóâîðî äîòðèìóâàâñÿ ö³º¿ ìóäðî¿ íàñòàíîâè.

Çðàçó æ ï³ñëÿ âèáóõó íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ Ì. Â. Ëîáîäà ïðèõîäèòü íà
äîïîìîãó ïîòåðï³ëèì. ×åðåç ïåâíèé ÷àñ ï³ñëÿ ò³º¿ ïåêåëüíî¿ ðîáîòè â Ïðè-
ï’ÿò³, Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷ çàâ³òàâ äî íàñ â ñàíàòîð³é. Áàãàòî ãîâîðèëè ïðî öå
ëþäñüêå ëèõî ³ ÿ çàïèòàâ: “ßê Âè ââàæàºòå, Ìèõàéëå Âàñèëüîâè÷ó, ìè çìîæå-
ìî ç íàøîþ ìåäè÷íîþ áàçîþ îçäîðîâëÿòè ïîñòðàæäàëèõ “÷îðíîáèëüö³â”?
Â³í â³äïîâ³â: “ß äóìàþ, ùî òàê. Ìè ò³ëüêè ùî áà÷èëè ¿¿. Ó âàñ º óñòàíîâêà äëÿ
íîðìîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñè÷íî¿ àåðîðåñï³ðàòîðíî¿ òåðàï³¿, ñîëÿíà øàõòà, àïàðàò
ìàñàæó ëåãåíü, àâòîìàòèçîâàíèé ìàñàæíèé êîìïëåêñ, âàííè, ³íãàëÿòîð³é, ñèí-
ãëåòíî-êèñíåâà òåðàï³ÿ, â³äïîâ³äíå õàð÷óâàííÿ. Îòæå, çìîæåòå”.

Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü îçäîðîâëåííþ îñîáëèâî âðàçëèâèõ ãðóï ä³òåé –
ä³òåé-³íâàë³ä³â, ñèð³ò ³ ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. Àëå
á³ëüø³ñòü ä³òåé áóëè ç òåðèòîð³é, óðàæåíèõ ×îðíîáèëüñüêîþ òðàãåä³ºþ.

Îäíîãî ðàçó ïðè ïðè¿çä³ äî íàñ ÿ ïîðåêîìåíäóâàâ Ìèõàéëó Âàñèëüîâè÷ó
ïðîéòèñÿ ñòåæêàìè ë³ñó. ² ìè ï³øëè â ãëèáèíó ë³ñîâî¿ ãóùàâèíè.

Ìàëüîâíè÷èé Òåòåð³â

Ñîñíè òà äóáè,

Êðàþ íàø æèòîìèðñüêèé –

Ìèëèé ñåðöþ òè.
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”Áà÷èòå, Ãðèãîð³þ Ïåòðîâè÷ó, ñê³ëüêè ùå íàâêîëî íàñ ïðèõîâàíîãî, íå ðîç-
êðèòîãî, òàêîãî, ùî â òîé ÷è ³íøèé ñïîñ³á ñïðèÿòëèâî ä³º íà îðãàí³çì. ²íîä³
ìè íàä öèì íàâ³òü íå çàìèñëþºìîñÿ, à ñïðèéìàºìî ÿê íàëåæíå. Ìè ê³ëüêà
ãîäèí íà ëîí³ ïðèðîäè, â³äñòîðîíèâøèñü â³ä ùîäåííèõ êëîïîò³â, ðàïòîì â³ä÷ó-
âàºìî, ùî äèõàòè ñòàëî ëåãøå, ñâ³òë³øàº ãîëîâà, ÷³òê³øå ïðàöþº äóìêà ³ íî-
âîþ ñèëîþ íàëèâàþòüñÿ ì’ÿçè. ² öå áåç âñÿêèõ ï³ãóëîê, êðàïåëü, äîï³íã³â”.

”Òàê, – êàæó ÿ éîìó – ïðîñòî ìàò³íêà-ïðèðîäà çâ³ëüíÿº íàñ â³ä îòðèìàíî-
ãî íà ðîáîò³ ÷è âäîìà ñòðåñó, í³áè ÷àð³âíà ôåÿ òåïëîþ äîëîíåþ çí³ìàº ³ç
íàøî¿ ñâ³äîìîñò³ óñå çàéâå, à çàëèøàº ò³ëüêè äîáðå ³ ñâ³òëå”.

”² ó öüîìó õðàì³ ïðèðîäè – â³äïîâ³â Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷ – äëÿ êîæíîãî ³ç
íàñ â³äâåäåíî êåë³þ ³ äëÿ ìîëèòâè, ³ äëÿ çö³ëåííÿ. Îäíà ç ñêëàäîâèõ öüîãî õðà-
ìó öå òå, äå ìè çàðàç õîäèìî – ë³ñ. À âàø ïîë³ñüêèé êðàé ñëàâèòüñÿ áóéíîëèñòè-
ìè ë³ñàìè, ñèíüîîêèìè ïëåñàìè îçåð, òèõîïëèííèìè ð³÷êàìè, ð³çíîòðàâ’ÿì. ²
âñå öå, Ãðèãîð³þ Ïåòðîâè÷ó, áàðâèñòèìè ñòð³÷êàìè âïë³òàºòüñÿ ó ë³êóâàëüíèé
â³íîê ñàíàòîð³þ. Âàøà ì³ñöåâèíà – ñïðàâæí³é Ðàé. Âèêîðèñòîâóéòå éîãî åôåê-
òèâíî äëÿ îçäîðîâëåííÿ. Àäæå çåëåí³ øàòè íàäçâè÷àéíî ñïðèÿòëèâî âïëèâà-
þòü íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, áóäó÷è îäâ³÷íèì äæåðåëîì êðàñè ³ íàòõíåííÿ”.

Ï³ñëÿ òàêèõ ðîçìîâ, äîñèòü ÷àñòî, ãðóïàìè ïî 20 ÷îëîâ³ê ïðîâîäèìî îç-
äîðîâ÷³ ïðîãóëÿíêè â³äïî÷èâàþ÷èõ ä³òåé ³ äîðîñëèõ â ë³ñ, äëÿ òîãî, ùîá
âäèõíóòè íàñòîÿíå íà õâî¿ ïîâ³òðÿ, ïîñëóõàòè ïòàøîê, øåëåñò ëèñòî÷ê³â,
íàñîëîäèòèñü òèøåþ ë³ñó, ïîçáèðàòè ãðèá³â, ÿã³ä, ë³êàðñüêèõ ðîñëèí.

Â êîæåí çà¿çä ìè îðãàí³çîâóºìî âèñòàâêè “Ïðèðîäà ³ ôàíòàç³ÿ”. Ç³áðàí³
êîð÷³, øèøêè, ë³êàðñüê³ ðîñëèíè íà öèõ âèñòàâêàõ ïåðåòâîðþþòüñÿ â äåêî-
ðàòèâí³ âèðîáè – êîìïîçèö³¿ ³ç ñîëîìè, òîïîëèíîãî ïóõó, ëèñòî÷ê³â, êâ³ò³â.
Òóò ³ ãíîìèêè ³ êëîóíè, âàçè, íàñò³ëüí³ ëàìïè, æ³íî÷³ ïðèêðàñè ³ç äåðåâà –
âñüîãî íå ïåðåë³÷èòè. Öå ïðÿìî-òàêè ñï³â äèòÿ÷î¿ äóø³. Áî ñò³ëüêè â íèõ
ðàäîñò³, ñîíöÿ, æèòòºñòâåðäæóþ÷î¿ ñèëè çà÷àðóâàííÿ íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì.

Ïðèãàäóþ âèïàäîê. Ò³ëüêè ïî÷àâñÿ ïðîöåñ ïîäà÷³ äîêóìåíò³â ç àêðåäè-
òàö³¿ îçäîðîâíèöü. Ìè ïîäàëè ñâî¿ â Ì³íîõîðîíè çäîðîâ’ÿ áåç ÿêî¿ñü “áó-
ìàæêè” ³ ¿õ òàì íå ïðèéíÿëè. Çâåðíóâñÿ äî Ìèõàéëà Âàñèëüîâè÷à. Çðàçó æ
ïî¿õàëè â Ì³íçäîðîâ ³ ïèòàííÿ áóëî âèð³øåíå.

Âèñîêèì àâòîðèòåòîì òà ïîøàíîþ êîðèñòóºòüñÿ Ì. Â. Ëîáîäè ñåðåä â÷å-
íèõ ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â, êåð³âíèê³â ³ ðÿäîâèõ ïðàö³âíèê³â ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â, ³íøèõ ñòðóêòóð, ùî ñï³âïðàöþþòü ç êóðîðòíîþ
ñèñòåìîþ. ×èì öå ïîÿñíþºòüñÿ? Íå ò³ëüêè éîãî ùèð³ñòþ ³ äóøåþ. ² íå ò³ëüêè
îðãàí³çàö³éíîþ ìàéñòåðí³ñòþ. Êð³ì óñüîãî, íà âåðøèíó ì³æíàðîäíîãî âèç-
íàííÿ éîãî âîçíåñëî âõîäæåííÿ ÂÀÔÊ â ñâ³òîâó ñàíàòîðíî-êóðîðòíó ñèñòå-
ìó. Ç 1998 ðîêó ÂÀÔÊ – ÷ëåí Âñåñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ áàëüíåîë³êóâàííÿ ³
êë³ìàòîë³êóâàííÿ (FÅÌÒÅÑ).

ß ãîðäèé ç òîãî, ùî áóâ ïðèñóòí³é íà âî³ñòèíó ãðàíä³îçíîìó ì³æíàðîäíî-
ìó êîíãðåñ³, íà ÿêîìó áóëî çàñíîâàíî Âñåóêðà¿íñüêó àñîö³àö³þ ô³ç³îòåðà-
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ïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ), à Ì. Â. Ëîáîäà îáðàíèé éîãî î÷³ëüíèêîì. Çàë
ùèðî àïëîäóâàâ éîìó. Ì³æíàðîäíèé êîíãðåñ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â
âèñîêî îö³íèâ ä³ÿëüí³ñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñèñòåìè Óêðà¿íè, ³ Ìèõàéëà
Âàñèëüîâè÷à áóëî îáðàíî ïåðøèì â³öå-ïðåçèäåíòîì FÅÌÒÅÑ.

Çà 35 ðîê³â ðîáîòè â êóðîðòí³é ñèñòåì³ ÿ íå ïðîïóñòèâ æîäíîãî ³ç êîíã-
ðåñ³â, íàðàä, ñåì³íàð³â, íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é, ñèìïîç³óì³â òà
³í. Âñå ö³êàâå çà ìîæëèâîñòÿìè âïðîâàäæóâàâ ó ñåáå â îçäîðîâíèö³.

Çàïàì’ÿòàëàñÿ íà ì³é ïîãëÿä äóæå çì³ñòîâíà ç íàóêîâî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ òî÷îê
çîðó êîíôåðåíö³ÿ, ïðîâåäåíà 23–25 æîâòíÿ 2001 ðîêó â Òðóñêàâö³ òà Ìîð-
øèí³, ÿêà çàëèøèëà äîáðèé ñë³ä â ðîáîò³. Îñîáèñòî ìåíå âîíà íàñò³ëüêè âðà-
çèëà òà çáàãàòèëà ìî¿ çíàííÿ ç ñàíàòîðíî¿ ñïðàâè, ùî ³ ñüîãîäí³ áà÷ó òà ÷óþ
òèõ ïðîâ³äíèê³â ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñïðàâè, ùî âèñòóïàëè çà òðèáóíîþ.

Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ìè çáàãàòèëè ë³êóâàëüíèé ïîòåíö³àë ñàíàòîð³þ “Òå-
òåð³â”: çàêóïèëè íîâó ìåäè÷íó àïàðàòóðó, ïîáóäóâàëè âàííå â³ää³ëåííÿ,
â³äêðèëè ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èé öåíòð “Åëüáðóñ” äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ,
óðàæåíèõ ×îðíîáèëüñüêèì ëèõîì.

Â Òðóñêàâåöüêîìó ïàëàö³ êóëüòóðè íàñ ùîâå÷îðà ðàäóâàëè ñàìîä³ÿëüí³
ìèòö³ áàãàòüîõ ñàíàòîð³¿â. Ïîäèâèâøèñü ¿õ âèñòóïè, ìè ïîïîâíèëè ðåïåðòó-
àð íàøîãî “íàðîäíîãî ñàìîä³ÿëüíîãî êîëåêòèâó” ³ çà 2 ðîêè äàëè êîíöåðòè â
42 ñåëàõ ðàéîíó. Âîíè âèÿâèëèñÿ íå ò³ëüêè êâ³òêîâî-í³æíèìè, àëå é ïîïîâ-
íèëè êîãîðòó â³äïî÷èâàëüíèê³â ñàíàòîð³þ íà 2,5 òèñ. ÷îëîâ³ê.

Íà îäí³é ³ç íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é áóëî ï³äíÿòå ïèòàííÿ âïðî-
âàäæåííÿ â ïðàêòèêó îçäîðîâíèöü ãàëîòåðàï³¿ (ñîëÿíèõ ê³ìíàò) äëÿ ë³êó-
âàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ.

Ç Ñîëîòâèíà (Çàêàðïàòñüêà îáë.) ïðèâåçëè 25 òîíí ñîëÿíèõ öåãëèí òà ð³çíî¿
âåëè÷èíè êàì³ííÿ ñîëîòâèíñüêèõ ñîëåé. Âèêëàëè íèìè ÷èìàëó ê³ìíàòó, äå
ìîæíà áóëî ðîçì³ñòèòè äî 25 ä³òåé, ïîñåðåäèí³ ïðèì³ùåííÿ ïîáóäóâàëè ñî-
ëÿíó ôîðòåöþ ç ï³äñâ³òêîþ. Ç ö³º¿ æ ñîë³ ãîòóâàëè àåðîçîëü, ÿêèé ïîäàâàâñÿ
â ê³ìíàòó, äå çíàõîäèëèñü õâîð³ ä³òè. Îñü óæå áàãàòî ðîê³â âîíà º ïîì³÷íè-
öåþ ó ë³êóâàíí³ ä³òåé ç çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â äèõàííÿ, îñîáëèâî àñòìà-
òè÷íèõ ³ àëåðã³÷íèõ.

Ìè çàïî÷àòêóâàëè êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ä³òåé íà çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â
äèõàííÿ, çîêðåìà áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â ñïåëåî-, íîð-
ìîáàðè÷íî¿ òà ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ òåðàï³¿.

Îäíîãî ñïåêîòíîãî äíÿ 1996 ðîêó Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷ çàâ³òàâ â íàø
ñàíàòîð³é. Ìè áàãàòî ðîçìîâëÿëè ïðî ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ñàíàòîð³þ.

”Ìåäèöèíà – ãîâîðèâ Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷ – äåäàë³ ÷àñò³øå ñõèëÿºòüñÿ
äî äóìêè, ùî ëþäÿì ð³çíîãî â³êó, ç ïåâíèìè ïðîáëåìàìè â çäîðîâ’¿, á³ëüø
ïîêàçàíèé â³äïî÷èíîê â çîí³ ¿õíüîãî ïðîæèâàííÿ. Ó öüîìó ïëàí³ ïîë³ñüêèé
ë³êóâàëüíèé ðåã³îí º ïðèäàòíèì äëÿ îçäîðîâëåííÿ ñàìå òèõ, õòî ïîòðàïèâ
ï³ä âïëèâ ×îðíîáèëÿ. ß, ÿê ó÷àñíèê ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿
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êàòàñòðîôè, ñàì â³ä÷óâàþ öå. Òîìó âèêîðèñòîâóéòå ì³ñöåâ³ ïðèðîäí³ ôàêòî-
ðè, ÿêèõ ó âàñ, â Êîðîñòèøåâ³, äîñòàòíüî”.

² ìè âèêîðèñòîâóºìî ì³ñöåâó âîäó “Äàíà Òåòåð³âñüêà”, áëàêèòíó òà æîâòó
ãëèíè, ïîêëàäè ÿêî¿ çíàõîäÿòüñÿ íåäàëåêî â³ä îçäîðîâíèö³. Ì³æ ³íøèì, ùå
ó 1837 ðîö³ â âîäîïàíñ³îí³ (ñïàäêîºìöåì ÿêîãî ñàíàòîð³é “Òåòåð³â”) ö³ºþ
ãëèíîþ ë³êóâàëè øëóíêîâ³ êîë³êè, ñåðöåâèé á³ëü, çàïàëüí³ ïðîöåñè ³ íàâ³òü
çà ìåòîäèêîþ í³ìåöüêîãî ïðîôåñîðà Øðóìêåðà – õîëåðó.

ßêîñü íà îäí³é ç íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é áóëà îðãàí³çîâàíà âè-
ñòàâêà ìåäè÷íî¿ àïàðàòóðè. Îñîáëèâî áàãàòî áóëî àïàðàò³â ç ìàãí³òíî¿ ³ ëà-
çåðíî¿ òåðàï³¿. Ìè çàêóïèëè çíà÷íó ÷àñòèíó ¿¿ ³ çàïî÷àòêóâàëè
íàóêîâî-ïðàêòè÷íó ðîáîòó íà òåìó “Ìàãí³òîëàçåðîòåðàï³ÿ ó ìåäè÷í³é ðåàá-
³ë³òàö³¿ ä³òåé ç ðåöèäèâíèì áðîíõ³òîì íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó åòàï³”, ÿêà
çàâåðøèëàñü çàõèñòîì êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿.

Âïåðøå ïðîäåìîíñòðîâàíà ìîæëèâ³ñòü âïëèâó ÌËÒ íà ïñèõî-, íåéðî-,
³ìóííîåíäîêðèíí³ ìåõàí³çìè åò³îïàòîãåíåçó ðåöèäèâóþ÷èõ áðîíõ³ò³â. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ÌËÒ ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³, ïîçèòèâí³é
äèíàì³ö³ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â, çîêðåìà, ³ìóí³òåòó.

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ñòâîðåíî íîâèé êîìïëåêñíèé ìåòîä ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà ðåöèäèâóþ÷èé áðîíõ³ò íà ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîìó åòàï³, ùî âêëþ÷àº ÌËÒ.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ íàóêîâö³â ñï³ëüíî ç ìåäèêàìè ñàíàòîð³þ âèñâ³-
òèëè ïð³îðèòåòí³ çàâäàííÿ òà íàïðÿìêè ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó â ñàíàòîð³¿.
Âðàõîâóþ÷è ñòàòèñòè÷í³ äàí³ îñòàíí³õ ðîê³â ùîäî çàõâîðþâàíîñò³ ó÷í³â
ñòàðøèõ êëàñ³â, ÿê³ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ íå ìîæóòü ïðîäîâæóâàòè ñïåö³àëüíó
îñâ³òó, ïðàöþâàòè, áóòè ïðèçâàíèìè äî àðì³¿, îñîáëèâèé àêöåíò çðîáèëè íà
îçäîðîâëåííÿ ä³òåé “÷îðíîáèëüö³â”, ÿê³ íàéá³ëüø âðàçëèâ³ äî çàõâîðþâàíü.

Òîìó îñíîâíèìè íàïðÿìàìè íàøèõ äîñë³äæåíü çà ïðîáëåìîþ “Êóðîðòî-
ëîã³ÿ òà ô³ç³îòåðàï³ÿ” ñòàëè:

– âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ä³¿ òà ë³êóâàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ ë³êó-
âàëüíèõ çàñîá³â (ïðèðîäíèõ ³ ïðåôîðìîâàíèõ) â óìîâàõ ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî ë³êóâàííÿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ
çàõâîðþâàííÿõ, ùî äàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè íåïðàöåçäàòíîñò³;

– ðîçðîáêà íîâèõ íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ ä³òåé.

Ìè äîñÿãëè îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ ä³àãíîñòèêè õâîðèõ ³ç âêëþ÷åííÿì ôóíê-
ö³îíàëüíèõ (åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ, ñï³ðîãðàô³ÿ òà ³í.) òà ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ, ä³àãíîñòèêó çà Íàêàòàí³, àïàðàòîì ÓÇÄ, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íàêî-
ïè÷åííÿ ðàä³îíóêë³ä³â, çà ïîêàçàííÿìè ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ òà ³í.

Áóëè âïðîâàäæåí³ ïîêàçíèêè ÿêîñò³ ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ, îïðàöüîâàí³
íà áàç³ òèïîâèõ ñòàíäàðò³â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ.
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Ôàêòîðè àäàïòàö³¿ ñòèìóëþþòü ïðèõîâàí³ ðåçåðâè á³îëîã³÷íîãî îðãàí³ç-
ìó ³ ïåðåâîäÿòü éîãî íà ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ. Îäíèì ³ç ä³ºâèõ ôàê-
òîð³â àäàïòàö³¿ º ïåðåðèâ÷àòà íîðìîáàðè÷íà ã³ïîîêñèòåðàï³ÿ. Íà ïðàêòèö³
öå ³ì³òàö³ÿ âèñîêîã³ðíèõ óìîâ, â îñíîâíîìó çà âì³ñòîì êèñíþ â ïîâ³òð³, ùî
âäèõàºìî, àëå â íîðìîáàðè÷í³é, ð³âíèíí³é àòìîñôåð³.

Ã³ïîêñ³ÿ – ïîøèðåíèé ôàêòîð, ç ÿêèì îðãàí³çì ñòèêóºòüñÿ ÿê ïðè âçàºìîâ-
³äíîñèíàõ ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì, òàê ³ ïðè ð³çíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàíàõ.
Çàõèñò îðãàí³çìó â³ä ã³ïîêñ³¿ ³ ¿¿ íàñë³äê³â ìàº íàäçâè÷àéíî âåëèêå çíà÷èìîñò³.

Ìåòîä ã³ïîîêñèòåðàï³¿ â ñàíàòîð³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ õâî-
ðîá ñåðöåâî-ñóäèííî¿, íåðâîâî¿, ñòàòåâî¿, åíäîêðèííî¿ ñèñòåì, îðãàí³â äè-
õàííÿ òà òðàâëåííÿ, øê³ðè, àëåðã³éíèõ òà àóòî³ìóííèõ, à òàêîæ äëÿ çàõèñòó
â³ä ïîá³÷íî¿ ä³¿ ïðîìåíåâî¿ òà õ³ì³îòåðàï³¿ â îíêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³.

Êàìåðà øòó÷íîãî ã³ðñüêîãî êë³ìàòó äîáðå ñåáå çàðåêîìåíäóâàëà ïðè ë³êó-
âàíí³ ïîñòðàä³àö³éíèõ àíåì³é, áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, äåïðåñèâíèõ ñòàí³â.

Ó ñàíàòîð³¿ ïðîöåäóðè ïåðåðèâ÷àòî¿ íîðìîáàðè÷íî¿ ã³ïîîêñèòåðàï³¿
çä³éñíþþòüñÿ íà ãàçîðîçä³ëüí³é ë³êóâàëüí³é óñòàíîâö³ “Åëüáðóñ-ÎË” íà 32
ïîñàäêîâèõ ì³ñöÿ â êîìïëåêñ³ ç ³íøèìè ë³êóâàëüíèìè ìåòîäàìè.

Ï³äòðèìêà ïîøóê³â íîâîãî â êóðîðòîëîã³÷í³é íàóö³ ³ ïðàêòèö³ – ðèñà ÂÀÔÊ
òà éîãî êåð³âíèöòâà. ² òîìó ö³ëêîì ëîã³÷íà ³ çðîçóì³ëà ñï³âïðàöÿ ñàíàòîð³þ
“Òåòåð³â” ç â÷åíèìè òà âèêëàäà÷àìè Êè¿âñüêî¿ (íèí³ Íàö³îíàëüíî¿) ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà, Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ, Äåðæàâíîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî
ìåäèêî-³íæåíåðíîãî öåíòðó íåìåäèêàìåíòîçíîãî îçäîðîâëåííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿,
òåðàï³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè ç ïèòàíü âèçíà÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿ øêîëÿð³â, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç òÿæ-
êîþ ôîðìîþ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà ïîðóøåííÿìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó,
ïðîô³ëàêòèêà ³íâàë³äíîñò³, îçäîðîâëåííÿ ä³òåé, ùî ïîñòðàæäàëà âíàñë³äîê
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè.

Êîíñóëüòàòèâíó äîïîìîãó íàäàâàëè ïðîôåñîð ². Ç. Ñàìîñþê òà ïðàö³â-
íèêè êàôåäðè ô³ç³îòåðàï³¿ ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà.

Òàêèé ì³é êîðîòêèé âèêëàä ïðî âïëèâ Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòå-
ðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â íà îäíó, “îêðåìî âçÿòó”, îçäîðîâíèöþ.

² íà çàê³í÷åííÿ ùå ðàç ïðî î÷³ëüíèêà Â²ÔÊ. Áåçñóìí³âíî îäíå: ïàñèâí³ñòü
òà ³íåðòí³ñòü íå äëÿ òàêèõ ÷îëîâ³ê³â, ÿê Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷. Òîæ, ÿê êà-
æóòü ó íàðîä³, õàé éîãî ðîêè “êóþòü ó ãàþ çîçóë³”, à â ñåðö³ çàâæäè êâ³òóº
âåñíà. Îáíàä³éëèâà, òåïëà, ùåäðà… ² ãîðíåòüñÿ ëàñò³âêàìè äî áàòüêà äîíü-
êà, ëèíå ñîíÿ÷íèì ïðîì³í÷èêîì îíóê.

Êðèâîðó÷êî Ã. Ï.

Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê ñôåðè ïîñëóã Óêðà¿íè

ì. Êîðîñòèø³â, Æèòîìèðñüêà îáë.
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15 РОКІВ З ВАФК

Êîíöåïö³ÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ ìåäèöèíè íà-
ïðèê³íö³ XX ñòîë³òòÿ íàáóëà êîíêðåòíèõ îðãàí³çàö³é-
íî-ìåòîäè÷íèõ ôîðì – ñôîðìóâàëèñÿ ìåäè÷íà
ðåàá³ë³òàö³ÿ, ïðîô³ëàêòè÷íà ³ â³äíîâëþâàëüíà ìåäèöè-
íà, îçäîðîâ÷èé â³äïî÷èíîê, ìåäè÷íèé (ë³êóâàëüíèé)
òóðèçì, â íàøîìó ðîçïîðÿäæåíí³ – âåëèêèé ñïåêòð
fitness òà wellness ïðîãðàì. Íàãîëîñ íà ïðîô³ëàêòèêó
êîíöåïòóàëüíî âèéøîâ ñüîãîäí³ íà ïåðøèé ïëàí, õî÷
â ö³ëîìó îõîðîíà çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâî â íàø³é êðà¿í³,

çîð³ºíòîâàíà íà ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ, òîáòî, íà ìåäèêàìåíòîçíå àáî õ³ðóðã³÷-
íå ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ íà ïåâí³é, ÿê ïðàâèëî, íå ïî÷àòêîâ³é éîãî ñòàä³¿.
Âîäíî÷àñ ìåòîþ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ïîâèííà ñòàòè ïðîô³ëàêòèêà öèõ ñòàí³â
íà åòàï³ ðàíí³õ, ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í. Ñàìå ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü â ðåøò³-
ðåøò ìàº áóòè îñíîâíîþ ìåòîþ ðîáîòà ë³êàðÿ ³ òóðáîòè ñóñï³ëüñòâà.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ïîòóæíèé êîìïëåêñ
ð³çíèõ âèä³â íåìåäèêàìåíòîçíèõ âïëèâ³â. Åôåêòèâíî ïðàöþþòü äèôåðåíö-
³éîâàí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ ä³ºòè, ìåòîäè àïàðàòíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿, ïðèðîäí³ ë³êó-
âàëüí³ òà ïðåôîðìîâàí³ ô³çè÷í³ ôàêòîðè, îá’ºäíàí³ â ïðîãðàìàõ ïåðâèííî¿,
âòîðèííî¿ ³ òðåòèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Äîïîâíåííÿ
òðàäèö³éíèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðîòîêîë³â ë³êóâàííÿ çàñîáàìè íåñïåöèô³÷-
íî¿ ä³¿, ÿê³ âïëèâàþòü íà á³ëüø óí³âåðñàëüí³ ìåõàí³çìè ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó òà ìåõàí³çìè êîìïåíñàö³¿, çàõèñòó ³ ñàíîãåíåçó, à òàêîæ ïîºäíàíå
çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ òà íåìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â äîç-
âîëÿº çä³éñíþâàòè îäíî÷àñíèé âïëèâ íà ð³çí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè çàõ-
âîðþâàííÿ. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïåð³îäó â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ,
ÿê³ñíå ïðîâåäåííÿ ÿêîãî äîçâîëÿº ÷åðåç àêòèâàö³þ çàãàëüíèõ àäàïòàö³éíèõ
ðåçåðâ³â îðãàí³çìó çä³éñíþâàòè åôåêòèâíó ïðîô³ëàêòèêó óñêëàäíåíü òà ñïî-
â³ëüíåííÿ àáî ïðèïèíåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Ïðèðîäí³ ³ ïðåôîðìîâàí³ ô³çè÷í³ ôàêòîðè (áàëüíåîòåðàï³ÿ, ïåëî¿äîòåðà-
ï³ÿ, êë³ìàòîòåðàï³ÿ) çàéìàþòü îñîáëèâå ì³ñöå ó òåõíîëîã³ÿõ ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ìåäèöèíè òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ äîçâîëÿþòü äîñÿãòè çíà÷íîãî
ðåàá³ë³òàö³éíîãî ³ ïðîô³ëàêòè÷íîãî åôåêòó çà îïòèìàëüíèì ñï³ââ³äíîøåí-
íÿì êðèòåð³¿â åôåêòèâí³ñòü/åêîíîì³÷í³ñòü/êîìïëàºíòí³ñòü. Ðîçâèòîê öüîãî
íàïðÿìêó ñóòòºâî äîïîâíþº ïðèíöèïè “ë³êóâàëüíî¿” ìåäèöèíè, ñâîº÷àñíî
êîðåãóþ÷è ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè îðãàí³çìó.

Ñïðèÿííÿ àêòèâíîìó çàñòîñóâàííþ ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â ³ ô³çè÷íèõ ÷èí-
íèê³â â òåõíîëîã³ÿõ â³äíîâëþâàëüíî¿ ìåäèöèíè òà ¿õ íàóêîâîìó îá´ðóíòó-
âàííþ ñòàëî îñíîâíîþ ìåòîþ Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â òà

Ëåìêî ². Ñ.
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êóðîðòîëîã³â, ÿêà çàñíîâàíà â 1998 ðîö³ çà ï³äòðèìêè ïðîôåñ³éíîãî ðóõó
ìåäè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³ â Óêðà¿í³. Çãîäîì àñîö³àö³ÿ ñòàëà àêòèâíèì ÷ëåíîì
Âñåñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ áàëüíåîë³êóâàííÿ òà êë³ìàòîë³êóâàííÿ (FÅÌTÅÑ). Çà
ðîêè ³ñíóâàííÿ Àñîö³àö³ÿ ñòàëà ïðîâ³äíîþ îðãàí³çàö³ºþ, ÿêà çãóðòóâàëà íà
ãðîìàäñüêèõ çàñàäàõ ôàõ³âö³â â³äíîâëþâàëüíî¿ ìåäèöèíè íàøî¿ êðà¿íè,
ñïðèÿþ÷è ³íòåãðàö³¿ íàóêîâîãî ³ ïðàêòè÷íîãî ïîòåíö³àëó âñ³õ ¿¿ ó÷àñíèê³â.

Çà ï’ÿòíàäöÿòü ðîê³â êîëåêòèâíîãî ÷ëåíñòâà Äåðæàâíà óñòàíîâà “Íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íèé ìåäè÷íèé öåíòð “Ðåàá³ë³òàö³ÿ” ïðèéíÿëà ó÷àñòü ó âñ³õ íàó-
êîâèõ ïîä³ÿõ, ÿê³ ïðîéøëè â Óêðà¿í³ ï³ä åã³äîþ ÂÀÔÊ. Ó çá³ðíèêàõ ìàòåð³àë³â
êîíôåðåíö³é, ç’¿çä³â, íàóêîâèõ ôîðóì³â, ïðèñâÿ÷åíèõ âèñâ³òëåííþ òà îáãî-
âîðåííþ àêòóàëüíèõ ïèòàíü ñó÷àñíî¿ êóðîðòîëîã³¿, â³äíîâëþâàëüíî¿ ìåäè-
öèíè òà ðåàá³ë³òàö³¿, îïóáë³êîâàíî ïîíàä 200 íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é íàóêîâèõ
ñï³âðîá³òíèê³â óñòàíîâè. Çà ñïðèÿííÿ Àñîö³àö³¿, àêòèâíîþ áóëà òàêîæ ó÷àñòü
óñòàíîâè ó íàóêîâèõ ôîðóìàõ FÅÌTÅÑ, ÷ëåíîì ÿêîãî º ÂÀÔÊ. Çà ï³äòðèì-
êè ÂÀÔÊ òà ¿¿ ïðîáëåìíèõ êîì³ñ³é (”Ñàíàòîðíî-êóðîðòíà ðåàá³ë³òàö³ÿ”,
“Êóðîðòîëîã³ÿ òà ô³ç³îòåðàï³ÿ”) ïðîòÿãîì 15 ðîê³â â óñòàíîâ³ âèêîíàíî 29
êîìïëåêñíèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò, ÿê³ ñòîñóâàëèñÿ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
êóðîðòíî¿ ñïðàâè, âèâ÷åííÿ òà íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ìîæëèâîñòåé çàñ-
òîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â Çàêàðïàòòÿ òà ¿õ ïðåôîðìîâà-
íèõ àíàëîã³â (ïðèðîäíèõ ì³íåðàëüíèõ âîä ð³çíèõ áàëüíåîëîã³÷íèõ ãðóï,
ñïåëåî- òà ãàëîàåðîçîëüòåðàï³¿, ìåòîä³â àïàðàòíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿) ïðè íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàííÿõ ëþäèíè – ïàòîëîã³¿ ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â
òðàâëåííÿ, íèðîê, ïîðóøåííÿõ ë³ï³äíîãî ³ ì³íåðàëüíîãî îáì³í³â òà ³íøèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ. ²ííîâàö³éíèì ðåçóëüòàòîì âèêîíàííÿ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü ñòàëè íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè, ÿê³ ìîæóòü áóòè ³íòåãðîâàí³ ó ñó÷àñí³ ïðîòîêîëè
ë³êóâàííÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Á³ëüø³ñòü ³ç ïðè-
êëàäíèõ ðåçóëüòàò³â âèêîíàíèõ ÍÄÐ îôîðìëåí³ ³ âèäàí³ ó âèãëÿä³ 26 ³íôîð-
ìàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ âèäàíü, ¿õ âïðîâàäæåííÿ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â òà ïîêðàùåííþ ÿêîñò³
æèòòÿ íàñåëåííÿ íàøî¿ êðà¿íè.

Ðåçóëüòàòè íàóêîâî¿, íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÂÀÔÊ
ïðîòÿãîì 15 ðîê³â ï³äòâåðäæóþòü ¿¿ çíà÷íó ðîëü ó ïîïóëÿðèçàö³¿ òà àêòèâíî-
ìó âïðîâàäæåíí³ ðåçóëüòàò³â íàóêîâèõ ïîøóê³â íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ô³ç³îòå-
ðàï³¿, êóðîðòîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ó çðîñòàííþ ðåçóëüòàòèâíîñò³
â³äíîâëþâàëüíî¿ ìåäèöèíè, ÿê îäí³º¿ ç íàéâàæëèâ³øèõ ³ íàéåôåêòèâí³øèõ
ñêëàäîâèõ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Ëåìêî ². Ñ.

Äèðåêòîð äåðæàâíî¿ óñòàíîâè

”Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé ìåäè÷íèé öåíòð “Ðåàá³ë³òàö³ÿ” (Óæãîðîä),

äîêò. ìåä. íàóê, ïðîôåñîð
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15 РОКІВ В ЛАВАХ ВАФК

Ïðîòÿãîì 15 ðîê³â, ïî÷èíàþ÷è ç ìîìåíòó çàòâåðäæåííÿ
“Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â”
(ÂÀÔÊ) óñòàíîâ÷èì ç’¿çäîì ó ëèñòîïàä³ 1997 ðîêó, ïî ñüî-
ãîäåííÿ, ä³ºâèì ÷ëåíîì öüîãî ãðîìàäñüêîãî îá’ºäíàííÿ º
ñàíàòîðíî-êóðîðòí³ çàêëàäè ÏðÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”.

Ñàìå ä³ÿëüí³ñòü ÂÀÔÊ ñïðèÿº ³íòåãðàö³¿ â ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòí³é ãàëóç³ íàóêîâîãî ³ ïðàêòè÷íîãî ïîòåíö³àëó, âïðî-
âàäæåííþ â îçäîðîâ÷èõ óñòàíîâàõ íîâ³òí³õ íàóêîâèõ
ðîçðîáîê òà òåõíîëîã³é ô³ç³îòåðàï³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿, ïåðåäî-

âîãî äîñâ³äó ïðîâ³äíèõ êë³í³÷íèõ çàêëàä³â ³ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â,
ï³äâèùåííþ êâàë³ô³êàö³¿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, íàëàãîäæåííþ çâ’ÿçê³â ç
³íøèìè ñóì³æíèìè àñîö³àö³ÿìè, ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè.

Çà îñòàíí³ ðîêè êóðîðòîëîã³ÿ, ÿê ³ ìåäèöèíà â ö³ëîìó, åâîëþö³îíóº ó øâèä-
êîìó òåìï³. Çàâäÿêè ò³ñí³é âçàºìîä³¿ âñ³õ ñòðóêòóð, ùî âïëèâàþòü íà ðîçâè-
òîê êóðîðòîëîã³¿ â êðà¿í³, ìàñøòàáí³ ïåðåòâîðåííÿ â³äáóâàþòüñÿ ³ â
ñàíàòîð³ÿõ ÏðÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”.

Íåçì³ííèìè â ñèñòåì³ çàëèøàþòüñÿ ëèøå ãåîãðàô³ÿ êóðîðò³â ïðîôñï³ëîê,
óí³êàëüí³ ïðèðîäí³ ë³êóâàëüí³ ðåñóðñè òà êðåàòèâíèé ìåíåäæìåíò.

Â ïåðøó ÷åðãó, çíà÷íî ðîçøèðèëèñü ïîêàçàííÿ äëÿ íàïðàâëåííÿ õâîðèõ
ÿê íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ òàê ³ ñàíàòîðíèé åòàï ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿.

Âïåðøå â Óêðà¿í³ çà ïîãîäæåííÿì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè ó ñàíàòîð³¿ “Áåðåçîâèé ãàé” ÏðÀÒ “Ìèðãîðîäêóðîðò” â³äêðèòî “Âñå-
óêðà¿íñüêèé öåíòð ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â,
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò”. Îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íà òà êîíñóëüòàòèâíà
ðîáîòà Öåíòðó çä³éñíþºòüñÿ ï³ä ïàòðîíàòîì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè, ²íñòèòóòó åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñà-
ðåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Âñåóêðà¿íñüêî¿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ “Àñîö³àö³ÿ
äèòÿ÷èõ åíäîêðèíîëîã³â Óêðà¿íè” òà óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ òîâàðèñòâà.

23.12.2009 ðîêó Âåðõîâíà Ðàäà ïðèéíÿëà Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî çàòâåðä-
æåííÿ Çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ïðîãðàìè áîðîòüáè ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè íà ïåð³îä äî 2016 ðîêó” (23.12.2009ð., ¹ 1794-V²), â ÿêîìó, çîêðåìà,
éäåòüñÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü “ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿, ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ òà ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè…”.
Ç ìåòîþ ó÷àñò³ â çàáåçïå÷åíí³ ïðîãðàìè â ðîçä³ë³ ðåàá³ë³òàö³¿ îíêîëîã³÷íèõ
õâîðèõ â 2009 ðîö³ áóëè â³äêðèò³ äâà ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåííÿ äëÿ õâîðèõ
ï³ñëÿ ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ îíêîïàòîëîã³é: äëÿ ä³òåé – â “Äèòÿ÷îìó òà

Ëóòàé Ò. Ï.
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ï³äë³òêîâîìó ñàíàòîð³¿ “Òàâðèäà” (êóðîðò ªâïàòîð³ÿ) ³ äëÿ äîðîñëèõ â ñàíà-
òîð³¿ “Äí³ïðîâñüêèé”.

Â ðåàá³ë³òàö³éí³ â³ää³ëåííÿ äëÿ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ãîñòðèé ³íôàðêò
ì³îêàðäà, òåïåð íàïðàâëÿþòü íà â³äíîâëþâàëüíå ë³êóâàííÿ òàêîæ ïàö³ºíò³â
ï³ñëÿ ïëàñòèêè ÷è ³ìïëàíòàö³¿ øòó÷íèõ êëàïàí³â ñåðöÿ, õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ âðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ, ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó òîùî.

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè ³ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ñàíàòîðíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíò³â ç çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â çîðó, ÿê³ íàïðàâëÿþòüñÿ â ñàíàòîð³¿ ³ì.
Ì.Ãîðüêîãî òà “Çåëåíèé ìèñ” (ì. Îäåñà) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü â ²íñòèòóò³ î÷íèõ õâîðîá òà òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà. Â ñàíà-
òîð³¿ äëÿ ä³òåé ç áàòüêàìè “Äóáêè” (ñìò. ²ðï³íü) â³äêðèòå ðåàá³ë³òàö³éíå
â³ää³ëåííÿ äëÿ äîðîñëèõ ³ ä³òåé ç õâîðîáàìè îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðà-
òó, ùî ïðîéøëè ë³êóâàííÿ â Öåíòð³ ì³êðîõ³ðóðã³¿ îêà (ì. Êè¿â).

Ðîçøèðåííÿ ïîêàçàíü, â³äêðèòòÿ íîâèõ â³ää³ëåíü ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ
â³äïîâ³äíèõ ñó÷àñíèõ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ áàç îçäîðîâíèöü.

Ç ðîêó â ð³ê ïðîäîâæóºòüñÿ ðîáîòà íàä âèð³øåííÿì ïèòàíü ìîäåðí³çàö³¿
îçäîðîâíèöü, ïåðåîñíàùåííÿ ¿õ íîâ³òí³ì ñó÷àñíèì ìåäè÷íèì îáëàäíàííÿì.

Âñå á³ëüøå îçäîðîâíèöü áåðóòü êóðñ íà îíîâëåííÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñ-
òè÷íèõ áàç çà ðàõóíîê ïðèäáàííÿ áàãàòîôóíêö³îíàëüíèõ áàëüíåîëîã³÷íèõ
óñòàíîâîê, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ àïàðàò³â êîìá³íîâàíîãî àáî ïîºäíàíîãî âè-
êîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, ñó÷àñíèõ ëàáîðàòîðíèõ àíàë³çàòîð³â ç ïðî-
ãðàìàìè àâòîìàòè÷íîãî êîíòðîëþ ÿêîñò³ âèì³ðþâàíü, êîìï’þòåðíèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ êîìïëåêñ³â äëÿ êàá³íåò³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ³í.

Ùîð³÷íî îçäîðîâíèöÿìè ñèñòåìè íà ïðèäáàííÿ ìåäè÷íî¿ ë³êóâàëüíî-ä³àã-
íîñòè÷íî¿ àïàðàòóðè òà îáëàäíàííÿ âèòðà÷àºòüñÿ ïîíàä 4 ìëí. ãðí..

Á³ëüø³ñòü ñàíàòîð³¿â, äå ë³êóþòü õâîðîáè îðãàí³â îïîðè òà ðóõó
(”Õì³ëüíèê”, “Ñëàâóòè÷”, “Àé-Ïåòð³”), âïðîâàäèëè óäàðíî-õâèëüîâó òåðà-
ï³þ, ùî º îäí³ºþ ç íàéñó÷àñí³øèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ê³ñòêî-
âî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè. Öåé ìåòîä ïîçèö³îíóºòüñÿ ÿê íå³íâàç³éíà á³îõ³ðóðã³ÿ ³
ñïðèÿº çàãîþþ÷èì, ðåãåíåðóþ÷èì ³ â³äíîâíèì ïðîöåñàì â ñóõîæèëëÿõ ³ ì’ÿ-
êèõ òêàíèíàõ.

Ñåðåä ìåòîä³â àïàðàòíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿ îñòàíí³ì ÷àñîì â îçäîðîâíèöÿõ
â³ääàþòü ïåðåâàãó ìåòîäàì êîìá³íîâàíîãî ³ ïîºäíàíîãî âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷-
íèõ ôàêòîð³â. Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä â ïðèçíà÷åíí³ ë³êóâàëüíèõ ô³çè÷íèõ ôàê-
òîð³â ïåðåäáà÷àº îäíî÷àñíó ä³þ äåê³ëüêîìà ôàêòîðàìè íà îäíó ³ òó æ çîíó,
ùî ñïðèÿº ïîòåíö³þâàííþ ë³êóâàëüíîãî åôåêòó. Øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ïîºäíàíà ä³ÿ ìàãí³òíîãî ïîëÿ ³ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ, ëàçåðîóëüòðàç-
âóêîâà òåðàï³ÿ, ã³äðîëàçåðíèé äóø.

Àâàíãàðäí³ ñàíàòîðíî-êóðîðòí³ çàêëàäè ïåðåîñíàùåííÿ òà îíîâëåííÿ
ë³êóâàëüíèõ áàç çä³éñíþþòü íà ïðèíöèïàõ äîêàçîâî¿ ô³ç³îòåðàï³¿.
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Ç ìåòîþ ïîòåíö³þâàííÿ ä³¿ ñòàíäàðòíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïðè áàãàòüîõ
õðîí³÷íèõ õâîðîáàõ àáî “³ìóíîðåàá³ë³òàö³¿” â³äêðèâàþòüñÿ êàá³íåòè îçîíî-
òåðàï³¿. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ä³ÿëüíîñò³ êðîâîíîñíî¿
òà ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåì âïðîâàäæóºòüñÿ ïíåâìîïðåñ³íã. Ï³äâèùóþòü åôåê-
òèâí³ñòü òðàäèö³éíèõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ ïðîöåäóð êð³îòåðàï³ÿ, ñïåëåî-
òåðàï³ÿ, ã³ïåðáàðè÷íà îêñèãåíàö³ÿ òîùî.

Óäîñêîíàëþºòüñÿ ³ ä³àãíîñòè÷íà áàçà ñàíàòîð³¿â. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü
ðîáîòà êë³í³÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ ëàáîðàòîð³é â áàãàòüîõ îçäîðîâíèöÿõ àâòî-
ìàòèçîâàíà, äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòüñÿ íà ãåìàòîëîã³÷íèõ ÷è á³îõ³ì³÷íèõ àíà-
ë³çàòîðàõ â³ò÷èçíÿíîãî àáî ³ìïîðòíîãî âèðîáíèöòâà. Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíîãî
îáëàäíàííÿ é òåñò-ñèñòåì ïðîâ³äíèõ ñâ³òîâèõ âèðîáíèê³â, âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíèé ïåðñîíàë, ðåãóëÿðíèé áàãàòîð³âíåâèé êîíòðîëü ÿêîñò³ çä³éñíåíèõ
îáñòåæåíü äàº ìîæëèâ³ñòü íà âèñîêîìó ð³âí³ ïðîâîäèòè ëàáîðàòîðí³ äîñë³-
äæåííÿ ïðàêòè÷íî çà âñ³ìà íåîáõ³äíèìè íàïðÿìêàìè. Íàïðèêëàä, ó Âñåóê-
ðà¿íñüêîìó öåíòð³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â, õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò (ñàíàòîð³é “Áåðåçîâèé ãàé” ÏðÀÒ “Ìèðãîðîäêóðîðò”),
ïðîâîäÿòüñÿ óí³êàëüí³ îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò (âèçíà÷àºòü-
ñÿ ãë³êîçîëüîâàíèé ãåìîãëîá³í, Ñ-ïåïòèä, ïðîâîäèòüñÿ äîáîâèé ìîí³òîðèíã
ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³ øëÿõîì âæèâëåííÿ â îðãàí³çì íà 3–5 ä³á ñåíñîðà, ùî
äàº ìîæëèâ³ñòü òåñòóâàòè ¿¿ ð³âåíü êîæí³ 5 õâèëèí ³ äîçâîëÿº ï³ä³áðàòè êîæ-
íîìó õâîðîìó ïîòð³áíèé âèä ³ àäåêâàòíó äîçó ³íñóë³íó).

Íà óìîâàõ ãîñïðîçðàõóíêó â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ âïðîâàäæó-
þòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ êîìïëåêñí³ ïðîãðàìè â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ òà
SPA-ïîñëóãè, ùî ï³äâèùóº ¿õ êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü íà ñó÷àñíîìó åòàï³.

Òàê, ôàõ³âö³ ïðîôñï³ëêîâèõ ñàíàòîð³¿â êóðîðòó Ìîðøèí äëÿ îñ³á, ÿê³ ïðè-
áóëè íà êóðîðò íà êîðîòêèé òåðì³í, ðîçðîáèëè îçäîðîâ÷³ ïðîãðàìè çàñíî-
âàí³ íà ë³êóâàëüí³é ä³¿ ìîðøèíñüêèõ ì³íåðàëüíèõ âîä. Ñåðåä íèõ òàê³, ÿê:
“Î÷èùåííÿ îðãàí³çìó”, “Îìîëîäæåííÿ”, “Øëÿõ äî çäîðîâ’ÿ”, “Ïðîãðàìà
âèõ³äíîãî äíÿ” òîùî.

Øèðîêèì ïîïèòîì ó ñïîæèâà÷³â êîðèñòóºòüñÿ, íàïðèêëàä, ïðîãðàìà “Î÷è-
ùåííÿ îðãàí³çìó”, ÿêà âêëþ÷àº êîíñóëüòàö³þ ë³êàðÿ ãàñòðîåíòåðîëîãà, îá-
ñòåæåííÿ îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïèòíå ë³êóâàííÿ ì³íåðàëüíîþ
âîäîþ òðè÷³ íà äåíü, ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ, 2–3 ïðîöåäóðè êèøêîâèõ çðî-
øåíü àáî ã³äðîêîëîíîòåðàï³¿, ïðèéîì ì³íåðàëüíèõ âàíí, êóðñ âíóòð³øíüî-
âåííîãî êðàïåëüíîãî ââåäåííÿ ðîç÷èíó åññåíö³àëå.

Âèâ÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âïðîâàäæåííÿ íà êóðîðòàõ ÏðÀÒ “Óêðïðîôîçäî-
ðîâíèöÿ” ³ òàêî¿ ³ííîâàö³éíî¿ ìîäåë³ êóðîðòîëîã³¿, ÿê SPA-³íäóñòð³ÿ. Öÿ çà-
ãàäêîâà àáðåâ³àòóðà äàëà íàçâó ö³ëîìó îçäîðîâ÷îìó íàïðÿìêó. Òàê ïðèéíÿòî
íàçèâàòè êîìïëåêñ ïðîöåäóð ç âèêîðèñòàííÿì ëþáî¿ âîäè, ìîðñüêèõ âîäî-
ðîñòåé, ñîëåé, ë³êóâàëüíèõ ãðÿçåé, ö³ëþùèõ ðîñëèí. Ö³ëü SPA ïðîöåäóð –
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ðåëàêñàö³ÿ, ïîêðàùåííÿ êðîâîîá³ãó, îáì³íó ðå÷îâèí, âèâåäåííÿ øëàê³â, ïî-
âí³ñòþ ñï³âïàäàº ç îçäîðîâ÷èìè ö³ëÿìè ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â.

Êð³ì òîãî, SPA-ïîñëóãè ïðèâàáëþþòü ñïîæèâà÷³â êóðîðòíîãî ïðîäóêòó
á³ëüø ìîëîäîãî â³êó, ï³äâèùóþòü êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü îçäîðîâíèöü
òîìó, íåçâàæàþ÷è íà á³ëüøó âàðò³ñòü SPA-òåõíîëîã³é, ¿õ âïðîâàäæåííÿ âàð-
òî ïëàíóâàòè òà ðîçâèâàòè íà êóðîðòàõ ïðîôñï³ëîê. Ñó÷àñí³ SPA-öåíòðè
â³äêðèò³ â ñàíàòîð³ÿõ “Àé-Ïåòð³”, “Ïîáåäà” äëÿ ä³òåé ç áàòüêàìè, ³ì. Ïèðî-
ãîâà òà ³í.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ ÏðÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ” â îñ-
òàííº 10-ð³÷÷ÿ º ³ ñòð³ìêèé ðîçâèòîê â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ,
àáî ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ïðèðîäíèìè ÷èííèêàìè â óìîâàõ ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíèõ çàêëàä³â.

Çàñòîñóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â óìîâàõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàê-
ëàä³â äîïîìàãàº ñêîðîòèòè òåðì³íè òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³, çìåíøè-
òè ïîêàçíèê ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ ³, íàéãîëîâí³øå, ÿêíàéøâèäøå â³äíîâèòè
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, à ñàìå, ïîâåðíóòè ¿¿ äî ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ðåàá³ë³òàö³éíà ìåðåæà ÏðÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâ-
íèöÿ” ñêëàäàºòüñÿ ç³ 128 â³ää³ëåíü íà 5570 ë³æîê. Â íèõ ùîð³÷íî ïðîõîäÿòü
â³äíîâëþâàëüíå ë³êóâàííÿ á³ëÿ 40 òèñ. õâîðèõ ï³ñëÿ ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà, ³íñóëüòó, îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó, âåëèêèõ ñóäèíàõ òà ñóäèíàõ ñåðöÿ, ï³ñëÿ îï³ê³â, ç ïàòîëîã³ºþ âàã³òíîñò³,
çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â äèõàííÿ òîùî.

Ãåîãðàô³ÿ ðîçòàøóâàííÿ â³ää³ëåíü ðåàá³ë³òàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü
íàäàííÿ òàêî¿ äîïîìîãè â óñ³õ ðåã³îíàõ êðà¿íè. Òàê, 7 â³ää³ëåíü ðåàá³ë³òàö³¿
äëÿ õâîðèõ ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ ôóíêö³îíóº â Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³, 8 – â
Ïðèêàðïàòò³, 7 – íà Â³ííè÷÷èí³, 13 â Çàïîð³çüê³é îáëàñò³, 6 – â Äîíåöüê³é,
13 â ÀÐ Êðèì, 8 – íà Êè¿âùèí³, ðåøòà â ³íøèõ îáëàñòÿõ êðà¿íè.

Ðîáîòà îêðåìèõ â³ää³ëåíü â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ âèñîêî îö³íåíà íà
äåðæàâíîìó ð³âí³. Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè çà âàãîìèé âíåñîê ó îðãàí³çà-
ö³þ ³ âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî îçäîðîâëåííÿ ³ ë³êóâàííÿ
âàã³òíèõ ïðèñóäæåíî Äåðæàâíó ïðåì³þ â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè çà 2006 ð³ê
ìåäè÷íèì ôàõ³âöÿì êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ “Æîâòåíü” (Êîí÷à-Çàñïà).

Ì³í³ñòåðñòâîì ïðàö³ ³ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè ó 2007 ðîö³ âèçíàíî
ïåðåìîæöåì ó íîì³íàö³¿ “Êðàùå ðåàá³ë³òàö³éíå â³ää³ëåííÿ ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî çàêëàäó” ³ íàãîðîäæåíî äèïëîìîì â³ää³ëåííÿ â³äíîâëþâàëüíîãî
ë³êóâàííÿ êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ “Õì³ëüíèê”.

Ùîð³÷íî, çàâäÿêè íàóêîâî-ïðàêòè÷íèì êîíôåðåíö³ÿì ç àêòóàëüíèõ ïè-
òàíü êóðîðòîëîã³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî îðãàí³çîâóº
ÂÀÔÊ ñï³ëüíî ç ÏðÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ” òà ïðîô³ëüíèìè íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèìè ³íñòèòóòàìè, ó ôàõ³âö³â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â º ìîæëèâ³ñòü
ïîä³ëèòèñü ñâî¿ì äîñâ³äîì ç îðãàí³çàö³¿ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ ³ ïî-
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çíàéîìèòèñü ç äîñÿãíåííÿìè â çä³éñíåíí³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ³íøèõ ë³êó-
âàëüíî-îçäîðîâ÷èõ çàêëàäàõ.

Ïðàâë³ííÿ Òîâàðèñòâà íà äàíîìó åòàï³ àêòèâíî ïðàöþº íàä âèð³øåííÿì
íîðìàòèâíî-äèðåêòèâíèõ ïèòàíü ç îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñàíàòîð³ÿõ ïðîô-
ñï³ëîê â³ää³ëåíü ðåàá³ë³òàö³¿.

Â³äïîâ³äíî äî ðåçîëþö³¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿, ÿêà â³äáóëàñÿ
ó æîâòí³ â ñàíàòîð³¿ “Êóðîðò Áåðåç³âñüê³ ì³íåðàëüí³ âîäè”, Ïðàâë³ííÿ Òîâà-
ðèñòâà çâåðíóëîñü äî ÌÎÇ Óêðà¿íè, Ïðåì’ºð-ì³í³ñòðà òà Àäì³í³ñòðàö³¿ Ïðå-
çèäåíòà ç ïðîõàííÿì âêëþ÷èòè äî Çàêîíó Óêðà¿íè â³ä 07.07.2011 ðîêó
¹ 3611-V² “Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðî-
íó çäîðîâ’ÿ ùîäî óäîñêîíàëåííÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè” ïèòàííÿ ïðî
ñàíàòîðíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ â ñàíàòîð³ÿõ ïðîôñï³ëîê òà ïîñïðèÿòè â ðîç-
ðîáö³ íà äåðæàâíîìó ð³âí³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â, ðåãëàìåíòóþ-
÷èõ ä³ÿëüí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ñëóæáè ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â, à ñàìå:
òèïîâèõ ïîëîæåíü ïðî ðåàá³ë³òàö³éí³ â³ää³ëåííÿ òà öåíòðè ðåàá³ë³òàö³¿ â
óìîâàõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â, ñòàíäàðò³â (êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â)
ñàíàòîðíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿, â òîìó ÷èñë³ ðàííüî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, Íàêàçó
ïðî ïåðåë³ê ãàðàíòîâàíèõ äåðæàâîþ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã â ñàíàòîðíî-
êóðîðòíèõ çàêëàäàõ.

Â ñèñòåì³ ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èõ çàêëàä³â ïðîôñï³ëîê çíà÷íà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ òàêîæ ïèòàííÿì óäîñêîíàëåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ êàäðîâîãî ïîòåíö³à-
ëó îçäîðîâíèöü. Äëÿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â ñèñòåìè âèêîðèñòîâóþòüñÿ
âñ³ ³ñíóþ÷³ ôîðìè ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ: ïåðåäàòåñòàö³éí³ öèêëè, òåìà-
òè÷íå óäîñêîíàëåííÿ, ñïåö³àë³çàö³ÿ, ÿê íà ôàêóëüòåòàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ-
³òè, òàê ³ íà âè¿çíèõ öèêëàõ íà áàç³ îçäîðîâíèöü.

Ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â ïðîâîäèòüñÿ ìåäè÷íèìè àêàäåì³ÿìè
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, óí³âåðñèòåòàìè, à ìîëîäø³ ñïåö³àë³ñòè ç ìåäè÷íîþ
îñâ³òîþ ïðîõîäÿòü íàâ÷àííÿ íà ïîñò³éíî ä³þ÷èõ êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³-
ô³êàö³¿ ïðè îáëàñíèõ óïðàâë³ííÿõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ, ìåäè÷íèõ êîëåä-
æàõ, â êë³í³êàõ íàóêîâèõ óñòàíîâ ³ ò.ä.

Êâàë³ô³êàö³éíîìó ðîñòó ë³êàð³â ñïðèÿþòü ³ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿
(â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ), ç’¿çäè, ñèìïîç³óìè ç àêòóàëü-
íèõ ïèòàíü ô³ç³îòåðàï³¿, êóðîðòîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî ùîð³÷íî
ïðîõîäÿòü çà ñïðèÿííÿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòî-
ëîã³â. Âðàõîâóþ÷è, ùî ÂÀÔÊ º ÷ëåíîì Âñåñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ áàëüíåîëîã³¿
òà êë³ìàòîëîã³¿ (FEMTEK), áàãàòî êåð³âíèê³â íàøèõ ñàíàòîð³¿â îòðèìàëè
çìîãó îçíàéîìèòèñÿ ç äîñÿãíåííÿìè ñâ³òîâî¿ áàëüíåîëîã³¿ òà êë³ìàòîëîã³¿.

Âèêîíóþòüñÿ â îçäîðîâíèöÿõ ³ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ ðîáîòè, â òîìó ÷èñë³ ³
äèñåðòàö³éí³. Ùîð³÷íî â ïåð³îä ìàêñèìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îçäîðîâ-
íèöü â ñèñòåìè ÏðÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ” ïðàöþþòü ïîíàä 1000 ë³êàð³â,
ñåðåä ÿêèõ 5 äîêòîð³â ìåäè÷íèõ íàóê, 34 ôàõ³âöÿ ç â÷åíèì ñòóïåíåì êàíäè-
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äàò ìåäè÷íèõ íàóê, 19 ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ ìàþòü çâàííÿ “Çàñëóæåíèé ë³êàð
Óêðà¿íè”, 10 – ÿêèì ïðèñâîºíî çâàííÿ “Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ” òà 7 – “Çàñëóæåíèé ë³êàð ÀÐ Êðèì”.

Çàâäÿêè êðåàòèâíîìó ðîçâèòêó, ïðàãíåííþ ïîñò³éíî óäîñêîíàëþâàòèñü,
ñïèðàþ÷èñü íà îñòàíí³ íàóêîâ³, òåõí³÷í³ òà ïðàêòè÷í³ äîñÿãíåííÿ â êóðîð-
òîëîã³¿ ³ ìåäèöèí³ â ö³ëîìó, ñàíàòîð³¿ ïðîôñï³ëîê êîðèñòóþòüñÿ íåçì³ííèì
ïîïèòîì ãðîìàäÿí Óêðà¿íè òà áëèçüêîãî çàðóá³ææÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçè-
òèâíèé ë³êóâàëüíèé ³ì³äæ, à çíà÷èòü ³ â³äì³ííó îñíîâó äëÿ ìàéáóòíüîãî.

Ëóòàé Ò. Ï.

Íà÷àëüíèê â³ää³ëó ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ

ÏðÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ”

Ñï³éìàé ³ óòðèìàé Ìèð ãëèáîêî â òîá³ ³ íàïîâíè íèì êîæíó êë³òèíó

òâîãî ò³ëà. Ç ìèðîì äî òåáå ïîâåðíåòüñÿ çäîðîâ’ÿ.
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З ВАФК В ПОШУКАХ НОВОГО

Ìèíóëî 190 ðîê³â ç ÷àñó çàñíóâàííÿ íà òåðè-
òîð³¿ Òåðíîï³ëüùèíè ïåðøîãî áàëüíåîëîã³÷íîãî
êóðîðòó. Âëàñíèêîì êóðîðòó ñòàâ áàðîí ßí Êîíîï-
êî, ÿêèé çàâäÿêè ðåôîðìàòîðñüêèì çä³áíîñòÿì çà-
ïî÷àòêóâàâ îñâîºííÿ ïðèðîäíîãî äæåðåëà äëÿ
ë³êóâàííÿ òà îçäîðîâëåííÿ â öèâ³ë³çîâàíèõ óìîâàõ.
Íà æàëü, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå çàëèøèëîñü í³÷î-
ãî â³ä ñòàðîäàâíüîãî êóðîðòó, àëå â 1987 ðîö³ íà
òîìó æ ì³ñö³ áóâ çáóäîâàíèé íàùàäîê äðåâíüîãî
êóðîðòó – ñàíàòîð³é “Ìåäîáîðè”. Âèâ÷åííÿ ö³ëþ-
ùèõ ôàêòîð³â ö³º¿ ì³ñöåâîñò³ ïðîäîâæóâàëîñü, à
òàêîæ áóëè â³äêðèò³ ³ íîâ³.

Çàðàç íà òåðèòîð³¿ ñàíàòîð³þ ä³º ÷îòèðè ïðèðîäí³ ôàêòîðè: ñ³ðêîâîäíåâà
âîäà çðàçêà â³äîìî¿ “Ìàöåñòè”, íàòð³é-õëîðèäíà éîäîáðîìíà ì³íåðàëüíà âîäà
çðàçêà ìîðøèíñüêî¿, ñóëüôàòíî-ã³äðîêàðáîíàòíå òîðôîáîëîòî òà ãîëóáà ãëè-
íà. Êîæåí ç öèõ ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â ìàº óí³êàëüíó ä³þ íà îðãàí³çì ëþäèíè,
à âì³ëî ïîºäíóþ÷è ¿õ çàñòîñóâàííÿ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ  íàáóâàº
ìàêñèìàëüíî¿ åôåêòèâí³ñò³.

Â 1999 ðîö³ íà áàç³ ñàíàòîð³þ ðîçïî÷àâ ðîáîòó êóðñ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿, ÿêèé ÷åðåç 2 ðîêè ïå-
ðåð³ñ â êàôåäðó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ òà êóðîðòîëîã³¿.  Êàôåäðà,
ÿê íàóêîâèé ï³äðîçä³ë ìåäè÷íîãî âóçó ñòàëà çâ’ÿçóþ÷îþ ëàíêîþ ì³æ íàóêîþ
³ ïðàêòèêîþ. ×ëåíîì Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòî-
ëîã³â “Ñàíàòîð³é “Ìåäîáîðè” ñòàâ ó 2005 ðîö³. Çàâäÿêè ò³ñí³é ñï³âïðàö³ àñî-
ö³àö³¿, ñàíàòîð³þ, ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ðîçïî÷àëèñü íîâ³ äîñÿãíåííÿ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿.  Â ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ áóëî âïðî-
âàäæåíî ÿê íîâ³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ òà êóðîðòí³ ìåòîäè ðåàá³ë³òàö³¿ (ñèíãëåò-
íî-êèñíåâà òåðàï³ÿ, ïóíêòóðíà ëàçåðîòåðàï³ÿ òà íèçüêî³íòåíñèâí³
ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè, óëüòðàçâóêîâ³ ³íãàëÿö³¿, êð³îòåðàï³ÿ, ïðåñîòå-
ðàï³ÿ òà ³í.), òàê ³ âäîñêîíàëåíî ñòàð³ (ãðÿçåâ³ âàííè, ï³äâîäíå âèòÿæ³ííÿ
ñóãëîá³â òà õðåáòà, êèøêîâ³ òà ã³íåêîëîã³÷í³ îðîøåííÿ òà ³í.). Ðåçóëüòàòè
íîâ³òí³õ ðîçðîáîê äîïîâ³äàëèñü ³ îáãîâîðþâàëèñü íà êîíôåðåíö³ÿõ,  ÿê³ ïðî-
âîäèëèñü çà ï³äòðèìêè  ÂÀÔÊ.

Â ñàíàòîð³¿ “Ìåäîáîðè” àêòèâíî ïðîâîäèòüñÿ ðîáîòà ç ïèòàíü ðîçðîáêè
òà âèêîðèñòàííÿ íåòðàäèö³éíèõ ïðèðîäíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ³ òîìó çà ñïðè-
ÿííÿ ÂÀÔÊ òà ¿¿ íåçì³ííîãî ãîëîâè ÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîô. Ëîáî-
äè Ì. Â. ç 2009 ðîêó â ñàíàòîð³¿ ñòàëî òðàäèö³éíèì ïðîâåäåííÿ ùîð³÷íî¿

Ìàðòèíþê Â. ².
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íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ “Çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â íàðîäíî¿ òà íåòðà-
äèö³éíî¿ ìåäèöèíè â ñàíàòîðíèõ óìîâàõ”.

Ïðèðîäà ùåäðî îáäàðóâàëà ì³ñöåâ³ñòü äå çíàõîäèòüñÿ ñàíàòîð³é, êð³ì
ïðèðîäíèõ äæåðåë òà ö³ëþùîãî òîðôîáîëîòà, áàãàòñòâî ìåäîíîñ³â äîçâî-
ëÿº çàñòîñîâóâàòè ùå îäèí ìåòîä ë³êóâàííÿ – àï³òåðàï³þ. Ïðè ñàíàòîð³¿ º
ïàñ³êà ³ ïðîäóêòè ïàñ³÷íèöòâà  çàñòîñîâóþòüñÿ â ðåàá³ë³òàö³éíîìó ë³êóâàíí³:
ìåä – ïðè äåðìàòîëîã³÷íèõ, ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ, ã³íåêîëîã³÷íèõ òà óðî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ. ²íãàëÿö³¿ öüîãî ïðîäóêòó äàþòü õîðîøèé åôåêò
ïðè ëàðèíã³ò³, áðîíõ³ò³, çîêðåìà àñòìàòè÷íîìó, ³ áðîíõ³àëüí³é àñòì³. Ïðî-

ïîë³ñ âèêîðèñòîâóþòü ó âèãëÿä³ àåðîçîë³â, êîìïðåñ³â, åëåêòðîôîðåçó òà ³íãà-
ëÿö³é. Ïðîïîë³ñîì ë³êóþòü ðàíè, îï³êè, òðîô³÷í³ âèðàçêè, ðèí³ò, ñèíóñèò,
ôàðèíã³ò, îòèò, ïàðîäîíòîç, åðîç³¿ ³ âèðàçêè øèéêè ìàòêè, õðîí³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Áäæîëîóæàëåííÿ çàñòîñîâóºòüñÿ â
ë³òí³é ïåð³îä, à íå â ñåçîí – åëåêòðîôîðåç ïðåïàðàò³â, ùî ì³ñòÿòü áäæîëèíó
îòðóòó, ôîíîôîðåç, ³í’ºêö³¿ ñòàíäàðòíèõ ïðåïàðàò³â, âèãîòîâëåíèõ íà îñíîâ³
áäæîëèíî¿ îòðóòè ó ïåâí³ òî÷êè ò³ëà, ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì äîçè. Äî-
ïîìàãàº òàêèé ìåòîä ïðè  çàõâîðþâàííÿõ íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, åí-
äîêðèííî¿ ñèñòåì. Îñîáëèâî åôåêòèâíî âèêîðèñòàííÿ áäæîëèíî¿ îòðóòè ïðè
çàõâîðþâàííÿõ ñóãëîá³â òà õðåáòà. Òàêîæ â ë³òí³é ïåð³îä ïðîâîäÿòüñÿ ³íãà-

ëÿö³¿ ç âóëèê³â, îñê³ëüêè åô³ðí³ ìàñëà ïðîïîë³ñó, ìåäó ³ âîñêó, ìàòî÷íîãî
ìîëî÷êà òà ïåðãè, àðîìàòè ³ ô³òîíöèäè êâ³òîê, íåêòàðó ³ âîñêó, ùî âèä³ëÿ-
þòüñÿ ç âóëèêà, çàñåëåíîãî áäæîëàìè, äåç³íô³êóþòü ïîâ³òðÿ íàâêîëî ïàñ³êè
â ðàä³óñ³ äî 200 ì. Òàêèé ì³êðîêë³ìàò ïîêðàùóº ñòàí õâîðèõ, çì³íþº õàðàê-
òåð ¿õ ïîâåä³íêè, çá³ëüøóº àïåòèò, ïîêðàùóº ñîí ³ íàñòð³é, à â ö³ëîìó ïîäî-
âæóº æèòòÿ. Ëåòþ÷³ ôðàêö³¿ ç âóëèêà íàäàþòü ñòèìóëþþ÷ó ä³þ íà äèõàëüíó
òà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìè, ïîêðàùóþòü ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Àåðîñòè-
ìóëÿíòè áäæîëèíî¿ ñ³ì’¿ ï³äâèùóþòü ïðàöåçäàòí³ñòü, ïîë³ïøóþòü ä³ÿëüí³ñòü
ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè, ï³äâèùóþòü ³ìóí³òåò îðãàí³çìó. Íà ñòàä³¿ ðîçðîáêè ìå-
òîä âóëèêîòåðàï³¿ (ñîí íà âóëèêàõ), ÿêèé äîçâîëÿº âïëèíóòè íà ðåãóëÿö³þ
ôóíêö³é âñüîãî îðãàí³çìó.

Âïåðøå  â Óêðà¿í³ â ñàíàòîð³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ ïèâîë³êóâàííÿ: çà ïðèçíà-
÷åííÿì ë³êàðÿ â³äïî÷èâàþ÷³ ïðèéìàþòü æèâå íåô³ëüòðîâàíå ïèâî. Äð³æäæîâ³
êë³òèíè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ïèâ³ âèäàëÿþòü øëàêè, îìîëîäæóþòü îðãàí³çì. Íåî-
÷èùåíå ïèâî çà ñâîºþ îçäîðîâ÷îþ ä³ºþ â 10 ðàç ïåðåâàæàº ä³þ ìîëîêà. Ïèâî
àêòèâóº îáì³íí³ ïðîöåñè, ñïðèÿº âèðîáëåííþ òðàâíèõ ñîê³â, ïîêðàùóº åìóëü-
ãóâàííÿ ³ äèñïåðãóâàííÿ ¿æ³, ³íòåíñèô³êóº ðîáîòó íèðîê ³ ï³äâèùóº ä³óðåç.
Ïèâíèé õì³ëü àêòèâóº ñåêðåö³þ æîâ÷³, ä³îêñèä âóãëåöþ ö³ëþùå âïëèâàº íà
ä³ÿëüí³ñòü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Â ë³òð³ ïèâà ì³ñòèòüñÿ äî 35 %  äî-
áîâî¿ íîðìè â³òàì³í³â.  Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïî çàñòîñóâàííþ æèâîãî íå-
ô³ëüòðîâàíîãî ïèâà ïîêàçàëè, ùî ïèâîòåðàï³ÿ ñïðèÿº â³äõîäæåííþ ñîëåé
ð³çíèõ âèä³â ³ç íèðîê òà ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, à òàêîæ ìîæå çàïîá³ãàòè



116

â³äêëàäàííþ êàì³íö³â ³ ñîëåé ó íèðêàõ. Òàêîæ âåëèêó åôåêòèâí³ñòü ìàþòü
ïèâí³ âàííè, îáãîðòàííÿ ç ìåäîì òà ïèâîì, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè âåãåòà-
òèâíèõ ïîðóøåííÿõ ³ ç êîñìåòè÷íîþ ìåòîþ.

Â ðåàá³ë³òàö³éíîìó ë³êóâàíí³ íåâðîëîã³÷íèõ, ñåðöåâî-ñóäèííèõ, øëóí-
êîâî-êèøêîâèõ, óðîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü òà â³äõèëåíü â ñòàí³ çäî-
ðîâ'ÿ â ñàíàòîð³¿ çàñòîñîâóþòü ³ïîòåðàï³þ – ë³êóâàëüíó âåðõîâó ¿çäó, îñîáëèâó
ôîðìó ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè.  ²ïîòåðàï³ÿ (â³ä ãðåöüêîãî hippos – ê³íü),
çâè÷àéíî, íå ïàíàöåÿ â³ä âñ³õ á³ä, àëå ñïîñ³á ë³êóâàííÿ äèâîâèæíèé. ²ç ñòà-
ðîäàâí³õ ÷àñ³â â³äîìèé áëàãîä³éíèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè âåðõîâî¿ ¿çäè
òà ñï³ëêóâàííÿ ç êîíÿìè. Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü òà óí³êàëüí³ñòü ðåàá³ë³òàö³é-
íîãî âïëèâó ë³êóâàëüíî¿ âåðõîâî¿ ¿çäè íà ô³çè÷íó òà ïñèõ³÷íó ñôåðó â³äì³÷à-
þòüñÿ ÿê ó äîðîñëèõ, òàê ³ ó ä³òåé.

Ãîëîâíèé ë³êàð ñàíàòîð³þ “Ìåäîáîðè” Ìàðòèíþê Â. ². ñòàâøè ÷ëåíîì
Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â òà Âñåñâ³òíüî¿
Ôåäåðàö³¿ Âîäîë³êóâàííÿ òà Êë³ìàòîë³êóâàííÿ (FEMTEC) ïðèéìàº àêòèâíó
ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ êîíôåðåíö³é òà êîíãðåñ³â ÿê â Óêðà¿í³ òàê ³ çà êîðäî-
íîì. Âàñèëü ²âàíîâè÷ áóâ ïðåäñòàâíèêîì óêðà¿íñüêî¿ äåëåãàö³¿ ïðè ïî¿çäö³
äî Â'ºòíàì³, Êèòà¿, Òóí³ñ³, Ñëîâåí³¿ òà ²íä³¿ äå âèâ÷àâ ñïåöèô³êó â³äíîâíîãî
ë³êóâàííÿ â öèõ êðà¿íàõ. Ãîëîâíèé ë³êàð ñòàâ ³í³ö³àòîðîì âïðîâàäæåííÿ áà-
ãàòüîõ íåòðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ â ñàíàòîð³¿ “Ìåäîáîðè”.

Çà îñòàíí³é ð³ê â ñàíàòîð³¿ âïðîâàäæåí³ ìåòîäè ñó÷àñíî¿ ê³íåç³î- òà ã³äðî-
ê³íåç³îòåðàï³¿, Íîðäè÷íà õîäüáà òà ê³íåç³îòåéïóâàííÿ. Â ïëàíàõ çàñòîñóâàííÿ
íîâèõ òåõíîëîã³é êîìï’þòåðíîãî á³îóïðàâë³ííÿ, ë³òîòåðàï³¿ òà â³ñöåðàëüíî¿
ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿.

Çà ðîêè ïåðåáóâàííÿ â àñîö³àö³¿ ñàíàòîð³é “Ìåäîáîðè” îòðèìàâ ñóòòºâó
ìåòîäè÷íó ï³äòðèìêó ç âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ ìåòîä³â ô³ç³îòåðàïåâòè÷íî-
ãî òà êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, íà-
óêîâó äîïîìîãó â ðîçðîáö³
âëàñíèõ ìåòîä³â â³äíîâíîãî
ë³êóâàííÿ òà ³íøèõ êîìïëåêñ-
íèõ çàõîä³â ñïðÿìîâàíèõ íà
çì³öíåííÿ ³ çáåðåæåííÿ çäîðî-
â’ÿ íàñåëåííÿ. Òîìó â ïî-
äàëüø³é ñâî¿é ë³êóâàëüí³é òà
íàóêîâ³é ðîáîò³ ë³êàð³ òà íàó-
êîâö³ ñàíàòîð³þ “Ìåäîáîðè”
íàä³þòüñÿ íà ïîäàëüøó ñï³âïðà-
öþ ç ÂÀÔÊ ³  íàäàë³ ïëàíóþòü
âäîñêîíàëþâàòè ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íèé ïðîöåñ, âïðîâàä-
æóâàòè íîâ³ ìåòîäè òà Âîãíåë³êóâàííÿ â ñàíàòîð³¿ “Ìåäîáîðè”
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òåõíîëîã³¿ ë³êóâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ íåòðàäèö³éí³, ðîçøèðþâàòè ðåàá³ë³òàö³éí³
ìîæëèâîñò³ ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ. Ð³äê³ñíèì äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî îç-
äîðîâëåííÿ º íàóêîâî îá´ðóíòîâàíå âîãíåë³êóâàííÿ (ôîòî) ñï³ëüíî ç ó÷åíè-
ìè Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ãîðáà÷îâñüêîãî.

Ìàðòèíþê Â. ².

Òîâàðèñòâî ç äîäàòêîâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ

”Ñàíàòîð³é “Ìåäîáîðè” (ñ. Êîíîïê³âêà, Òåðíîï³ëüñüêà îáë.)

êàíä. ìåä. íàóê

Íåñì³ëèâ³ñòü – öå âèÿâ óùåìëåíîãî ãîðäèí³. Öå îçíà÷àº, ùî ëþäèíà

íàäàº á³ëüøîãî çíà÷åííÿ äóìö³ ïðî íå¿ ³íøèõ, à í³æ ïðàâèëüíîñò³

ñâîº¿ ñïðàâè.
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РОВЕСНИК ВАФК:

ВІТЧИЗНЯНИЙ НОВІТНІЙ МЕТОД

ОСОБИСТІСНО<ОРІЄНТОВАНОЇ

КОМП’ЮТЕРИЗОВАНОЇ ПСИХОТЕРАПІЇ

ЗА СИСТЕМОЮ ПСИХОЛОГІЧНОЇ

КООРДИНАЦІЇ

Óêðà¿íà ìàº ïîòóæíèé ïîòåíö³àë ùîäî ðîçâèò-
êó ì³æíàðîäíîãî ³ â³ò÷èçíÿíîãî îçäîðîâëåííÿ, âå-
ëèê³ ïåðñïåêòèâè â îðãàí³çàö³¿
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ òà ðåêðåàö³¿. Âñå-
óêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â
(ÂÀÔÊ), ÿê ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ, îá’ºäíóº çó-
ñèëëÿ êóðîðòîëîã³â, â÷åíèõ ³ ïðàêòèê³â, ñïðèÿº
³íòåãðàö³¿ íàóêîâîãî ³ ïðàêòè÷íîãî ïîòåíö³àëó âñ³õ
¿¿ ÷ëåí³â äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü ðåôîðìóâàííÿ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíî¿ ãàëóç³, ðîçâèòêó òà óäîñêîíà-
ëåííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ ³ â ñâ³ò³.
Ï³ä åã³äîþ ö³º¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîâîäÿòüñÿ ïë³äí³ êîí-

ôåðåíö³¿, êîíãðåñè, ç’¿çäè ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ, íà ÿêèõ ïðåäñòàâëÿþòüñÿ
³ ³íòåãðóþòüñÿ ïåðåäîâ³ äîñÿãíåííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ãàëóç³. ÂÀÔÊ –
ïðèêëàä îðãàí³çàö³¿, ÿêà íå ò³ëüêè ñïðèÿº âïðîâàäæåííþ, àëå ³ çä³éñíþº ðå-
àëüíèé çàõèñò ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ, àâòîðñüêèõ ïðàâ ðîçðîáíèê³â ³ííî-
âàö³éíèõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é, ùî
ï³äí³ìàº ³ì³äæ Óêðà¿íè ÿê äåìîêðàòè÷íî¿ ïðàâîâî¿ äåðæàâè íà á³ëüø âèñî-
êèé ð³âåíü. Çàâäÿêè ä³ÿëüíîñò³ ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍÓ, ä. ì. í., ïðî-
ôåñîðà Ì. Â. Ëîáîäè, Ïðåçèäåíòà Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â
³ êóðîðòîëîã³â, òà ¿¿ ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ïîñò³éíî âïðîâàäæóþòüñÿ â ïðàêòè-
êó ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
â òîìó ÷èñë³ âèñîê³ ãóìàí³òàðí³ òåõíîëîã³¿ ïåðñîíàë³çîâàíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó â óìîâàõ ðåêðåàö³¿, ÿê³ íå ò³ëüêè â³äïîâ³äàþòü ñâ³òîâèì ñòàí-
äàðòàì, àëå ³ çàäàþòü ¿õ íîâèé, âèùèé ð³âåíü.

Äî ñâîãî 15-ð³÷íîãî þâ³ëåþ ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ ÂÀÔÊ ïðèéøëà ç
âåëèêèìè äîñÿãíåííÿìè ³ ïåðñïåêòèâàìè. Ñüîãîäí³ Âñåóêðà¿íñüêó àñîö³à-
ö³þ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â ïî ïðàâó ìîæíà íàçâàòè ïåðëèíîþ â êî-
ðîí³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ãàëóç³ Óêðà¿íè.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíà ãàëóçü ñüîãîäí³ º îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ãàëóçåé ó íî-
âîìó ñâ³ò³ ³ îäíî÷àñíî ãàëóççþ ³ííîâàö³éíî¿ åêîíîì³êè VI òåõíîëîã³÷íîãî

Ì³ðîøíèê ². Ì.
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óêëàäó. Íå âèïàäêîâî ì³í³ñòð êóðîðò³â ³ òóðèçìó Êðèìó Îëåêñàíäð Ë³ºâ,
êàæó÷è ïðî íîâ³ ï³äõîäè ó ô³ëîñîô³¿ ðîçâèòêó Êðèìó, áåðå çà îñíîâó ïîëî-
æåííÿ, ùî “ñàíàòîðíî-êóðîðòíà – îäíà ç íàéá³ëüø íàóêîì³ñòêèõ, ïðèáóòêî-
âèõ ³ ïåðñïåêòèâíèõ ãàëóçåé â ðåêðåàö³éíîìó êîìïëåêñ³ ñâ³òó”. Î÷³êóºòüñÿ,
ùî ðàäèêàëüí³ çðóøåííÿ â ðåàá³ë³òàö³éí³é ìåäèöèí³, ñàíàòîðíî-êóðîðòí³é
ðåêðåàö³¿ ³, îòæå, â ï³äâèùåíí³ ÿêîñò³ òà òðèâàëîñò³ æèòòÿ, ñóòòºâî çì³íÿòü
ìàéáóòíº ³ ïîñëóæàòü êàòàë³çàòîðîì äëÿ ïîçèòèâíèõ ñîö³àëüíèõ çì³í.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ ôóíäàìåíòàëüíå çíà÷åííÿ íàáóâàº ðîçðîáêà ³ííîâàö-
³éíèõ òåõíîëîã³é ïåðñîíàë³çîâàíî¿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ðåê-
ðåàö³¿, îçäîðîâëåííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ëþäèíè ÿê íàéâàæëèâ³øîãî
äåô³öèòàðíîãî ðåñóðñó íîâîãî âèòêà åâîëþö³¿. Îäí³ºþ ç òàêèõ â³ò÷èçíÿíèõ
ðîçðîáîê, ÿêà äîâåëà ñâîþ ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü, º Îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíà
êîìï’þòåðèçîâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ (ÎÊ-òåðàï³ÿ), çàñíîâàíà íà Êîîðäèíàö³éí³é
ïàðàäèãì³ ðîçâèòêó òà Ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîîðäèíàö³¿ (ÑÏÊ) (àâòîð
². Ì. Ì³ðîøíèê). Âèñîêèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ÑÏÊ îáóìîâëåíèé óñóíåí-
íÿì äèñêîîðäèíàö³é â ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó ³ ïñèõ³ö³, ÿê³ ç ïîçèö³é íîâî¿ ïàðà-
äèãìè ðîçâèòêó ëåæàòü â îñíîâ³ áàãàòüîõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³
ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Äèíàì³÷íà ñåëåêòèâíà êîîðäèíàö³ÿ, ÿêà
îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàíà ç ïëàñòè÷í³ñòþ ÂÍÄ, º íå ò³ëüêè ôóíäàìåíòàëüíèì ìå-
õàí³çìîì ìîçêîâî¿ àêòèâíîñò³, àëå ³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïî ñóò³ ìîâà éäå
ïðî ñåëåêòèâí³ êîîðäèíàö³éí³ îñíîâè ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ êîîðäèíàö³éí³
çàêîíè ñåëåêòèâíî¿ ðîáîòè êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó. Ó ö³ëîìó
ÑÏÊ ç ìîòèâàö³éíèì åôåêòîì ïñèõîìåòðè÷íîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó º âèñî-
êîåôåêòèâíèì íåìåäèêàìåíòîçíèì çàñîáîì, ùî ðåãóëþº ñòàí ñòðåñ-ë³ì³òó-
þ÷èõ ñèñòåì ³ íåéðîíàëüíó ïëàñòè÷í³ñòü. Â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ
³ííîâàö³éíî¿ Ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîîðäèíàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ñòèìóëÿö³ÿ
íåéðîïëàñòè÷íîñò³, ìîçîê âèðîáëÿº íåéðîòðîô³íè ³ ñòâîðþº íîâ³ íåéðîíàëüí³
êîíòóðè, ÿê³ ïîë³ïøóþòü ïàì’ÿòü, ñòèìóëþþòü êðåàòèâíå ìèñëåííÿ, êîãí³-
òèâíó ä³ÿëüí³ñòü, ãàðìîí³çóþòü ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí. Ïîòåíö³àö³ÿ óí³âåð-
ñàëüíèõ ñåëåêòèâíèõ êîîðäèíàö³éíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³
(ïñèõîô³çè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, äóõîâíèõ) ³ ðîçâèòîê ïëàñòè÷íîñò³ ìîçêó ñòâî-
ðþþòü óìîâè äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ òà òðèâàëîñò³ æèòòÿ, ïîë³ïøåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ, îïòèì³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, çðîñòàííÿ ô³çè÷íèõ, åìîö³éíèõ,
³íòåëåêòóàëüíèõ ³ êðåàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè ïðè çáåðåæåíí³ ¿¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ òà âèñîêî¿ àäàïòèâíîþ ïëàñòè÷íîñò³. Òîìó â³äíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê
çäàòíîñò³ ñåëåêòèâíî¿ äèíàì³÷íî¿ êîîðäèíàö³¿ íà ïñèõîô³çè÷íîìó, ñîö³àëü-
íîìó òà äóõîâíîìó ð³âíÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïîòåíö³þâàííÿ ë³êó-
âàëüíèõ ïðîöåäóð, ïîçèòèâíèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ñòàí³â ³ ïñèõ³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ç çàñòîñóâàííÿì ³ííîâàö³éíèõ ïñèõîòåõíîëîã³é
Ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîîðäèíàö³¿ ñòàº ïîòóæíèì ôàêòîðîì îçäîðîâëåí-
íÿ, ðåêðåàö³¿ òà ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.
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Êîîðäèíàö³éíà ïàðàäèãìà ðîçâèòêó òà ÑÏÊ ç ìîòèâàö³éíèì åôåêòîì
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ².Ì. Ì³ðîøíèê º ìåòîäîëîã³÷íèì ³ ìåòîäè÷íèì áàçè-
ñîì ïåðñîíàë³çîâàíî¿ ðåêðåàö³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ùî âêëþ÷àº
³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ Îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ êîìï’þòåðèçîâàíî¿ ïñè-
õîòåðàï³¿ (ÎÊ-òåðàï³¿), ðåêðåàòèâíî¿ åñòåòè÷íî¿ ïñèõîêîðåêö³¿, êðîñìîäàëü-
íî¿ ìóçèêî-êîëüîðî-àðîìàòåðàï³¿, àóä³îâ³çóàëüíî¿ ïñèõîêîðåêö³¿,
á³áë³î-ê³íîòåðàï³¿ òà ³í., åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ äîâåäåíà áàãàòîð³÷íèì äîñâ³-
äîì ðîáîòè áàãàòüîõ ñàíàòîðíî-îçäîðîâ÷èõ çàêëàä³â Óêðà¿íè, ùî äîçâî-
ëÿº ðîçãëÿäàòè Îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíå ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ïî
Ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîîðäèíàö³¿ ÿê âàæëèâèé ôàêòîð ìîäåðí³çàö³¿ òà
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ îçäîðîâ÷èõ ïðî-
ãðàì êóðîðòíî¿ òà â³äíîâëþâàëüíî¿ ìåäèöèíè.

ßê ³ííîâàö³éíèé ìåòîä ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíî¿ ðåêðåàö³¿, ÎÊ-òåðàï³ÿ íàðîäèëàñÿ â 1998 ðîö³, òîáòî ñàìå â ð³ê çàñ-
íóâàííÿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â, ³ áàãàòî â
÷îìó öüîìó ñïðèÿëà ï³äòðèìêà îäíîãî ç ïðîâ³äíèõ ä³ÿ÷³â ÂÀÔÊ ³ êóðîðòíî¿
ãàëóç³ Óêðà¿íè ä.ì.í., ïðîôåñîðà Ì. Ì. Êàëàäçå. Ó òîé æå ð³ê îäíà ç áàçîâèõ
ìóëüòèìåä³éíèõ ïðîãðàì ÎÊ-òåðàï³¿ êàíäèäàòà ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê
². Ì. Ì³ðîøíèê ³ êàíäèäàòà òåõí³÷íèõ íàóê ª. Â. Ãàâðèë³íà “²íòåðàêòèâíèé
ïñèõîëîã³÷íèé òåàòð”, à òàêîæ íîâàòîðñüêèé âèíàõ³ä “Ñïîñ³á ñïðÿìîâàíî¿
ðåãóëÿö³¿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ëþäèíè” çà Ñèñòåìîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ êî-
îðäèíàö³¿ áóëè íàãîðîäæåí³ ñð³áíîþ òà áðîíçîâîþ ìåäàëÿìè òà ïî÷åñíèìè
äèïëîìàìè ì³æíàðîäíî¿ âèñòàâêè ³ííîâàö³é â Áðþññåë³ (”BRUSSELS
EUREKA”, 47th World Exhibition of Innovation, Research and New Technology).
Ñàìå ÂÀÔÊ äàëà ïóò³âêó â æèòòÿ ìåòîäó ÎÊ-òåðàï³¿, ïåðâèííà àïðîáàö³ÿ
ÿêîãî ïðîâîäèëàñÿ â îäíîìó ç ¿¿ ôëàãìàí³â – ºâïàòîð³éñüêîìó ñàíàòîð³¿ “Ïðè-
ìîð’ÿ”. Âæå ÷åðåç òðè ðîêè çà îðãàí³çàö³éíî¿ ï³äòðèìêè ÂÀÔÊ, â îñîá³ ¿¿
Ïðåçèäåíòà, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍÓ, ä. ì. í., ïðîôåñîðà Ì. Â. Ëîáîäè
³ ãîëîâíîãî ôàõ³âöÿ ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ” Î. À. Êîëîì³éöÿ, à òàêîæ
çàâäÿêè ñï³âïðàö³ ç ãîëîâíèìè ë³êàðÿìè òà ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â, ùî âõîäÿòü â ñòðóêòóðó ÂÀÔÊ, â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ Îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ êîìï’þòåðèçîâàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ïî Ñèñòåì³
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîîðäèíàö³¿, ÿêà ñüîãîäí³ ïî ïðàâó ñòàº ïåðåäîâèì äîñÿãíåí-
íÿì ³ âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ãàëóç³ â Óêðà¿í³.

Ïðîöåñ ðîçðîáêè ³ííîâàö³éíèõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é âêëþ-
÷àº ¿õ àïðîáàö³þ òà âïðîâàäæåííÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ óñòàíîâàõ. Òàê³
ìîãóòí³ ñòðóêòóðè ÿê ÂÀÔÊ â³ä³ãðàþòü öåíòðàëüíó ðîëü ó ïîäîëàíí³ øòó÷-
íèõ áþðîêðàòè÷íèõ áàð’ºð³â íà øëÿõó ³íòåãðàö³¿ ïåðåäîâèõ äîñÿãíåíü, à
îòæå, ñïðèÿþòü ïðèñêîðåííþ ìîäåðí³çàö³¿ êóðîðòíî¿ ³ â³äíîâëþâàëüíî¿
ìåäèöèíè. Ïðè öüîìó ÿê³ñòü åêñïåðòèçè íå ò³ëüêè íå çíèæóºòüñÿ, àëå çðî-
ñòàº ³ ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº âèñîêèì ñâ³òîâèì ñòàíäàðòàì. ßê àâòîð-ðîç-
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ðîáíèê íàóêîì³ñòêèõ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é, õî÷ó ï³äêðåñëèòè êîíñò-
ðóêòèâíó ðîëü ÂÀÔÊ ³ îñîáèñòî ¿¿ Ïðåçèäåíòà, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà
ÀÌÍÓ, ä.ì.í., ïðîôåñîðà Ì. Â. Ëîáîäè íà âñ³õ åòàïàõ ïðîöåñó âïðîâàä-
æåííÿ ³ííîâàö³é ó ïðàêòèêó: â ïåð³îä àïðîáàö³¿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ
óñòàíîâàõ ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ” 1998–2001 (êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é
“Ïðèìîð’ÿ” äëÿ ä³òåé ç áàòüêàìè, ãîëîâíèé ë³êàð – Ì. Â. Ñàêóí, êë³í³÷íèé
ñàíàòîð³é “Ðîùà”, ãîëîâíèé ë³êàð – ê. ì. í. Â. À. Æóðàâëüîâ); íà åòàï³ ï³äãî-
òîâêè ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ÌÎÇ Óêðà¿íè “Îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíà
êîìï’þòåðèçîâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ” (2001); â ïðîöåñ³ âïðîâàäæåííÿ óäîñêî-
íàëåíü ³ ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü åôåêòèâíîñò³ òåõíîëîã³é ÎÊ-òåðàï³¿ ïî
Ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîîðäèíàö³¿ äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî îçäîðîâëåííÿ
³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ òà â³êî-
âèõ ãðóï (äèòÿ÷èé êë³í³÷íèé ñïåö³àë³çîâàíèé ñàíàòîð³é ³ì. Í. Ê. Êðóïñü-
êî¿, ãîëîâíèé ë³êàð ê. ì. í. Î. ². Êðåñëîâ, ÏðÀÒ “Ñàíàòîð³é “Óòüîñ”,
ãîëîâíèé ë³êàð Ñ. Ï. Çàïîðîæàíó òà ³í.). Îïóáë³êîâàí³ ðåçóëüòàòè áàãàòîð-
³÷íèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü ïåðåêîíëèâî äîâåëè, ùî ÎÊ-òåðà-
ï³ÿ ïî Ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîîðäèíàö³¿ ³ñòîòíî, íà 25–30 %, ï³äâèùóº
åôåêòèâí³ñòü ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ îçäîðîâëåííÿ äîðîñëèõ
òà ä³òåé â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ óìîâàõ.

Ì³ðîøíèê ². Ì.

Öåíòð êîìïëåìåíòàðíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ÎÊ-òåðàï³¿,

ì. Õàðê³â
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В АНТРАКТИДІ ДАЛЕКІЙ…

Óïðîäîâæ 4-õ äåñÿòê³â ðîê³â íàìè ïðîâîäèòüñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íà
ä³ÿëüí³ñòü ó ãàëóç³ åêñòðåìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè. Íàóêîâ³ ïîøóêè çî-
ñåðåäæåí³ íà âèâ÷åíí³ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî åêñòðåìàëüíèõ óìîâ
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Äîñë³äæåííÿ îõîïëþâàëè âèâ÷åííÿ âïëèâó íà
îðãàí³çì ëþäèíè øèðîêîãî êîëà íàäâè÷àéíèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî îòî-
÷åííÿ ïðè ãëèáîêîâîäíèõ çàíóðåííÿõ òà çà óìîâ çíàõîäæåííÿ â ñåðåäîâèù³
ï³äâèùåíîãî òèñêó äèõàëüíèõ ãàç³â, ïðè âèñîêîã³ðíèõ ïîõîäàõ òà ïåðåáó-
âàíí³ â óìîâàõ çíèæåíîãî òèñêó òà êèñíåâîãî ãîëîäóâàííÿ, ïðè òðàíñêîíòè-
íåíòàëüíèõ ìîðñüêèõ ïåðåõîäàõ òà ôàõîâ³é ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ òðèâàëî¿
àíòàðêòèíî¿ åêñïåäèö³¿. Ïîëîæåííÿ íàóêîâîãî çíà÷åííÿ âèêîíàíèõ äîñë³ä-
æåíü ïóáë³÷íî îáãîâîðåí³ ³ äîêëàäíî ñôîðìóëüîâàí³ ó ìàòåð³àëàõ êàíäè-
äàòñüêî¿ òà äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³é. Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ïîëÿãàº ó ðîçðîáö³
÷èñëåííèõ ìåòîäè÷íèõ òà íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â ùîäî ðåãëàìåíòàö³¿ òà
îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íîãî ñóïðîâîäó ôàõ³âö³â åêñòðåìàëüíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³,
à òàêîæ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ñïåöèô³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â³ä
íåãàòèâíîãî âïëèâó ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà.

Ìî³ñåºíêî ª. Â.
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Óí³êàëüíà ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ íà óêðà¿íñüê³é ñòàíö³¿ “Àêàäåì³ê Âåð-
íàäñüêèé” íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â åêñòðåìàëüíèõ àíòàðêòè÷íèõ óìîâàõ, äå
íà îðãàí³çì ëþäèíè â ÷èñòîìó âèãëÿä³ âïëèâàþòü íàäçâè÷àéíî¿ ñèëè åêî-
ëîã³÷í³ ÷èííèêè, äîçâîëèëà âñòàíîâèòè íîâ³ ìåõàí³çìè á³îëîã³÷íî³ â³äïîâ³ä³
òà ðîçðîáèòè òåõíîëîã³¿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî³ ñïðÿìîâàíîñò³ ùîäî ôàð-
ìàêîëîã³÷íèõ òà íå³íâàçèâíèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿ äèçàäàïòàö³éíèõ ïîðóøåíü,
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ, ë³êóâàëü-
íèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ òåõíîëîã³é ðåãóëÿðíî îáãîâîðþþòüñÿ íà ïðîô³ëüíèõ
íàóêîâèõ ôîðóìàõ ôàõ³âö³â â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè (Í³ìå÷÷èíà, Áîëãàð³ÿ,
Òàñìàí³ÿ, Ô³íëÿíä³ÿ, ÑØÀ òè ³í.).

Àðñåíàë âèäàâíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ íàë³÷óº áëèçüêî 250 íàóêîâèõ ôàõîâèõ
ïóáë³êàö³é òà 30 ïóáë³êàö³é ó ïîïóëÿðíèõ âèäàííÿõ. Åêñêëþçèâíà ä³ÿëüí³ñòü
ïîëÿãàº â îðãàí³çàö³¿ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â Àíòàðêòèö³, ðîçðîáö³
ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó êàíäèäàò³â ó àíòàðêòè÷íó åêñïåäèö³þ òà ó ñòâîðåíí³
ñèñòåìè ìåäè÷íîãî ñóïðîâîäó óêðà¿íñüêèõ àíòàðêòè÷íèõ åêñïåäèö³é.

 Ó öåé ð³ê ñâ³òîâîãî âøàíîâóâàííÿ àêàäåì³êà Â. ². Âåðíàäñüêîãî â³äïðàâ-
ëÿºòüñÿ â Àíòàðêòèäó 18-òà óêðà¿íñüêà àíòàðêòè÷íà åêñïåäèö³ÿ, ï³äãîòîâëå-
íà çà çãàäàíèìè òåõíîëîã³ÿìè. Ïîïåðåäó òðèâàëà àíòàðêòè÷íà çèì³âëÿ òà
íîâ³ íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ, ùî ïðèçâàí³ ïîïîâíþâàòè ñêàðáíèöþ çíàíü.

Çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ â àíòàðêòè÷íèõ óìîâàõ ðîçðîáëåí³ ³ ïðîéøëè óñ-
ï³øíó àïðîáàö³þ ðÿä íîâèõ á³îðåãóëÿö³éíèõ òåõíîëîã³é äëÿ êîðåêö³¿ ïîðó-
øåíü àäàïòàö³¿, ë³êóâàííÿ íàñë³äê³â ñòðåññîâîãî ñòàíó òà â³äíîâëåííÿ

Íà àíòàðòè÷í³é ñòàíö³¿ “Àêàäåì³ê Âåðíàäñüêèé”
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ðåçåðâ³â ôóíêö³é îðãàí³çìó ëþäèíè. Äîñÿãíåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íîãî íàïðÿìêó òðàäèö³éíî îáãîâîðþþòüñÿ íà íàóêîâèõ ôîðóìàõ, â òîìó ÷èñë³
òèõ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä åã³äîþ Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â òà
êóðîðòîëîã³â.

Ó òâîð÷èõ ïîøóêàõ Àñîö³àö³ÿ – ï’ÿòíàäöÿòü ðîê³â!
² âñå íà òåðíàõ ð³øåííÿ êóðîðòíèõ òèõ ïðîáëåì.
Áî äîñêîíàë³ñòü ïîòðåáóº êðåàòèâíèõ êðîê³â,
Ðîçðîáîê íîâèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ñõåì!

Äî íàïðÿìêó ïðè÷åòí³ êðàù³ íàóêîâ³ ñèëè,
Ìåòà ÿêèõ – çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ âñ³õ ëþäåé.
Ùîð³÷í³ ôîðóìè ³äóòü â ñó÷àñí³ì ñòèë³.
Ëóíàþòü â ñàíàòîð³ÿõ îáãîâîðåííÿ ³äåé.

Ñòàòò³ ³ òåçè – â ïðîô³ëüíèõ âèäàííÿõ,
Âæå ì³æíàðîäíèé íàø ðîñòå ïîòåíö³àë!
Äëÿ á³îìåä ³ ñìàðòñèñòåì –
ïð³îðèòåòè ó çàâäàííÿõ,
Â ïðîöåñ³ ïåðñïåêòèâíèõ çì³í –
ô³çòåðàï³¿ àðñåíàë.

Ëþäñüêà ïîäÿêà ñàíàòîðíèì ôàõ³âöÿì.
Îðãàí³çàòîðàì, ðåàá³ë³òîëîãàì, ô³çòåðàïåâòàì!
Áî º äèâ³ç, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ¿õ æèòòÿì:
“Îñâ³òëþþ÷è âñ³õ – çãîðàþ ñàì!”
Äîñÿãíåíü ïîáàæàºìî ó òâîð÷îìó áóòò³,
À áëàãîäàò³ é ùàñòÿ – â îñîáèñòîìó æèòò³.

Ìî³ñåºíêî ª. Â., ïðîôåñîð,

Ïðîâ³äíèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê ²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿

³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ

äîñë³äæåíü â Àíòàðêòèö³ (Íàö³îíàëüíèé àíòàðêòè÷íèé íàóêîâèé öåíòð),

äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè,

ïðîôåñîð êàôåäðè á³îê³áåðíåòèêè òà àåðîêîñì³÷íî¿ ìåäèöèíè

íàö³îíàëüíîãî àâ³àö³éíîãî óí³âåðñèòåòó ÌÎÍ Óêðà¿íè
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СОЛЯНА СИМФОНІЯ І ВАФК –

6 РОКІВ РАЗОМ

Êîëè âèïàäàþòü â³ëüí³ õâèëèíè ³ º ÷àñ îãëÿ-
íóòèñÿ íàçàä, çàâæäè ïðèõîäÿòü íà ïàì’ÿòü ñëî-
âà â³äîìîãî áàðäà À. Ìàêàðåâè÷à: “Ó öüîìó
ñâ³ò³ – âèïàäêîâîñòåé íåìàº”. Ó âñ³õ ïîä³ÿõ, ÿê³
â³äáóâàþòüñÿ â íàøîìó æèòò³, º ñâîÿ çàêî-
íîì³ðí³ñòü ³ çóìîâëåí³ñòü.

Óñå ïî÷àëîñÿ ç ÿê áè “âèïàäêîâîãî” äçâ³íêà
â ëèñòîïàä³ 2007 ð., êîëè ìåí³ çàòåëåôîíóâàâ
². Ã. Áèêîâ ³ çàïðîïîíóâàâ âçÿòè ó÷àñòü ó êîíôå-
ðåíö³¿, ùî ïðîõîäèëà 13–15 ãðóäíÿ â êë³í³÷íî-
ìó ñàíàòîð³¿ “Æîâòåíü”. Òàì ÿ âïåðøå ÿê
ãîëîâíèé ë³êàð ÒÎÂ “Ñïåëåîñàíàòîð³é “Ñîëÿ-

íà Ñèìôîí³ÿ” âèñòóïèâ ç äîïîâ³ääþ ç ïèòàíü ñïåëåîòåðàï³¿.
Çäèâóâàëà ðàçþ÷à àòìîñôåðà äîáðîçè÷ëèâîñò³, óâàãè, ùèðîñåðäå÷íî¿ òåï-

ëîòè, ÿêà ³ íàäàë³ áóëà âëàñòèâà âñ³ì çàõîäàì, ùî ïðîõîäèëè ï³ä åã³äîþ Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ).

Äëÿ ìåíå öå áóëà ïóò³âêà â íîâèé ñâ³ò – ñâ³ò íàóêîâèõ êîíôåðåíö³é, ç’¿çä³â,
ñèìïîç³óì³â, äå êîæíèé ó÷àñíèê ïî÷óâàâ ñåáå ÿê óäîìà – â³ëüíî ³ ðîçêóòî. ²
íåìàº í³÷îãî äèâíîãî, ùî êîæíèé íîâèé ð³ê àñîö³þº ³ç êë³í³÷íèì ñàíàòîð³ºì
“Æîâòåíü”, çóñòð³÷àìè ç íîâèìè é ñòàðèìè äðóçÿìè, íîâèìè âðàæåííÿìè.

Çà ðîêè ñï³âðîá³òíèöòâà ç ÂÀÔÊ ÿ âçÿâ ó÷àñòü á³ëüø í³æ ó äåñÿòè ìåäè÷-
íèõ ôîðóìàõ ï³ä åã³äîþ ÂÀÔÊ.

Ó òðàâí³ 2013 ðîêó âèïîâíèëîñü 6 ðîê³â ÿê ïðàöþº ÒÎÂ “Ñïåëåîñàíà-
òîð³é “Ñîëÿíà Ñèìôîí³ÿ”. Íà ñüîãîäí³ öå ºäèíèé öåíòð â Óêðà¿í³, äå ïðîâî-
äèòüñÿ ïðîô³ëàêòèêà, ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà àëåðã³÷í³ ³
íåàëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿìè áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ çàõâîðþâàííÿ
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè â óìîâàõ ì³êðîêë³ìàòó ñîëÿíî¿ øàõòè (ñïåëåîòåðàï³ÿ).

Öÿ ìåòîäèêà äóæå çàòðåáóâàíà íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, îñê³ëüêè ñàìå ñïå-
ëåîòåðàï³ÿ º îäíèì ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ íåìåäèêàìåíòîçíèõ, ïðèðîäíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ïðàêòè÷íî íåøê³äëèâîãî äëÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, çäàò-
íîãî çíà÷íî ïîë³ïøèòè çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî.

Ì³êðîêë³ìàò ñîëÿíî¿ øàõòè ñòâîðþºòüñÿ áàãàòüìà ïðèðîäíèìè ÷èííèêà-
ìè, ÿê: ïîñò³éíà òåìïåðàòóðà, âîëîã³ñòü, íàÿâí³ñòü ó ïîâ³òð³ äð³áíîäèñïåðñ-
íîãî àåðîçîëþ ïðèðîäíî¿ ñîë³, íåãàòèâíî ³ ïîçèòèâíî çàðÿäæåíèõ ³îí³â,
â³äñóòí³ñòü àëåðãåí³â, áàêòåð³é òà ³í. ×àñòèíà ç íèõ äîáðå âèâ÷åíà, àëå º ³

Ìóçèëüîâ Â. Â.
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òàê³, ùî ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. Âåñü öåé êîìïëåêñ ÷èííèê³â ³
çóìîâëþº â îðãàí³çì³ õâîðî¿ ëþäèíè âåëè÷åçíèé ë³êóâàëüíèé åôåêò.

Â 2012 ð. ó ñïåëåîñàíàòîð³¿ â³äáóëàñÿ ïîä³ÿ, ùî ïî íîâîìó çìóñèëî ïîäè-
âèòèñÿ íà ïðîô³ëàêòèêó ³ ðåàá³ë³òàö³þ çàõâîðþâàíü ùèòîâèäíî¿ çàëîçè â
óìîâàõ ì³êðîêë³ìàòó ñîëÿíî¿ øàõòè. Öå íàïðÿìîê ïîâí³ñòþ ðîçðîáèëà, îñ-
âî¿ëà ³ âïðîâàäèëà ó ïðàêòèêó çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ë³êóâàëüíî¿ ÷à-
ñòèíè, ë³êàð-åíäîêðèíîëîã âèùî¿ êàòåãîð³¿ Òàðàíîâñüêà Î. Â.

Ì³í³ìàëüíèé êóðñ ñïåëåîòåðàï³¿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
18 äí³â. Âñ³ì ïàö³ºíòàì ó äåíü ïðè¿çäó ³ çà äîáó äî çàê³í÷åííÿ ñïåëåîòåðàï³¿
ïðîâîäèòüñÿ óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ³ âèçíà-
÷àºòüñÿ ð³âåíü ãîðìîí³â ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

Ó ðåçóëüòàò³ ñïåëåîòåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â íà çàõâîðþâàííÿ ùèòîâèäíî¿ çà-
ëîçè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèð³âíþâàííÿ ð³âíÿ ãîðìîí³â ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, à çà
äàíèìè ÓÇÄ – çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ, â³äíîâëåííÿ ñòðóêòóðà òêàíèíè ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè.

Ñïåëåîòåðàïèÿ – öå íàóêà, ³ ç êîæíèì äíåì, êîæíèì ðîêîì, âîíà â³äêðè-
âàº âñ³ íîâ³ ìîæëèâîñò³ â îçäîðîâëåíí³.

Çà ÷àñ ðîáîòè ÒÎÂ “Ñïåëåîñàíàòîð³é “Ñîëÿíà Ñèìôîí³ÿ” ó íüîìó ïðîé-
øëè êóðñ îçäîðîâëåííÿ á³ëüøå 5 òèñ. ÷îëîâ³ê ³ç á³ëüøå, í³æ 20 êðà¿í ñâ³òó.
Íà ñüîãîäí³ ÒÎÂ “Ñïåëåîñàíàòîð³é “Ñîëÿíà Ñèìôîí³ÿ” ïî ïðàâó íàçèâà-
þòü ãîðä³ñòþ Äîíáàñó é “á³ëîþ ïåðëèíîþ” Óêðà¿íè. ² âåëèêà çàñëóãà â öüî-
ìó Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ), ó âèòîêàõ
ÿêî¿ ñòîÿâ ³ óïðàâëÿº íèí³ ÷ëåí.-êîð. ÌÀÍ Óêðà¿íè ïðîôåñîð Ì. Â. Ëîáîäà.

Ìóçèëüîâ Â. Â.

ãîëîâíèé ë³êàð ÒÎÂ “Ñïåëåîñàíàòîð³é “Ñîëÿíà Ñèìôîí³ÿ

ì. Ñîëåäàð, Äîíåöüêà îáë.
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У СПІВПРАЦІ З ВАФК

Ìèñòåöòâî æèòè éäå ñâî¿ì êîð³ííÿì â ìè-
ñòåöòâî áóòè çäîðîâèì. Àäæå Ïðèðîäà ñòâî-
ðþº æèâèé îðãàí³çì çäîðîâèì ³
æèòòºçäàòíèì, çàáåçïå÷óþ÷è éîãî ð³ñò, ðîç-
âèòîê ³ ïîâíó ðåàë³çàö³þ éîãî ôóíêö³é. Âè-
íÿòêîâà ö³íí³ñòü çäîðîâ’ÿ óñâ³äîìëþºòüñÿ
ñüîãîäí³ âñå á³ëüøèì ÷èñëîì ëþäåé, ÿê³ â
óìîâàõ ãëîáàë³çàö³¿ çàìèñëþþòüñÿ íàä ïè-

òàííÿìè çáåðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ñïðÿìîâóþòü ñâîþ óâàãó íà
íîâó ñòðàòåã³þ çäîðîâ’ÿ.

² ïîêè õòîñü íàìàãàºòüñÿ óñóíóòè ð³çí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè îäíèìè ëèøå
ìåòîäàìè ôàðìàêîêîðåêö³¿, à õòîñü – ï³äðàõóâàòè, ñê³ëüêè äåñÿòê³â ì³ëüÿðä³â
ãðèâåíü óêðà¿íö³ âèòðàòèëè çà ìèíóëèé ð³ê íà ë³êè, ó÷åí³ òà ðÿäîâ³ ë³êàð³-
ô³ç³îòåðàïåâòè, îá’ºäíàí³ ñòâîðåíîþ â 1997 ðîö³ Âñåóêðà¿íñüêîþ Àñîö³à-
ö³ºþ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â, ïðîäîâæóþòü âèâ÷àòè çàêîíè âñåîñÿæíî¿
ïðèðîäè. Âîíè çîñåðåäæóþòüñÿ íà êîìïëåêñíîìó îçäîðîâëåíí³ âñüîãî îðãàí-
³çìó ïðèðîäíèìè ìåòîäàìè (ñîíöå, âîäà, ïîâ³òðÿ, ðóõ) äëÿ çá³ëüøåííÿ êîº-
ô³ö³ºíòà êîðèñíî¿ ä³¿ ö³ëþùèõ ñèë, çàêëàäåíèõ ó ëþäèí³ ñàìîþ Ïðèðîäîþ.

Áàãàòîð³÷íå ³ ïë³äíå ñï³âðîá³òíèöòâî ç êàôåäðîþ ô³ç³îòåðàï³¿ ³ êóðîðòî-
ëîã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè (ÔÏÎ) Êðèìñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòà ³ì. Ñ. ². Ãåîðã³ºâñüêîãî, à òàêîæ ÷ëåíñòâî ó ÂÀÔÊ (ïðîòÿãîì 15-òè
ðîê³â), äîçâîëèëî ìåí³, ÿê ³ áàãàòüîì ³íøèì ìîëîäèì ôàõ³âöÿì, â³äáóòèñÿ â
ïðîôåñ³¿, â³äñë³äêîâóâàòè äèíàì³êó ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó: ïîñò³éíî
ï³äâèùóâàòè ð³âåíü ìåòîäè÷íèõ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâèê³â, äîïîâíþþ÷è
¿õ äîñâ³äîì ó÷àñò³ â ðîáîò³ Ì³æíàðîäíèõ ³ Âñåóêðà¿íñüêèõ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íèõ êîíôåðåíö³é.

Êð³ì òîãî, ÷ëåíñòâî ó ÂÀÔÊ íàäàº ìåí³, ë³êàðåâ³-ïðàêòèêó âèùî¿ êàòå-
ãîð³¿, ³íôîðìàö³þ ïðî íàéá³ëüø ö³êàâ³ òà âàæëèâ³ ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ â
îáëàñò³ ô³ç³îòåðàï³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿, íîâ³òí³ äîñÿãíåííÿ ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàê-
òèêè; íàäàº ìîæëèâ³ñòü áðàòè ó÷àñòü ó ç’¿çäàõ, êîíãðåñàõ ³ êîíôåðåíö³ÿõ
ð³çíîãî ð³âíÿ, ïóáë³êóâàòè âëàñí³ ðîáîòè ó çá³ðíèêàõ, ó òàêèõ æóðíàëàõ, ÿê
“Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, êóðîðòîëîã³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ” òà ³í.; ñïðèÿº îáì³íó
äîñâ³äîì ³ ³íôîðìàö³ºþ ì³æ êîëåãàìè. Ñïîä³âàþñÿ íà ïîäàëüøå ñï³âðîá³ò-
íèöòâî é áàæàþ âñ³ì áëàãîïîëó÷÷ÿ é ïðîöâ³òàííÿ!

Ïàí÷åíêî Î. Ï.

Ë³êàð-ô³ç³îòåðàïåâò, ì. Ìåë³òîïîëü

Ïàí÷åíêî Î. Ï.
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ВНЕСОК ВАФК В ОРГАНІЗАЦІЮ

ОЗДОРОВЛЕННЯ ДІТЕЙ НА КУРОРТАХ

Â ä³ÿëüíîñò³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè
îñîáëèâî àêòóàëüíèìè çàâæäè áóëè ïèòàííÿ ðîçðîáêè ³
îïòèì³çàö³¿ îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ îñíîâ êóðîðòî-
ëîã³¿, ñàíàòîðíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿, íîâ³òí³õ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ ïðèðîäíèìè ³ ïðåôîðìîâàíèìè ô³çè÷íèìè
ôàêòîðàìè. Êîîðäèíóº ïðîòÿãîì 15 ðîê³â âèð³øåííÿ öèõ
òà ³íøèõ íàãàëüíèõ ïèòàíü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êó-
âàííÿ Âñåóêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîð-
òîëîã³â. Ñåðåä ñòðàòåã³÷íî âàæëèâèõ äåðæàâíèõ,
ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ çàäà÷ îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ º ïîêðà-
ùàííÿ çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Â îñòàíí³ ðîêè

ïðîñòåæóºìî íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ïåðø çà âñå,
çá³ëüøåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ ñîö³àëüíî çíà÷óù³ ïàòîëîã³¿. Ê³ëüê³ñòü
õðîí³÷íèõ õâîðèõ çðîñòàº ç â³êîì ³ ñåðåä ï³äë³òê³â ïðàêòè÷íî êîæåí ï’ÿòèé
ìàº õðîí³÷íó ïàòîëîã³þ àáî º äèòèíîþ-³íâàë³äîì. Òîìó íå äèâíî, ùî îäíèì
ç ãîëîâíèõ ïð³îðèòåò³â ä³ÿëüíîñò³ ÂÀÔÊ ñòàëî ïèòàííÿ îçäîðîâëåííÿ ä³òåé
³ ï³äë³òê³â ³ â ÿêîìó íà ïåðøèé ïëàí âèéøîâ ñàíàòîðíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿.
Îñòàíí³ì ÷àñîì ðîçâèâàâñÿ â äâîõ íàïðÿìêàõ: ïåðøèé – óêð³ïëåííÿ çäîðî-
â’ÿ äèòèíè, îñëàáëåíî¿ â ðåçóëüòàò³ íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó ôàêòîð³â äîâê³-
ëëÿ, äðóãèé – ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³ âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà õðîí³÷íî õâîðèõ
ä³òåé ³ ä³òåé-³íâàë³ä³â. Âðàõîâóþ÷è îñíîâí³ äîñÿãíåííÿ êóðîðòîëîã³¿, â òîìó
÷èñë³ ³ óêðà¿íñüêî¿, ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè êóðîðò³â ðàçîì ç ÂÀÔÊ áóëè
âèçíà÷åí³ îñíîâí³ çàäà÷³ ïî óäîñêîíàëåííþ ñèñòåìè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
îçäîðîâëåííÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ çàáåçïå÷óº
íåîáõ³äíèé êîìïëåêñ îçäîðîâ÷èõ ³ ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â ³ º âàæëèâîþ ëàí-
êîþ â åòàïíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ä³òåé ³ ïîïåðåäæåíí³ ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ
ôîðì çàõâîðþâàíü. Ïðè îðãàí³çàö³¿ ñàíàòîðíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé
áðàëîñü äî óâàãè òå, ùî â³í ïîâèíåí çä³éñíþâàòèñü â óìîâàõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â, â ÿêèõ º â íàÿâíîñò³ ïðàêòè÷íî âñ³ ìåòîäè â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàí-
íÿ. Íàäàííÿ Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíî çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ñòàòóñó “êë³í³÷íîãî”
çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ñàíàòîð³¿â ³ çàòâåðäæåííÿ “Ïîëîæåíü ïðî ðåàá³ë³òàö³éí³
â³ää³ëåííÿ” ñïðèÿëî çíà÷í³é åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè öèõ â³ää³ëåíü. Â ðåçóëü-
òàò³ ò³ñíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà äèòÿ÷èõ êóðîðòîëîã³â íà ì³ñöÿõ, ìåäè÷íîãî
óïðàâë³ííÿ ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ” ³ êîîðäèíàö³éíî¿ ðîáîòè ç áîêó
ÂÀÔÊ áóëà ñòâîðåíà øèðîêà ìåðåæà ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü äëÿ ä³òåé ³
ï³äë³òê³â ç ð³çíèìè íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè çàõâîðþâàíü. Ò³ñíà âçàºìîä³ÿ ç

Ïåòðàø Ñ. Ï.



129

ÂÀÔÊ çàáåçïå÷èëà ÿê³ñíèé îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèé ³ íàóêîâèé ñóïðîâ³ä
ä³ÿëüíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü äëÿ ä³òåé. Âñüîãî áóëî â³äêðèòî á³ëÿ
20 â³ää³ëåíü äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé. Ïðàêòè÷íî âñ³ îñíîâí³ êëàñè õâîðîá íå
çàëèøèëèñü ïîçà óâàãîþ ñïåö³àë³ñò³â. Ôóíêö³îíóþòü â³ää³ëåííÿ äëÿ ë³êó-
âàííÿ ä³òåé ç çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â êðîâîîá³ãó, äèõàííÿ, òðàâëåííÿ, îïî-
ðè ³ ðóõó, çîðó, íåðâîâî¿ ñèñòåìè, â òîìó ÷èñë³ äèòÿ÷îãî öåðåáðàëüíîãî
ïàðàë³÷ó, åíäîêðèíîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, â òîìó ÷èñë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó òà ³í.
Òàê³ ñàíàòîð³¿ ÿê “Ïîáåäà”, “Ïðèìîð’ÿ” (êóðîðò ªâïàòîð³ÿ) ïåðåòâîðèëèñü
íà ðåàá³ë³òàö³éí³ öåíòðè, ìàþ÷è äåê³ëüêà ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü. Îäíå ç
ïåðøèõ ì³ñöü ñåðåä ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé çàéìàþòü çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ áóëà äîñÿã-
íóòà íà êóðîðòàõ Ìîðøèí ³ Ìèðãîðîä. Çíà÷í³ óñï³õè â åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ â³äì³÷åí³ ó â³ää³ëåííÿõ äëÿ ä³òåé ç âàäàìè çîðó òà ç îï³êîâîþ
õâîðîáîþ (“Ñîê³ëåöü”, “Àâàíãàðä”). Óñï³øíî ë³êóâàëèñü ä³òè ³ç çàõâîðþ-
âàííÿìè øê³ðè.

Âðàõîâóþ÷è âèñîê³ òåìïè çíèæåííÿ ÷èñëà çäîðîâèõ ä³â÷àòîê ³ çðîñòàííÿ
ó íèõ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü íà Ñëîâ’ÿíñüêîìó êóðîðò³ âèð³øóâàëîñü
ïèòàííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Îêðåìî íåîá-
õ³äíî â³äì³òèòè, ùî â ñàíàòîðíî-êóðîðòí³é ñèñòåì³ ôóíêö³îíóâàëà çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåííÿ äëÿ ä³òåé, ùî ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, à íà Ñëîâ’ÿíñüêîìó êóðîðò³ áóâ â³äêðèòèé “Ðå-
àá³ë³òàö³éíèé öåíòð” äëÿ ë³êóâàííÿ òàêèõ ï³äë³òê³â. Ïåä³àòðàìè ³ ïðîâ³äíè-
ìè â÷åíèìè-êóðîðòîëîãàìè áóëè ðîçðîáëåí³ ñïåö³àëüí³ ë³êóâàëüí³ êîìïëåêñè
äëÿ öüîãî êîíòèíãåíòó. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî öå áóëî çðîáëå-
íî ñâîº÷àñíî ³ ïîçèòèâíî ïîçíà÷èëîñü íà çäîðîâ’¿ ïîñòðàæäàëèõ ä³òåé. Íà-
óêîâå ñóïðîâîäæåííÿ îðãàí³çàö³¿ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé â
êîæíîìó â³ää³ëåíí³ çä³éñíþâàëîñü ïðîâ³äíèìè â÷åíèìè-êóðîðòîëîãàìè, çà
êîæíèì â³ää³ëåííÿì áóâ çàòâåðäæåíèé êóðàòîð. Çà îñòàíí³ ðîêè ï³ä åã³äîþ
ÂÀÔÊ ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ç íàóêîâîãî îáãðóíòóâàííÿ íîâèõ äëÿ äèòÿ÷î¿
êóðîðòîëîã³¿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ë³êóâàííÿ, âèâ÷åí³ ìåõàí³çìè ë³êóâàëüíî¿
ä³¿, ùî äîçâîëèëî ðîçøèðèòè ñïåêòð ìåòîäèê â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ
ä³òåé. Çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíîãî îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íîãî ³ íàóêîâîãî ñóïðî-
âîäó ä³ÿëüíîñò³ äèòÿ÷èõ ñàíàòîð³¿â ³ â³ää³ëåíü ïîçèòèâíî ïîçíà÷èëîñü ³ íà
ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â êóðîðò³â. Ï³äâèùåí-
íþ êâàë³ô³êàö³¿ äèòÿ÷èõ êóðîðòîëîã³â ïðîôñï³ëêîâèõ îçäîðîâíèöü ñïðèÿëî
³ ïðàêòè÷íî ùîð³÷íå ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ çàõîä³â: êîíãðåñ³â ç ì³æíàðîä-
íîþ ó÷àñòþ, ç’¿çä³â, ñèìïîç³óì³â, íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é, ñåì³-
íàð³â, â ìàòåð³àëàõ ÿêèõ äðóêóâàëèñü íàóêîâ³ ïðàö³ ë³êàð³â. Ïðîôåñ³éíå
îáãîâîðåííÿ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì, çíàéîìñòâî ç íàóêîâîþ ë³òåðàòóðîþ òà íî-
â³òí³ìè ìåäè÷íèìè òåõíîëîã³ÿìè ïîçèòèâíî ïîçíà÷èëîñü ³ íà àòåñòàö³¿
ë³êàð³â, çíà÷íà ÷àñòèíà ÿêèõ ìàþòü âèùó ³ ïåðøó êâàë³ô³êàö³éíó êàòåãîð³¿.
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Íåìîæëèâî ïåðåîö³íèòè ³ çíà÷åííÿ âèäàâíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÂÀÔÊ. Ðàçîì ç
ôóíäàìåíòàëüíèìè ïðàöÿìè, ìîíîãðàô³ÿìè âèäàâàëèñü ³ ïðàêòè÷í³ ïîñ³áíè-
êè, ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, ùî íàäàâàëè ìîæëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ äîðîñëèõ ³ ä³òåé íà âèñîêîìó íàóêîâîìó ³ ìåòîäè÷íîìó
ð³âí³. Ùî ñòîñóºòüñÿ âèäàâíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïèòàíü îçäîðîâëåííÿ ä³òåé ³
ï³äë³òê³â, òî çà ö³ ðîêè ÂÀÔÊ áóëè âèäàí³ ìîíîãðàô³¿: “Ìåäè÷íà ðåàá³òàö³ÿ
â ïåä³àòð³¿”, “Äèòÿ÷³ îçäîðîâíèö³ Óêðà¿íè”, “Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå
äåòåé ñ ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ”, “Ñïðà-
âî÷íèê ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì” òà ³í. Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèìè íà-
ïðÿìêàìè ä³ÿëüíîñò³ ÂÀÔÊ ó ïèòàííÿõ îçäîðîâëåííÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â áóëè:

– âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ðîáîòè äèòÿ÷èõ îçäîðîâíèöü ³ â³ää³ëåíü ðå-
çóëüòàò³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü;

– ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ äèòÿ÷èõ ë³êàð³â-êóðîðòîëîã³â;
– âèð³øåííÿ ö³ëîãî ðÿäó ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç îçäîðîâëåííÿì ³ ðåàá³ë³-

òàö³ºþ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â;
– ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â çà ó÷àñòþ ë³êàð³â îçäîðîâíèöü;
– âèäàâíèöòâî íàóêîâî¿ ³ ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç ïèòàíü ñàíàòîðíî-êó-

ðîðòíîãî ë³êóâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Ïåòðàø Ñ. Ï.

êàíä. ìåä. íàóê

ßêùî ó ðîáîò³ ÷è æèòò³ òè ç³òêíåøñÿ ç òðóäíîùàìè – â³äâåðòî

ïîäèâèñü íà ñåáå ³ òè â³äêðèºø ¿õ ïðè÷èíè.
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З ВАФК – ДО УСПІХУ ТА ВИЗНАННЯ

Â çâ’ÿçêó ç 15-ð³÷÷ÿì Âñåóêðà¿íñüêî¿ Àñîö³àö³¿
ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ) ñàíàòîð³é äëÿ
ä³òåé ç áàòüêàìè “Ñêàäîâñüê” âèñëîâëþº ñëîâà âäÿ÷-
íîñò³ ³ ïîøàíè äî ¿¿ çàñíîâíèê³â òà ó÷àñíèê³â. Àäæå
çàâäÿêè ñï³âïðàö³ ç ÂÀÔÊ ç ñàìîãî ïî÷àòêó ñâîãî
ñòâîðåííÿ ñàíàòîð³é ìàº çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ òà âèç-
íàííÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòí³é ñïðàâ³. Ïðåäñòàâíèêè
ñàíàòîð³þ º ïîñò³éíèìè ó÷àñíèêàìè êîíôåðåíö³é òà
³íøèõ çàõîä³â, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä åã³äîþ ÂÀÔÊ.
Àäæå òàì çàâæäè âèñâ³òëþþòüñÿ àêòóàëüí³ òåìè
ùîäî ïîêðàùåííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî îçäîðîâ-
ëåííÿ, âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ êóðîðòíî¿ ñïðàâè
òà ñó÷àñí³ ìåòîäè ðåàá³ë³òàö³¿ òà ë³êóâàííÿ.

Çàâäÿêè â òîìó ÷èñë³ ³ ñï³âïðàö³ ç ÂÀÔÊ ñàíàòîð³é “Ñêàäîâñüê” ç áóäèí-
êó â³äïî÷èíêó ñòàâ îçäîðîâíèöåþ äåðæàâíîãî çíà÷åííÿ, äå êîæíîãî ðîêó
òèñÿ÷³ ä³òåé òà áàòüê³â îòðèìóþòü âèñîêî êâàë³ô³êàö³éíå ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíå ë³êóâàííÿ. Ë³êàð³ ñàíàòîð³þ – ôàõ³âö³ ñâîº¿ ñïðàâè , ÿê³ øèðîêî âèêîðè-
ñòîâóþòü çíàííÿ îòðèìàí³ íà êîíôåðåíö³ÿõ òà ñåì³íàðàõ ÂÀÔÊ.

Ñàíàòîð³é “Ñêàäîâñüê” çíàõîäèòüñÿ â ì³ñò³ Ñêàäîâñüê, Õåðñîíñüêî¿ îá-
ëàñò³ ó ñòà ìåòðàõ â³ä óð³çó Äæàðèëãàöüêî¿ çàòîêè ×îðíîãî ìîðÿ.

Êóðîðò Ñêàäîâñüê – êë³ìàòè÷íèé, ïðèìîðñüêèé. Ïðèðîäà ùåäðî íàãîðî-
äèëà öþ çåìëþ: çî ê³ëüê³ñòþ ñîíÿ÷íèõ äí³â ö³ ì³ñöÿ íå ïîñòóïàþòüñÿ Êðèìó.

Ìîðå ì³ëêå, â ë³òêó ïðîãð³âàºòüñÿ äî 20–30 ãðàäóñ³â. Â ìîðñüê³é âîä³ Äæà-
ðèëãàöüêî¿ çàòîêè ì³ñòèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñîëåé áðîìó, éîäó, ùî ñïðèÿº
åôåêòèâíîìó îçäîðîâëåííþ õâîðèõ, îñîáëèâî ä³òåé ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè îðãàí³â äèõàííÿ, íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Â ñàíàòîð³þ ðîçðîáëåíî íàóêîâ³ ïðîãðàìè ç âèêîðèñòàííÿì ïðèðîäíèõ
ôàêòîð³â: ãåë³îòåðàï³ÿ, òàëàñîòåðàï³ÿ, àåðîòåðàï³ÿ, ë³êóâàëüíèé ñîí ç ïîäóø-
êîþ “Çîñòåðà” òà íà ìàòðàö³ “Çîñòåðà” ³ îðãàí³çîâàíî ñó÷àñíèé ë³êóâàëüíèé
ïëÿæ ç çàñîáàìè äëÿ ìåõàíîòåðàï³¿, êë³ìàòè÷íèé ïàâ³ëüéîí.

Â óìîâàõ ñàíàòîð³þ íà îðãàí³çì ïàö³ºíò³â ñïðèÿòëèâî ä³þòü êë³ìàò, ðåæèì,
ë³êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ, àêòèâíà ðóõîâà òåðàï³ÿ, àïàðàòíà ô³ç³îòåðàï³ÿ, îçîêåð³-
òî- òà ãðÿçåë³êóâàííÿ, ìàñàæ, ïñèõîòåðàï³ÿ, àðîìîòåðàï³ÿ, êèñíåâà òåðàï³ÿ.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïðîâîäèòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî, ³íäèâ³äóàëüíî, â çàëåæ-
íîñò³ â³ä â³êó, çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ, íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü,
âðàõîâóþ÷è âàð³àíò êë³í³÷íîãî ïðîò³êàííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Ñàíàòîð³é øèðîêî âèêîðèñòîâóº íå ò³ëüêè ïðèðîäí³ ôàêòîðè â ë³êóâàíí³,
à é ñó÷àñí³ ìåòîäè. Òàê çà îñòàíí³ ðîêè â ñàíàòîð³¿ ïîáóäîâàíà âîäîë³êàðíÿ.

Ïåðåöü Ì. ².



132

Äå â³äïóñêàþòüñÿ âîäí³ òà áàëüíåîëîã³÷í³ ïðîöåäóðè, à ñàìå: ï³äâîäíèé äóø-
ìàñàæ, äóø Øàðêî, öèðêóëÿðíèé, âèñõ³äíèé, ã³äðî ëàçåðíèé äóø, âèõðîâà
âàííà, ïåðëèíí³ âàííè, õâîéí³, éîäî-áðîìí³, ñóõ³ âóãëåêèñë³ âàííè.

Â ñàíàòîð³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ä³òåé ç íåñïåöèô³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ëå-
ãåíü âèêîðèñòîâóþòü ñïåëåîòåðàï³þ òà ãàëîòåðàï³þ.

Çàñòîñîâóþòüñÿ ñó÷àñí³ ìåòîäè ôóíêö³îíàëüíî¿ òà ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè.
Â ñàíàòîð³¿ ïîñò³éíî ðîçøèðþºòüñÿ ìåäè÷íà áàçà, âïðîâàäæóþòüñÿ íîâ³

ñó÷àñí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ.
ßê ñêàçàâ Ìàðê Òâåí, “öóðàéòåñòü ëþäåé, ÿê³ ï³äðèâàþòü Âàøó â³ðó â

ñåáå – öÿ ðèñà ïðèòàìàííà äð³áÿçêîâèì íàòóðàì. Âåëèêà ëþäèíà, íàâïàêè,
âñåëÿº ó Âàñ â³ä÷óòòÿ, ùî ³ Âè òàêîæ ìîæåòå áóòè âåëèêèì”. ß âäÿ÷íà Àñî-
ö³àö³¿ ³ îñîáèñòî Ìèõàéëîâ³ Âàñèëüîâè÷ó çà ìîæëèâ³ñòü áëèæ÷å îçíàéîìè-
òèñü ç áàëüíåîëîã³ºþ áàãàòüîõ ïðîâ³äíèõ êðà¿í ñâ³òó, ñï³ëêóâàòèñÿ ç
ïðîâ³äíèìè â÷åíèìè êóðîðòîëîãàìè öèõ êðè¿í, ïåðåéìàòè íîâ³òí³é äîñâ³ä.
Àëå é ñåáå ïîêàçóâàòè.

Òàê ó æîâòí³ 2011ðîêó íà Ãåíåðàëüí³é àñàìáëå¿ FEMTEC ó ì. Áëåä (Ñëî-
âåí³ÿ) ñàíàòîð³é “Ñêàäîâñüê” âèçíàëè îäíèì ç êðàùèõ ³ âðó÷èëè ïî÷åñíó
Ãðàìîòó FEMTEC: “Çà âêëàä ³ ðîçâèòîê êóðîðòó”.

64-òà ãåíåðàëüíà àñàìáëåÿ Âñåñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ ã³äðîòåðàï³¿ òà êë³ìàòîòåðàï³¿

(FEMTEC), 16–23 æîâòíÿ 2011 ð., ì³ñòî Áëåä (Ñëîâåí³ÿ)

ß ïîáóâàëà ç Àñîö³àö³ºþ íà êîíãðåñàõ FEMTEC â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó,
àëå õî÷ó ïîä³ëèòèñÿ ç Âàìè ñîêðîâåííèì, ùî ÷èì á³ëüøå ÿ áà÷ó ÷óæèõ êðà¿í,
òèì á³ëüøå ëþáëþ ñâîþ ð³äíó!

Áàæàþ ïðîöâ³òàííÿ óñ³ì ÷ëåíàì ÂÀÔÊ, ùàñòÿ ³ äîáðîáóòó âñ³ì, õòî ÷èòàº
ö³ ðÿäêè.

Ïåðåöü Ì. ²., äèðåêòîð ñàíàòîð³þ
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ЩОБ ПРИКРАСИТИ ТРОЯНДУ,

ДОСИТЬ КРАПЛИНИ РОСИ

 “Çäîðîâ’ÿ ³ äîâãîë³òòÿ – â êîæí³é êðàïë³” – òà-
êèé äåâ³ç êîìïàí³¿ “Ò.Â.Ê. Ãðóï”, ÒÌ “Ëàáîðàòî-
ð³ÿ Äîêòîðà Ïèðîãîâà”, êîëåêòèâíîãî ÷ëåíà
Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîð-
òîëîã³â (VAFK) ÿêà ïðîòÿãîì ðÿäó ðîê³â àêòèâíî ³
ïë³äíî ñï³âïðàöþº ç íèìè. Ïðè àâòîðèòåòí³é
ï³äòðèìö³ òà ñïðèÿíí³ àñîö³àö³¿ ïðîâîäèòüñÿ íàó-
êîâå îá´ðóíòóâàííÿ, àïðîáàö³ÿ òà âïðîâàäæåííÿ
íîâî¿ ïðîäóêö³¿, à òàêîæ âäîñêîíàëåííÿ òà äîðîá-
êà ³ñíóþ÷èõ ïðåïàðàò³â, ðîçðîáëÿþòüñÿ ìåòîäè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ. Ó ðàìêàõ ñï³âðî-
á³òíèöòâà é ïàðòíåðñòâà ç àñîö³àö³ºþ ïðîâîäÿòüñÿ
êîíôåðåíö³¿, âèñòàâêè, êðóãë³ ñòîëè, ùî äîçâîëÿº
ïîâí³øå ïðåäñòàâëÿòè ñâîþ ïðîäóêö³þ ö³ëüîâ³é
àóäèòîð³¿, à ñàìå: ë³êàðÿì-ô³ç³îòåðàïåâòàì ³ êóðîð-

òîëîãàì, à òàêîæ îçíàéîìèòèñÿ ç íîâèìè òåíäåíö³ÿìè ³ ðîçðîáêàìè â îá-
ëàñò³ ô³ç³îòåðàï³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿.

Êîìïàí³¿ “Ò.Â.Ê. Ãðóï”, ÒÌ “Ëàáîðàòîð³ÿ Äîêòîðà Ïèðîãîâà” áóëà çàñ-
íîâàíà â 1999 ðîö³ ³ º îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ êîìïàí³é â Óêðà¿í³ ç âèðîáíèöòâà
íàòóðàëüíèõ ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ ðîñëèííî¿ é ì³íåðàëüíî¿ ñèðîâèíè äëÿ
áàëüíåîëîã³¿ ³ êîñìåòîëîã³¿. Êîìïàí³ÿ ðîáèòü ïðåïàðàòè äëÿ ïðèéíÿòòÿ âàíí,
àïë³êàö³é, ìàñàæó é àïàðàòíî¿ òåðàï³¿. Ïåðåë³ê ïðîäóêö³¿, ÿêà âèïóñêàºòüñÿ,
ïîñò³éíî ðîçøèðþºòüñÿ òà äîïîâíþºòüñÿ. Ãðóïà âèïóñêàº áàëüçàìè, ð³äê³
åêñòðàêòè: õâî¿, øàâë³¿, ðîçìàðèíó, ëàâàíäè, âàëåð³àíè, åâêàë³ïòà, òðîÿíäè,
ìåë³ñè, ñóõ³ êîíöåíòðàòè äëÿ ïðèéíÿòòÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ îçäîðîâ÷èõ âàíí,
ãåë³ äëÿ ì’ÿç³â ³ ñóãëîá³â, ÁÀÄ-è, ïðåïàðàòè íà îñíîâ³ ì³íåðàëüíîãî êîìï-
ëåêñó “á³øîô³ò” ïîëòàâñüêîãî ðîäîâèùà, ñêèïèäàðí³ âàííè çà êëàñè÷íèì
ðåöåïòîì äîêòîðà Çàëìàíîâà, ñåëåíîâèé ³ ìàãí³ºâèé ô³òîêîíöåíòðàòè, ô³òî-
êîðåêòîðè, ïàðàô³íîâ³ é îçîêåðèòîâ³ àïë³êàòîðè òà áàãàòî ³íøèõ ïðåïàðàò³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó ³, ÿê ðåçóëüòàò, çì³öíåííÿ
çäîðîâ’ÿ ³ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ïðîäóêö³ÿ Ãðóïè óñï³øíî çàñòîñîâóºòüñÿ â ìåäè÷íèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàäàõ Óêðà¿íè, Êàçàõñòàíó, Ìîëäîâè, âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íèõ êë³í³êàõ Ëèòâè, Ïîëüù³, Óãîðùèíè, ÑØÀ, à òàêîæ ðåàë³çóºòüñÿ â
àïòå÷í³ ³ òîðãîâåëüí³ ìåðåæ³. Ïðîäóêö³ÿ êîìïàí³¿ âèðîáëÿºòüñÿ â êîíòðî-

Ïèðîãîâ À. ß.
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ëüîâàíèõ óìîâàõ ñèñòåìè ìåíåäæìåíòó ÿêîñò³. Ñèñòåìà ìåíåäæìåíòó ÿêîñò³
ñåðòèô³êîâàíà çã³äíî óìîâ ñòàíäàðòó ISO 9001:2008.

Êîìïàí³ÿ “Ò.Â.Ê. Ãðóï” ñï³âïðàöþº ç ñàíàòîðíî-êóðîðòíèìè çàêëàäàìè
Óêðà¿íè, Êðèìñüêèì äåðæàâíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì ³ì. Ñ. ². Ãåîðã³º-
âñüêîãî, Àñîö³àö³ºþ ôàõ³âö³â ç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ³ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëü-
òóðè, Óêðà¿íñüêèì íàóêîâî-äîñë³äíèì ³íñòèòóòîì ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³
êóðîðòîëîã³¿ ó ñôåð³ ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ïðåïàðàò³â ³ ìåòîäèê
¿õ çàñòîñóâàííÿ.

Ìèêîëà Ðåð³õ ïèñàâ “Êðàñà – íàéêîðîòøèé øëÿõ äî Íåáåñíî¿ Ñèëè”
Áàæàºìî óñ³ì ÷ëåíàì ÂÀÔÊ çäîðîâ’ÿ, ñèëè òà êðàñè. À ìè çàâæäè ðàä³

Âàì ó öüîìó äîïîìîãòè

Ïèðîãîâ À. ß.

Äèðåêòîð êîìïàí³¿ “Ò.Â.Ê. Ãðóï”, ì. Êè¿â

Ìóäð³ñòü ïðèìíîæóºòüñÿ íå â³ä ïåðåìîã íàä ³íøèìè, à â³ä ðàäîñò³,

ñïîêîþ ³ çíàíü, ÿê³ òè çäîáóâ, êîëè í³õòî öüîãî íå áà÷èâ.
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ВАФК: ОСНОВНІ ВЕКТОРИ ДІЯЛЬНОСТІ

Óêðà¿íà áàãàòà íà ïðèðîäí³ êóðîðòí³ ðåñóðñè.
Íà ¿¿ òåðèòîð³¿ ïîøèðåí³ ïðàêòè÷íî âñ³ áàëüíåî-
ëîã³÷í³ òèïè ì³íåðàëüíèõ âîä, à òàêîæ ãåíåòè÷í³
òèïè ë³êóâàëüíèõ ãðÿçåé – òîðô’ÿí³, ìóëîâ³, ñàï-
ðîïåëåâ³. Ïðåêðàñíèé êë³ìàò óçáåðåææÿ ×îðíîãî
é Àçîâñüêîãî ìîð³â, Êðèìó, Êàðïàò, Ñåðåäíüî¿ ñìó-
ãè â ñïîëó÷åíí³ ç ñó÷àñíîþ ìåäè÷íîþ áàçîþ äîç-
âîëÿþòü Óêðà¿í³ çàéìàòè ã³äíå ì³ñöå ó ñâ³ò³ ³ç
çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â ó
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó ë³êóâàíí³.

1997 ðîêó çà ³í³ö³àòèâè ÇÀÒ “Óêðïðîôîçäîðîâ-
íèöÿ” áóëî ïðèéíÿòå ð³øåííÿ ïðî ñòâîðåííÿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ – Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â. Îñíîâíà ¿¿ ìåòà –
ñïðèÿííÿ ³íòåãðàö³¿ íàóêîâîãî é ïðàêòè÷íîãî ïîòåíö³àë³â âñ³õ ¿¿ ÷ëåí³â äëÿ
åôåêòèâíîãî ðîçâèòêó íàóêîâî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îáëàñò³ ô³ç³îòå-
ðàï³¿, êóðîðòîëîã³¿ ³ ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿. Íà ²-ìó ç’¿çä³ ÂÀÔÊ ó òðàâí³ 1998
ðîêó áóëà âèáðàíà Ïðåçèä³ÿ àñîö³àö³¿ òà êîì³ñ³¿. Î÷îëèâ îðãàí³çàö³þ ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÀÌÍÓ, ëàóðåàò äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè â ãàëóç³ íàóêè é
òåõí³êè, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ëîáîäà Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷.

Öüîãî æ ðîêó ÂÀÔÊ áóëî ïðèéíÿòå â ÷ëåíè Âñåñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ áàëü-
íåîëîã³¿ ³ êë³ìàòîëîã³¿ (ÔÅÌÒÅÊ). Â³öå-ïðåçèäåíòîì öüîãî ïîâàæíîãî îá’ºä-
íàííÿ ñòàâ äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ì. Â. Ëîáîäà.

Îäí³º¿ ç íàéãîëîâí³øèõ ôóíêö³é ÂÀÔÊ º ñïðèÿííÿ ï³äâèùåííþ ïðîôåñ-
³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ¿¿ ÷ëåí³â – ë³êàð³â ³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Ïîñòàâëåíå çàâ-
äàííÿ äî íèí³ âèð³øóºòüñÿ øëÿõîì ï³äãîòîâêè êàäð³â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ
çàêëàä³â íà ïðîô³ëüíèõ êàôåäðàõ àêàäåì³é ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ïðîâå-
äåííÿ êîíôåðåíö³é, ñåì³íàð³â ³ êîíñóëüòàö³é, ë³êàðñüêèõ çàíÿòü. Ó ðåçóëü-
òàò³ áàãàòîð³÷íî¿ ñï³ëüíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿, ïåäàãîã³÷íî¿ é ë³êóâàëüíî¿
ðîáîòè ç íàâ÷àëüíèìè é íàóêîâî-äîñë³äíèìè ³íñòèòóòàìè ðÿäó ñàíàòîðíèõ
çàêëàä³â íàêàçàìè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ïðèñâîºíî ñòà-
òóñ “êë³í³÷íèé”. Âðàõîâóþ÷è âñ³ ñêëàäîâ³ áåçïåðåðâíîãî (ïåðìàíåíòíîãî)
íàâ÷àííÿ ÷ëåí³â ÂÀÔÊ çíà÷íî ïîêðàùóþòüñÿ ðåçóëüòàòè ñàíàòîðíîãî ë³êó-
âàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü.

Ðåãóëÿðíî âèäàþòüñÿ ïðîô³ëüí³ íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ æóðíàëè “Ìåäè÷íà
ðåàá³ë³òàö³ÿ, êóðîðòîëîã³ÿ ³ ô³ç³îòåðàï³ÿ”, “Â³ñíèê êóðîðòîëîã³¿”. Ï³ä êåð³â-
íèöòâîì íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî â³ää³ëó ÂÀÔÊ ïðîâîäÿòüñÿ ì³æíàðîäí³ é ðå-
ã³îíàëüí³ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿ ç ïèòàíü ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,

Ïîíîìàðåíêî Â. ².
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êóðîðòîëîã³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿, âèäàþòüñÿ ìàòåð³àëè öèõ êîíôåðåíö³é, ìåòîäè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿, íàóêîâ³ é ìåòîäè÷í³ ïîñ³áíèêè, ³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷í³ äîâ-
³äíèêè, çàâäÿêè ÷îìó îñâîþþòüñÿ íîâ³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ òîùî.

×ëåíè àñîö³àö³¿ áåðóòü ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíèõ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ çàõî-
äàõ, êîíôåðåíö³ÿõ, âèâ÷àþòü äîñâ³ä ðîáîòè ïåðåäîâèõ ºâðîïåéñüêèõ áàëüíåî-
ëîã³÷íèõ ³ êë³ìàòè÷íèõ êóðîðò³â.

Àñîö³àö³ÿ ò³ñíî ñï³âïðàöþº ç Óêðà¿íñüêèì ÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³
êóðîðòîëîã³¿ (ì. Îäåñà), Óêðà¿íñüêèì ÍÄ² äèòÿ÷³é êóðîðòîëîã³¿ ³ ô³ç³îòå-
ðàï³¿ (ì. ªâïàòîð³ÿ). Ï³ä êåð³âíèöòâîì íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â, ìå-
äè÷íèõ àêàäåì³é ò³ëüêè ó ñèñòåì³ àêö³îíåðíîãî òîâàðèñòâà
“Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ” âèêîíàíî á³ëüøå 100 íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò ç ïè-
òàíü ðîçðîáêè íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì êóðîðòíèõ
ôàêòîð³â, ïðîâîäèòüñÿ ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ êóðîðòíèõ ðåñóðñ³â, âïðîâàäæåííÿ
íîâèõ òåõíîëîã³é ³ ³í. Àñîö³àö³ÿ áåðå ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ ðåêîìåíäàö³é äëÿ
îö³íêè ÿêîñò³ ³ ñòàíäàðòèçàö³¿, çáåðåæåííÿ ³ ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ
ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â, ïðåïàðàò³â ñòâîðåíèõ íà ¿õ îñíîâ³.

Ó âñ³õ ðåã³îíàõ ïðàöþþòü ì³ñöåâ³ öåíòðè ÂÀÔÊ, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ñïðÿ-
ìîâàíà íà íàóêîâî îá´ðóíòîâàíå âèêîðèñòàííÿ â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â ïðèðîäíèõ ³ ïðåôîðìîâàíèõ ÷èííèê³â ç ìåòîþ
äîñÿãíåííÿ âèñîêî¿ åôåêòèâíîñò³ ñàíàòîðíîãî ³ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàí-
íÿ. Òàê, çàâäÿêè ñï³ëüí³é åôåêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ Áåðäÿíñüêèé ðåã³îí, ùî
çáåð³ãàº ïðîòÿãîì 110 ðîê³â êóðîðòíó ðåêðåàö³þ, â 2005 ðîö³ Çàêîíîì Óêðà¿-
íè ï³äòâåðäèâ ñòàòóñ ïðèðîäíî¿ ì³ñöåâîñò³ äåðæàâíîãî çíà÷åííÿ. Çáåð³ãà-
þòüñÿ ïðèðîäí³ ë³êóâàëüí³ ôàêòîðè, îñíîâí³ ôîíäè ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ
çàêëàä³â, ïðîôåñ³éíèé êîëåêòèâ. Ò³ëüêè çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â ñàíàòîðíî-
êóðîðòíèõ çàêëàäàõ ïðîôñï³ëîê îçäîðîâëåíî äî 1 ìëí. ãðîìàäÿí Óêðà¿íè. Ç
ïèòàíü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ çàõèùåíî 12 äèñåðòàö³é, îïóáë³êî-
âàíî á³ëüøå 250 íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò, ó ò.÷. 17 ìîíîãðàô³é ç ïèòàíü
ìîäåðí³çàö³¿ ìåòîäèê îçäîðîâëåííÿ, îðãàí³çàö³¿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ä³ºòî-
òåðàï³¿ òîùî. Â³äêðèò³ ³ ôóíêö³îíóþòü 15 â³ää³ëåíü ðåàá³ë³òàö³¿, íàäàí³ ñòà-
òóñè “Êë³í³÷íèé” ñàíàòîð³ÿì “Áåðäÿíñüê”, “Âåëèêèé Ëóã”, “Ëàçóðíèé”,
ñòâîðåíà êë³í³÷íà áàçà Çàïîð³çüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³-
òè â ñàíàòîð³¿ “Âåëèêèé Ëóã”, ñï³ëüíî ç ÿêîþ çä³éñíþºòüñÿ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ïðîâîäÿòüñÿ êîíñóëüòàö³¿ ñàíàòîðíèõ õâîðèõ, ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, àòåñòàö³ÿ ë³êàð³â. Ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç çàêëà-
äàìè ñèñòåìè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çä³éñíþâàâñÿ âèíÿòêîâî çàâ-
äÿêè àâòîðèòåòó îðãàí³çàòîðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – Ïðåçèäåíòà ÂÀÔÊ,
Ïåðøîãî â³öå-ïðåçèäåíòà ÔÅÌÒÅÊ ïðîôåñîðè Ì. Â. Ëîáîäè.

Ç 2003 ðîêó çà äîñÿãíåííÿ â ðîçâèòêó àñîö³àö³¿ íàéá³ëüø àêòèâí³ ÷ëåíè
îðãàí³çàö³¿ íàãîðîäæóþòüñÿ Äèïëîìîì “Ïî÷åñíèé ÷ëåí ÂÀÔÊ”.
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Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ó ðîáîò³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ
çàêëàä³â º ðîçâèòîê ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Äàíèé íà-
ïðÿìîê ÿê ïð³îðèòåòíèé áóâ âèçíà÷åíèé íà 1-ìó ç’¿çä³ Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö-
³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â â 1998 ðîö³. Íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó é îïòèì³çàö³¿ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ, ðîçøèðåííÿ ë³æêîâî¿
ìåðåæ³ äëÿ ö³º¿ ôîðìè ë³êóâàííÿ, ñòâîðåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â îáó-
ìîâëåíå òèì, ùî çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ íå ñïîñòåð³ãàëîñü ïîë³ïøåííÿ ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ìàþòü ì³ñöå âèñîê³ ïîêàçíèêè òèì÷àñîâî¿
òà ïîñò³éíî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ ïðè çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â
êðîâîîá³ãó, åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè (òðàâìàòèçì).
Ñòàëèñÿ çì³íè â ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç àëåðã³çàö³ºþ, ïîðóøåí-
íÿìè ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, òðàíñôîðìàö³ºþ ³ìóí³òåòó, ÿê³ ðîçâèëèñÿ ï³ä
âïëèâîì íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, õàð÷óâàííÿ,
õ³ì³çàö³¿ ³ ò.ä. Íåçâàæàþ÷è íà ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ â óìîâàõ ñòàö³îíàðó, ó
äåÿêèõ õâîðèõ çàòÿãàºòüñÿ â³äíîâëþâàëüíèé ïåð³îä, õâîðîáà ïåðåõîäèòü ó
õðîí³÷íó ôîðìó, ðîçâèâàºòüñÿ ðàííÿ ³íâàë³äí³ñòü. Ó òîé æå ÷àñ âèêîðèñòàí-
íÿ ïðèðîäíèõ ³ ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â ñïðèÿº ïðîô-
³ëàêòèö³ ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ ôîðì çàõâîðþâàíü àáî ñòàá³ë³çàö³¿ ³ñíóþ÷îãî
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, óñóíåííþ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â ³ íàñë³äê³â çàõ-
âîðþâàíü, îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, òðàâìè.

Ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ ïðîôñï³ëîê Óêðà¿íè ïðîòÿãîì
òðüîõ äåñÿòèë³òü çà óçãîäæåííÿì ç Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðàçîì ç
Ôîíäîì ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ ³ ïðè íàóêîâîìó ñóïðîâîä³ ÂÀÔÊ ñòâîðå-
íà ³ àêòèâíî ôóíêö³îíóº ñèñòåìà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ð³çíèõ êàòåãîð³é õâî-
ðèõ íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ, ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ òà ³íøèõ
ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â. Ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè îðãàí³çàòîð³â êóðîðòíî¿ ñïðà-
âè, ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ñèñòåìè ïðîôñï³ëêîâèõ îçäîðîâíèöü, ó÷åíèõ ïðîô-
³ëüíèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ çàêëàä³â â³äêðèò³ ðåàá³ë³òàö³éí³ â³ää³ëåííÿ
ïðàêòè÷íî â êîæíîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè. Ñòâîðåíî ö³ë³ñíó ñèñòåìó ðåàá³ë³-
òàö³¿ íà áàç³ ïðîôñï³ëêîâèõ çäðàâíèöü Óêðà¿íè. Ïðè ñòâîðåíí³ ñïåö³àë³çî-
âàíèõ â³ää³ëåíü ðåàá³ë³òàö³¿ â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó áðàëîñü äî
óâàãè: ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ â ðåã³îíàõ, íàÿâí³ñòü òèõ ÷è
³íøèõ ïðèðîäíèõ êóðîðòíèõ ôàêòîð³â, ìîæëèâ³ñòü ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íî¿ áàçè ñàíàòîð³¿â, ð³âåíü ï³äãîòîâêè ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.

Ñüîãîäí³ íåìîæëèâî óÿâèòè ñîá³ ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ áåç ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ. Ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ íà êóðîðòàõ
ñâ³òó ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ìåäè÷íó é åêî-
íîì³÷íó åôåêòèâí³ñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë-
³òàö³¿ õâîðèõ ç áàãàòüìà çàõâîðþâàííÿìè.
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Ïðîô³ëüíîþ êîì³ñ³ºþ ÂÀÔÊ äåòàëüíî áóëî âèâ÷åíå ïèòàííÿ ùîäî îñ-
íàùåííÿ êàá³íåò³â ô³ç³î- ³ ðåôëåêñîòåðàï³¿ ìåäè÷íîþ àïàðàòóðîþ. Ðàçîì
³ç ÍÌÖ “Ìåäè÷í³ ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿” áóëî ðîçðîáëåíå ³ ïîãîäæåíå
ÌÎÇ Óêðà¿íè òèïîâå ïîëîæåííÿ ç îñíàùåííÿ äàíèõ êàá³íåò³â ç íàñòóïíèì
âïðîâàäæåííÿì ó ïðàêòèêó ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â; îðãàí³çîâàíà
ðîçðîáêà, âèãîòîâëåííÿ, ñåðòèô³êàö³ÿ é àïðîáóâàííÿ ñó÷àñíî¿ ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íî¿ àïàðàòóðè, îïòèì³çîâàíî¿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíèõ çàêëàäàõ.

Ç 2000 ðîêó ÂÀÔÊ àêòèâíî çàéìàºòüñÿ ïðîïàãóâàííÿì îñíîâíèõ ïðèí-
öèï³â ä³ÿëüíîñò³ â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåäè÷íèõ
âèäàííÿõ. Ñòâîðåíî Web-Ñàéò â ìåðåæ³ ²íòåðíåò ç ðåêëàìîþ ä³ÿëüíîñò³
ÂÀÔÊ.

Ïîíîìàðåíêî Â. ².

Ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð ÏðÀÒ “Ïðèàçîâêóðîðò” (ì. Áåðäÿíñüê),

çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, ïðîôåñîð

Êîëè ó ñâîºìó æèòò³ çóñòð³÷àºø òðóäíîù³, ñïðèéìàé öå ÿê äàð

íåáåñíèé, – ³ òàê ³ áóäå.
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ЩОБ ТІЛО І ДУША БУЛИ МОЛОДІ

Õåðñîíñüêèé îáëàñíèé öåíòð çäîðîâ’ÿ òà
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè â³òàº Àñîö³àö³þ êóðîð-
òîëîã³â ç ïåðøèìè 15 ðîêàìè! Íàéâàæ÷å Âè
óæå ïðîéøëè. Äàë³ áóäå ëåãøå.

Öåíòð ñòâîðåíèé ó 2003 ðîö³ øëÿõîì îá’ºä-
íàííÿ îáëàñíîãî ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíîãî
äèñïàíñåðó òà îáëàñíîãî öåíòðó çäîðîâ’ÿ. Ç
2003 ðîêó çàêëàäîì êåðóº äîöåíò, êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê, Çàñëóæåíèé ë³êàð ÀÐ Êðèì,
êàâàëåð îðäåíó “Çà çàñëóãè” ²²² ñòóïåíþ Ðî-
ìàñêåâè÷ Þð³é Îëåêñ³éîâè÷. Ó 2003 ðîö³ çàê-
ëàä îòðèìàâ íîâå ïðèñòîñîâàíå ïðèì³ùåííÿ
ïëîùåþ ïîíàä 1400 ì2, ñóòòºâî ïîë³ïøåíà ìà-

òåð³àëüíà áàçà – ïðèäáàíî ïîíàä 10 îäèíèöü êîìï’þòåðíî¿ òåõí³êè, àâòîìà-
òèçîâàíèé êîìï’þòåðíèé êîìïëåêñ “Êàðä³î+ñï³ðî”, ïîáóäîâàíà àâòîíîìíà
ãàçîâà êîòåëüíÿ.

Â Õåðñîíñüêîìó îáëàñíîìó öåíòð³ çäîðîâ’ÿ òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ïðà-
öþþòü íàñòóïí³ ñòðóêòóðí³ ï³äðîçä³ëè òà êàá³íåòè:

– â³ää³ëåííÿ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè (ñó÷àñíî îáëàäíàíèé êàá³íåò ôóíêö-
³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, òðè êàá³íåòè ë³êàð³â ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, êà-
á³íåòè îòîëàðèíãîëîãà òà îêóë³ñòà, òðàâìàòîëîãà-îðòîïåäà, íåâðîïà-
òîëîãà, äåðìàòîâåíåðîëîãà, ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, çàë ËÔÊ,
ìàñàæíèé êàá³íåò, àíòðîïîìåòðè÷íèé êàá³íåò, â³äðåìîíòîâàíà òà îá-
ëàäíàíà ðåºñòðàòóðà);

– â³ää³ëåííÿ ñàíîëîã³¿ (äâà êàá³íåòè ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè,
êàá³íåò íàðîäíî¿ òà íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè, êàá³íåò ðàö³îíàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ, ó÷áîâà ê³ìíàòà äëÿ êóðñ³â ïî ìàñàæó, îáëàäíàíà ìóëüòè-
ìåä³éíîþ àïàðàòóðîþ, íàî÷íèìè ïîñ³áíèêàìè, ìàñàæíèìè ñòîëàìè);

– ïðåñ-öåíòð “Ìåäèöèíà”.
Ç 2003 ðîêó â³äáóëèñü çíà÷í³ çì³íè, ñïðÿìîâàí³ íà âèêîíàííÿ ñòðàòåã³÷-

íèõ çàâäàíü çàêëàäó: ôîðìóâàííÿ äîñêîíàëî¿ ñèñòåìè äèñïàíñåðíîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ, ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ñïîðòñìåí³â. Çà öåé ÷àñ ê³ëüê³ñòü îñ³á
íà äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³ çá³ëüøèëàñü âòðè÷³ ³ ñêëàëà â 2012 ðîö³
7675 îñîáè, ñåðåä íèõ ñïîðòñìåíè çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè 49 îñ³á, ñïîðò-
ñìåí³â ØÂÑÌ 28, êëóáíèõ êîìàíä 2037, ÑÄÞØÎÐ 4368, ñòóäåíò³â âèùèõ

Ðîìàñêåâè÷ Þ. Î.
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íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 214, ó÷í³â ó÷èëèùà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 376, òàêîæ äèñ-
ïàíñåðíèì íàãëÿäîì îõîïëåí³ ó÷í³ ñïîðòèâíèõ ñåêö³é â çàãàëüíîîñâ³òí³õ
çàêëàäàõ, âåòåðàíè ñïîðòó òà îñîáè, ùî çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ.

Âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ äèñïàíñåðèçàö³¿ îñîáëèâîìó êîíòèí-
ãåíòó – ñïîðòñìåíàì-³íâàë³äàì, ¿õ íà îáë³êó çíàõîäèòüñÿ 418 îñ³á, â òîìó
÷èñë³ 32 ó÷àñíèêè Ïàðàîë³ìï³éñüêèõ ³ãîð.

Ñïåêòð â³äíîâëþâàëüíèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàñîá³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ â çàêëàä³, äîâåäåíèé äî ñó÷àñíîãî ð³âíÿ. Ñïîðòñìåíè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü
îòðèìóâàòè åôåêòèâí³ ìåäè÷í³ ïîñëóãè. Äëÿ öüîãî áóëè ï³äãîòîâëåí³ êâàë³-
ô³êîâàí³ êàäðè, ïðèäáàí³ òà ïðàöþþòü:

– óñòàíîâêà ë³ìôî-ïðåñîòåðàï³¿;
– òðàêö³éíèé ñò³ë;
– ³íâåðñ³éíà óñòàíîâêà;
– àïàðàò ëàçåðíîãî îïðîì³íþâàííÿ êðîâ³;
– àïàðàòè óëüòðàçâóêîâî¿ òà åëåêòðîòåðàï³¿;
– ô³òíåñ ñòàíö³ÿ, áàãàòîôóíêö³îíàëüíå òðåíàæåðíå îáëàäíàííÿ (âåëîòðå-

íàæåðè, îðá³òðåêè, á³ãîâ³ äîð³æêè;
Ïîñò³éíî ï³äâèùóºòüñÿ ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü ïðàö³âíèê³â çàêëàäó. Ó íàñ

ïðàöþþòü 3 êàíäèäàòè ìåäè÷íèõ íàóê, 2 ë³êàð³ âèùî¿ òà 3 ë³êàð³ ïåðøî¿
êàòåãîð³é, ñåðåä ñåðåäíüîãî ìåäïåðñîíàëó ÷åòâåðî ìàþòü âèùó òà ïåðøó
êàòåãîð³¿. Ãîëîâíèé ë³êàð çàêëàäó Ðîìàñêåâè÷ Þ. Î. ïðèä³ëÿº âåëèêó óâàãó
íàóêîâ³é ðîáîò³, ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì âèêîíóþòüñÿ 3 äèñåðòàö³¿ íà çäîáóò-
òÿ â÷åíîãî ñòóïåíþ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê, â³í º ÷ëåíîì ðåäàêö³éíèé ðàä
äåê³ëüêîõ çàãàëüíîäåðæàâíèõ íàóêîâèõ âèäàíü (“Âåñòíèê ôèçèîòåðàïèè è
êóðîðòîëîãèè”, “Ïðàêòèêà óïðàâë³ííÿ ìåäè÷íèì çàêëàäîì”).  Íàëàãîäæåíà
íàóêîâà ñï³âïðàöÿ ç ÄÓ “Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ñòðàòåã³÷íèõ äîñë³äæåíü”
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Õåðñîíñüêèì äåðæàâíèì óí³âåð-
ñèòåòîì, Êðèìñüêèì äåðæàâíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì ³ì. Ñ. ². Ãåðã³º-
âñüêîãî, ÄÇ “Óêðà¿íñüêèé ìåäè÷íèé öåíòð ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè”. Äîñâ³ä
ðîáîòè ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ïîñò³éíî âèñâ³òëþ-
þòüñÿ â ïóáë³êàö³ÿõ, ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êîíôåðåíö³é òà ñåì³íàð³â. Ç 2010
ðîêó Õåðñîíñüêèé îáëàñíèé öåíòð çäîðîâ’ÿ òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè º áàçî-
âèì äëÿ ïðîâåäåííÿ ùîð³÷íî¿ ðåºñòðîâî¿ êîíôåðåíö³¿ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè “Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
òà âèêîðèñòàííÿ îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é”.

Êàäðîâà ïîë³òèêà çàêëàäó îñíîâàíà íà ïîºäíàíí³ ìîëîäîñò³ òà äîñâ³äó,
ðàçîì ç ìîëîäèìè ë³êàðÿìè-³íòåðíàìè ïðàöþþòü âåòåðàíè çàêëàäó, òàê ë³êàð
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè Ï³÷èê Â. ². º íàéñòàðøèì â ö³é ïðîôåñ³¿ íà Óêðà¿í³,
éîãî òðóäîâèé ñòàæ ñêëàäàº  60 ðîê³â. Öåíòð àêòèâíî ñï³âïðàöþº ç ïðîô-
³ëüíèìè ãðîìàäñüêèìè îá’ºäíàííÿìè, îðãàí³çàö³ÿìè òà ïðîôåñ³éíèìè àñî-
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ö³àö³ÿìè, â³í º êîëåêòèâíèì ÷ëåíîì Àñîö³àö³¿ ôàõ³âö³â ñïîðòèâíî¿ ìåäèöè-
íè òà ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè, Àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â òà
êóðîðòîëîã³â Óêðà¿íè. Ñï³âðîá³òíèöòâî ç ïðîô³ëüíèìè ïðîôåñ³éíèìè ãðî-
ìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè äàº ìîæëèâ³ñòü ñóòòºâî ï³äâèùèòè ð³âåíü ïðîôåñ-
³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïðàö³âíèê³â çàêëàäó, ñòâîðþº óìîâè äëÿ îçíàéîìëåííÿ ç
êðàùèìè êë³í³÷íèìè ïðàêòèêàìè íà òåðåíàõ Óêðà¿íè ³ ñâ³òó.

Öåíòð çàâæäè â ïðîöåñ³ ïîñò³éíîãî ðîçâèòêó òà îíîâëåííÿ. Çàâäàííÿ ïî-
êðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ íàðîäó Óêðà¿íè, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, ðåçèñòåíòíîñò³ äî íåñïðèÿòëèâèõ ÷è øê³äëèâèõ ôàêòîð³â
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà ïîòðåáóº âèð³øåííÿ ùå áàãàòüîõ ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íèõ, îðãàí³çàö³éíèõ, ìåòîäè÷íèõ òà êàäðîâèõ ïèòàíü.

Â ïëàíàõ çàêëàäó ðîçøèðåííÿ îáñÿãó ä³àãíîñòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé – ïðèä-
áàííÿ àïàðàòóðè äëÿ óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè, â³äíîâëåííÿ ïîâíîö³ííî¿
ðîáîòè êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿, çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ç êåð³â-
íèêàìè ñïîðòèâíèõ ñåêö³é â çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàäàõ, ñïîðòèâíèõ êëóáàõ,
ô³òíåñ-öåíòðàõ.

Ðîìàñêåâè÷ Þ. Î.

äîöåíò, ê. ìåä. íàóê, çàñëóæåíèé ë³êàð ÀÐ Êðèì,

êàâàëåð îðäåíó “Çà çàñëóãè” ²²² ñòóïåíþ

Ïðîêèäàþ÷èñü âðàíö³, áëàãîñëîâëÿé ñâ³é íîâèé äåíü ³ îá³öÿé ñîá³

ïðèéíÿòè äî ê³íöÿ óñå, ùî â³í òîá³ äàñòü.
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БУДІВНИЧИЙ: СЛОВОМ І ДІЛОМ

Â ð³çí³ ÷àñè íàøî¿ íåïðîñòî¿ ³ñòîð³¿ áóëè ëþäè, ÿê³
áóäóâàëè, ³ áóëè òàê³, ùî ðóéíóâàëè. Äî ïåðøèõ – òèõ,
ùî áóäóþòü, â³äíîñèòüñÿ Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷ Ëî-
áîäà, ³í³ö³àòîð ñòâîðåííÿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿
ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ).

Çàî÷íî Ìèõàéëà Âàñèëüîâè÷à ÿ çíàâ ÿê êåð³âíè-
êà ìåäè÷íîãî óïðàâë³ííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàê-
ëàä³â ÌÎÇ ÓÐÑÐ. Íà êóðîðò³ ªâïàòîð³ÿ áóëî
íàéá³ëüøå äèòÿ÷èõ ñàíàòîð³¿â, ï³äâ³äîì÷èõ ÌÎÇ
ÓÐÑÐ. Àëå áóëè âîíè â çàíàäòî çàíåäáàíîìó ñòàí³.
Ï³ñëÿ ïðèõîäó Ì.Â. Ëîáîäè äî êåð³âíèöòâà Óïðàâë-

³ííÿì ÌÎÇ ÓÐÑÐ öèìè çàêëàäàìè ñèòóàö³ÿ êàðäèíàëüíî çì³íèëàñü. Äèòÿ-
÷èì îçäîðîâíèöÿì ïðèä³ëÿëîñü áàãàòî óâàãè. Áóëî ïðîâåäåíî
ðåêîíñòðóêö³þ (à ôàêòè÷íî íîâå áóä³âíèöòâî) ñàíàòîð³¿â ³ì. Í. Ê. Êðóïñü-
êî¿, “Çäðàâíèöÿ”, ³ì. Ñàêêî ³ Âàíöåò³, “Þâ³ëåéíèé”. Â³äêðèòå ðåìîíòíî-
áóä³âåëüíå óïðàâë³ííÿ (ÐÁÓ) ÌÎÇ Óêðà¿íè. Áàãàòî âèêîíàíî ðîá³ò ç
áëàãîóñòðîþ, ïîáóäîâàíå æèòëî äëÿ ìåäïðàö³âíèê³â.

Â 1987 ðîö³ Ìèõàéëà Âàñèëüîâè÷à ïðèçíà÷åíî ãîëîâîþ Óêðà¿íñüêî¿ ðàäè
ç óïðàâë³ííÿ êóðîðòàìè ïðîôñï³ëîê (”Óêðêóðîðòðàäà”). Ç öüîãî ÷àñó ÿ ïðà-
öþâàâ ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì. Ïåð³îä ðîáîòè éîãî â “Óêðêóðîðòðàä³” – öå
ïåð³îä çäîáóòê³â ³ çáåðåæåííÿ ïðîôñï³ëêîâî¿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ âëàñíîñò³.
Çàâäÿêè âèâàæåíîìó, ðîçóìíîìó ï³äõîäó â óìîâàõ, êîëè ðóéíóâàâñÿ Ðàäÿíñü-
êèé Ñîþç, 1992 ðîêó “Óêðêóðîðòðàäà” áóëà ðåîðãàí³çîâàíà â àêö³îíåðíå òî-
âàðèñòâî. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè, à íå ðîçáàçàðèòè, óí³êàëüíó
ñàíàòîðíî-êóðîðòíó ñèñòåìó ïðîôñï³ëîê ³ ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî
¿¿ ðîçâèòêó.

Íàæàëü, öå íå ðîçóì³ëà òîä³ ³ íå ðîçóì³º ïî öåé ÷àñ äåðæàâà, ùî ïðîô-
ñï³ëêîâà ñàíàòîðíî-êóðîðòíà ãàëóçü – öå ïîòóæíà ñèñòåìà îçäîðîâëåííÿ
ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, ³ âîíà â³ä³ãðàº âåëèêó ðîëü â çàãàëüíî äåðæàâí³é ñèñòåì³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

15 ðîê³â òîìó, ÿê óæå çãàäóâàëîñü, çà ³í³ö³àòèâè Ì. Â. Ëîáîäè áóëà ñòâî-
ðåíà Âñåóêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ), ÿêà
îáðàëà éîãî ñâî¿ì ïðåçèäåíòîì. Öÿ ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ îá’ºäíàëà íå
ò³ëüêè ïåðåâàæíó ê³ëüê³ñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè, àëå é
áàãàòî ³íøèõ ñòðóêòóð, ùî ìàþòü ä³ëîâ³ ñòîñóíêè ç êóðîðòíèìè çàêëàäàìè.

Â 1998 ðîö³ ÂÀÔÊ âõîäèòü ó Âñåñâ³òíþ Ôåäåðàö³þ âîäîë³êóâàííÿ òà
êë³ìàòîë³êóâàííÿ (ÔÅÌÒÅÊ). Ìèõàéëà Âàñèëüîâè÷à îáèðàþòü â³öå-ïðåçè-

Ñàêóí Ì. Â.
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äåíòîì ÔÅÌÒÅÊ. Âèõ³ä íà ì³æíàðîäí³ â³äíîñèíè äàº ìîæëèâ³ñòü îçíàéî-
ìèòèñü ç íîâèìè òåõíîëîã³ÿìè, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â ë³êóâàíí³ íà êóðîðòàõ
ñâ³òó. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü îáì³íþâàòèñü çäîáóòêàìè íàóêîâî-òåõí³÷íîãî
ïðîãðåñó â êóðîðòí³é ãàëóç³.

Çàâäÿêè öüîìó íàø³ êóðîðòè Òðóñêàâåöü, Ìîðøèí, Õì³ëüíèê âèéøëè íà
ñó÷àñíèé ñâ³òîâèé ð³âåíü. Íà ì³æíàðîäíèõ êîíêóðñàõ êóðîðò Òðóñêàâåöü
çàéíÿâ 1 ì³ñòî ³ îòðèìàâ ñòàòóñ îäíîãî ³ç êðàùèõ êóðîðò³â ªâðîïè. Ï³ä êåð-
³âíèöòâîì ïðåçèäåíòà ÂÀÔÊ, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍÓ ïðîôåñîðà Ëî-
áîäè Ì. Â. çà öåé ïåð³îä áóëî ïðîâåäåíî áàãàòî íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ
êîíôåðåíö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ àêòóàëüíèì ïèòàííÿì ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êó-
âàííÿ, çáåðåæåííÿ ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â, ìàðêåòèíãó òà îðãàí³-
çàö³¿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ãàëóç³.

Ïðàöþþ÷è äåïóòàòîì Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè, Ì.Â. Ëîáîäà áàãàòî çó-
ñèëü, óâàãè ïðèä³ëÿâ çáåðåæåííþ êóðîðò³â, ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â.
Öå âñå ñïðèÿëî òîìó, ùî â Óêðà¿í³, õî÷ ³ íå â ïîâíîìó îáñÿç³, àëå çáåðåãëàñÿ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíà ñèñòåìà. Â öüîìó º ïðÿìà çàñëóãà Ì. Â. Ëîáîäè. ß òà
áàãàòî ìî¿õ êîëåã çãàäóºìî ç âäÿ÷í³ñòþ ò³ ðîêè, ùî ïðàöþâàëè ï³ä êåð³âíèö-
òâîì Ì. Â. Ëîáîäè. Êð³ì óñüîãî, ó íüîãî ç ï³äëåãëèìè áóëè âèñîêîïðîôåñ³éí³
ïîðÿäí³ ïðèíöèïîâ³ ³ äîáð³ ñòîñóíêè. Õòî ïðàöþâàâ ç Ì. Â. Ëîáîäîþ, íà
ðîáîòó éøîâ ç ï³äíåñåíèì íàñòðîºì ³ áóëà âïåâíåí³ñòü, ùî çàâòðà áóäå êðà-
ùå, ùî âñå, ùî ðîáèòüñÿ, – öå áóäå äëÿ ëþäåé.

Ìèõàéëå Âàñèëüîâè÷ó, ç âîäè Âàì ³ ðîñè, ìíîãàº, ìíîãàº ë³òà.

Ñàêóí Ì. Â.

çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, çàñëóæåíèé ë³êàð ÀÐ Êðèì,

ëàóðåàò äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Ðàäè Ì³í³ñòð³â ÀÐ Êðèì,

êàíäèäàò ìåä. íàóê

ßêùî òè âòîìèâñÿ – ïî÷íè ùå ðàç. ßêùî çíåì³ã – ïî÷íè ùå ³ ùå ðàç.

Ìóæí³ñòü êð³ïíå ç ïðàö³.
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СПІВПРАЦЯ З ВАФК

ЗАЛИШИЛА СВІЙ СЛІД

Âñåóêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êó-
ðîðòîëîã³â â³äçíà÷àº 15-ð³÷÷ÿ ñâîãî ³ñíóâàííÿ.
15 ðîê³â – öå íà÷åáòî ³ íåâåëèêèé òåðì³í ä³ÿëü-
íîñò³, àëå ñê³ëüêè çà öåé ïåð³îä çðîáëåíî!

ßê íà ìîþ äóìêó, ïðàêòè÷íî âñ³ ÷ëåíè àñîö-
³àö³¿ â³ä÷óâàþòü, ÿêà âåëè÷åçíà ðîáîòà ïðîâî-
äèòüñÿ ç ìåòîþ äîïîìîãè ïðàêòè÷íèì ë³êàðÿì
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â.

Êîíôåðåíö³¿, ç’¿çäè, íà ÿêèõ ï³äí³ìàþòüñÿ
ãëîáàëüí³ íàóêîâ³ ³ îðãàí³çàö³éí³ ïèòàííÿ â
ñôåð³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêó-
âàííþ ÷ëåí³â àñîö³àö³¿ – âñå öå ñïðèÿº íàâ÷àí-
íþ, ï³äâèùåííþ êðóãîçîðó ïðàö³âíèê³â
êóðîðòíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Áåðó÷è ó÷àñòü ó íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ, ñëóõàþ÷è äîïîâ³ä³
ïðîâ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â-êóðîðòîëîã³â, êîðèôå¿â ìåäè÷íî¿ íàóêè, ñâî¿õ êîëåã
ïðàêòè÷íèé ë³êàð ï³çíàº áàãàòî íîâîãî, ÷îãî äîñÿãëà ìåäè÷íà, â ò.÷. ³ êóðîð-
òîëîã³÷íà íàóêè ³ ïðàêòèêè. Öå äîïîìàãàº êðàùå îð³ºíòóâàòèñÿ â ïîòóæíî-
ìó ïîòîö³ ³íôîðìàö³¿ ùîäî íîâ³òí³õ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é.

Â³ä÷óòíó îðãàí³çàö³éíó ³ ïðàêòè÷íó äîïîìîãó îòðèìàëè ïðàö³âíèêè îç-
äîðîâíèöü ï³ñëÿ âèõîäó íèçêè ïîñ³áíèê³â òà ³íøèõ âèäàíü ç ïèòàíü ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, âèêîðèñòàííÿ ç ö³ºþ ìåòîþ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â
òà ¿õ çáåðåæåííÿ.

Õî÷ó ñêàçàòè ïðî íàø êîëåêòèâ.
Ñàíàòîð³é “Ãîïðè” ðîçðàõîâàíèé óñüîãî íà 120 ë³æîê, ïðàöþº ñåçîííî.

Àëå ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20 ðîê³â êîëåêòèâ ïðàêòè÷íî íå ì³íÿºòüñÿ. Öå ë³êàð³
³ ìåäè÷í³ ñåñòðè ïåðøî¿ é âèùî¿ êàòåãîð³¿. ² âñå íîâå, ùî ñòîñóºòüñÿ ïðîô-
³ëþ ñàíàòîð³þ ïîñò³éíî âïðîâàäæóºòüñÿ â ïðàêòèêó.

Áàëüíåî-ãðÿçüîâèé ñàíàòîð³é-êóðîðò “Ãîïðè” ç ñâî¿ìè óí³êàëüíèìè ïðè-
ðîäíèìè ðåñóðñàìè, ñòîë³òíüîþ ³ñòîð³ºþ çàâæäè ïðèâåðòàâ óâàãó â÷åíèõ
äëÿ äîñë³äæåííÿ ðîïè ³ ãðÿç³, âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ ³ âèâ-
÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

Ùî ñòîñóºòüñÿ êîðèñò³ çàõîä³â, ùî ïðîâîäèòü ÂÀÔÊ, òî öå ìîæó ï³äòâåð-
äèòè íà âëàñíîìó ïðèêëàä³. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êîíôåðåíö³¿ â Êèòà¿, êîëè
ìè â³äâ³äóâàëè Ñïà-Öåíòðè, ñàëîíè, çíàéîìèëèñÿ ç êèòàéñüêèìè ìåòîäèêà-
ìè ë³êóâàííÿ, ìàñàæó ³ ò.ä., ìîþ óâàãó ïðèâåðíóëà ïðîñòà, àëå íà ì³é ïîãëÿä
åôåêòèâíà ïðîöåäóðà ìàñàæó ñòîï ïî àêòèâíèõ òî÷êàõ ï³ñëÿ íîæíî¿ âàííè. ²

Ñàìîéëåíêî Â. ².
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â³äðàçó æ ó òîìó îçäîðîâ÷îìó ñåçîí³ öÿ ìåòîäèêà áóëà âïðîâàäæåíà â ïå-
ðåë³ê ïîñëóã ñàíàòîð³þ “Ãîïðè”. Âîíà ñòàëà êîðèñòóâàòèñÿ âåëèêèì ïîïè-
òîì ³ äóæå åôåêòèâíà, îñîáëèâî â êàá³íåò³ “ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè”.

Ïðè ïðîâåäåíí³ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ íà êóðîðò³ Áåðäÿíñüê,
ï³ä ÷àñ â³äâ³äèí áàçè êóðîðòó, â ñàíàòîð³¿ “Áåðäÿíñüê” íàì ïîêàçàëè áà-
ñåéí ³ç ïðèñòðîÿìè äëÿ âåðòèêàëüíîãî âèòÿãàííÿ õðåáòà, ðîçðîáêè ñóã-
ëîá³â ïðè êîêñàðòðîç³ òà ³í. È â ñàíàòîð³¿ “Ãîïðè” òåæ ç’ÿâèâñÿ ë³êóâàëüíèé
áàñåéí ³ç àïàðàòàìè äëÿ ðîçðîáêè ñóãëîá³â ³ õðåáòà. ² òàê çàâæäè. Áåðó÷è
ó÷àñòü ó íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ, êîíãðåñàõ, ç’¿çäàõ, ïðàêòè÷í³
ë³êàð³ çàâæäè â÷èëèñÿ ³ ïðèâîçèëè íîâ³ ³äå¿, ìåòîäèêè äëÿ âïðîâàäæåííÿ
¿õ ó ðîáîòó îçäîðîâíèö³.

Äóæå âàæëèâîþ â ðîáîò³ àñîö³àö³¿ º ä³ÿëüí³ñòü îñåðåäê³â. Ó Ìèêîëà¿âñü-
êîìó îñåðåäêó, ùî ôóíêö³îíóâàâ íà áàç³ Ìèêîëà¿âñüêîãî êóðîðòíîãî ïðåä-
ñòàâíèöòâà, ùîð³÷íî â êîæíîìó ñàíàòîð³¿ ïðîâîäèëèñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³
êîíôåðåíö³¿ çà ó÷àñòþ ïðîâ³äíèõ îðãàí³çàòîð³â êóðîðòíî¿ ñôåðè ³ â÷åíèõ
Îäåñüêîãî ÍÄ² êóðîðòîëîã³¿ ô³ç³îòåðàï³¿, Îäåñüêîãî ìåä³íñòèòóòó, ïðåäñòàâ-
íèê³â Ì³íçäðàâó. Ïðîâîäèëèñÿ òàêîæ âè¿çí³ öèêëè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿,
â ÿêèõ áðàëè ó÷àñòü íàóêîâö³ òà îðãàí³çàòîðè êóðîðòíî¿ ñïðàâè Êåíö Â. Â.,
Ñàìîñþê ². Ç., Ïîáåðñüêà Â. À., Êîñîâºðîâ ª. Î., Ãîëóáîâà Ò. Ô. ³ ³í.

Ñàìîéëåíêî Â. ².

Ñàíàòîð³é “Ãîïðè”

59 Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ, Ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé Êîíãðåñ FEMTEC “Water andclimate

for health in the modern society” (ì. Êàëüäåà, Àíäîðà, 2006 ð.)
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ПРОБЛЕМЫ КУРОРТНОЙ ОТРАСЛИ

НАДО РЕШАТЬ

Ãîâîðÿ î âàæíåéøåé ðîëè êóðîðòíîé îòðàñëè â
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, ëå÷åíèè è ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü íèçêîå ôè-
íàíñîâîå îáåñïå÷åíèå îáÿçàòåëüñòâ ãîñóäàðñòâà ïî
ñàíàòîðíîìó ëå÷åíèþ ãðàæäàí, èñêëþ÷åíèå ñàíà-
òîðíîãî ëå÷åíèÿ èç âèäîâ ñòðàõîâîãî îáåñïå÷åíèÿ,
ñëàáóþ ïëàòåæåñïîñîáíîñòü íàñåëåíèÿ, íåäîñòà-
òî÷íóþ âîñòðåáîâàííîñòü ãîñóäàðñòâîì óñëóã ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèé âñåõ ôîðì
ñîáñòâåííîñòè. È, êàê ñëåäñòâèå, îòñóòñòâèå ýòàï-
íîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ñîõðàíÿ-
þùèåñÿ âûñîêèå çàáîëåâàåìîñòü è èíâàëèäíîñòü
íàñåëåíèÿ.

Íåò íåîáõîäèìîñòè óáåæäàòü â âàæíîñòè ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðîëè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé îòðàñëè, êîòîðàÿ âñåãäà áûëà îäíèì èç ýôôåê-
òèâíåéøèõ è ìàññîâûõ çâåíüåâ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îïèðàÿñü íà ýòî, Ìèíçäðàâ ïðåäëîæèë êîíöåïöèþ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, â êîòîðîé íå òîëüêî îñâåùåíû ïðîáëåìû
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé îòðàñëè, íî è íàìå÷åíû îñíîâíûå ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Çàäà÷à ñîñòîèò â êîíñòðóêòèâíîé äîðàáîòêå êîíöåïöèè ñ ó÷åòîì áîëåå
ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîòåíöèàëà çäðàâíèö äëÿ îçäîðîâëåíèÿ íà-
ñåëåíèÿ.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò äîñòîâåðíîãî
ó÷åòà íè êîëè÷åñòâà ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé, íè êîëè÷åñòâà ëèö,
ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå.

Òàê, ïî îäíèì äàííûì Ðîññòàòà â 2011 ã. áûëà 2461 ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ
îðãàíèçàöèÿ íà 499 òûñÿ÷ êîåê, ïðåäîñòàâèâøàÿ ëå÷åíèå 5 ìëí 382 òûñ. áîëü-
íûì, ïî äðóãèì – 1958 îðãàíèçàöèé íà 345,6 òûñ. ìåñò, ïðîëå÷èâøèõ 4 ìëí.
951 òûñ. ÷åëîâåê, à ïî äàííûì Ìèíçäðàâà ñåé÷àñ â Ðîññèè 1944 ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè, êîòîðûå â 2010 ã.
ïðîëå÷èëè 6 ìëí. 297 òûñ. ÷åë. (äàííûå Ðîññòàòà).

Õîòÿ â îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíîãî ëå÷åíèÿ è ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âåäåíèå Ãîñóäàðñòâåííîãî ðååñòðà êó-
ðîðòíîãî ôîíäà ÐÔ, íî, íà íàø âçãëÿä, ýòî äîëæíî áûòü ïåðâîî÷åðåäíîé
çàäà÷åé ôåäåðàëüíîãî îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòà-
òüåé 4.1 ¹ 23-ÔÇ.

Ñòîðîæåíêî Í. À.
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Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè, âêëþ÷åííûå â Ãîñðååñòð, áóäóò îáåñ-
ïå÷èâàòü ëå÷åíèå áîëüíûõ ÷åðåç ãîñçàêàç, áåç âñÿêèõ êîíêóðñîâ. Ïåðåïðî-
ôèëèðîâàíèå ñàíàòîðèÿ ïîä çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ äîëæíî áûòü
îñóùåñòâëåíî îáÿçàòåëüíî ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòî-
ðîâ. À îõâàò ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì ëå÷åíèåì ñ 6 % â 2012 ã. äî 45 % ìîæíî
óâåëè÷èòü íå ê 2020 ãîäó, à â áëèæàéøèå 2–3 ãîäà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàíèå èìåþùèåñÿ ðåçåðâîâ.

Òàê, êîéêà äîëæíà ðàáîòàòü íå 215–253 äíÿ, à 320–350 äíåé â ãîäó. Êðîìå
òîãî, äîëæíû áûòü çàäåéñòâîâàíû âñå çäðàâíèöû âíå çàâèñèìîñòè îò ôîð-
ìû ñîáñòâåííîñòè, âêëþ÷åííûå â Ãîñðååñòð. Íå âêëþ÷åííûå â Ãîñðååñòð
ó÷ðåæäåíèÿ áóäóò ðàçìåùàòü êëèåíòîâ, ïðèåçæàþùèõ íà êîðîòêèå ñðîêè,
ïîëó÷àþùèõ ôèòíåñ, âåëëíåñ, ÑÏÀ, äðóãèå îçäîðîâèòåëüíûå óñëóãè, à òàê
æå êóðñîâî÷íîå ëå÷åíèå íà êóðîðòå.

Åñëè íåò äîñòîâåðíîãî ó÷åòà êóðîðòíîãî ôîíäà, íåëüçÿ äàòü îáúåêòèâ-
íóþ îöåíêó åãî ñîñòîÿíèÿ, îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî ëå÷èâøèõñÿ ïî ïóòåâêàì
è â óêîðî÷åííûå ñðîêè, ìåäèöèíñêóþ ïðîôèëèçàöèþ çäðàâíèö è èñòî÷íèêè
ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðåáûâàíèÿ â ñàíàòîðèÿõ. Íå ãîâîðÿ óæå î ñîöèàëüíîé,
ïðîôåññèîíàëüíîé è âîçðàñòíîé ñòðóêòóðàõ ëå÷èâøèõñÿ è âîñòðåáîâàííîñ-
òè ëå÷åáíûõ ïðîôèëåé êóðîðòîâ.

Êðîìå òîãî, äîëæåí áûòü îñóùåñòâëåí ó÷åò ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ðåñóð-
ñîâ, îñîáî îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèé, öåëåâîå èõ èñïîëüçîâàíèå, ðàçâåäêà,
èçó÷åíèå. Ðåçåðâèðîâàíèå èõ ïîä áóäóùåå êóðîðòíîå ñòðîèòåëüñòâî. Ñåãîä-
íÿ áåç îïðåäåëåíèÿ ðåàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êóðîðòíîé îòðàñëè íåâîçìîæíî
âûñòðàèâàòü ïðîãðàììó åãî ðàçâèòèÿ. Ê ñâåäåíèþ: ïëîùàäü âñåõ çåìåëü
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåñòíîñòåé è êóðîðòîâ ñîñòàâëÿåò âñåãî ëèøü
0,09 % îò ïëîùàäè çåìåëü îñîáî îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèé è îáúåêòîâ.

Îá ýôôåêòèâíîñòè è âîñòðåáîâàííîñòè ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî â 2011 ãîäó 431 òûñÿ÷à áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå 99 òûñ.
äåòåé, ëå÷èëîñü íà êóðîðòàõ ïî êóðñîâêàì. È ýòî ïðè òîì, ÷òî â 2012 ãîäó íà
ïðîäâèæåíèå ðîññèéñêîãî òóðïðîäóêòà áûëî âûäåëåíî èç ôåäåðàëüíîãî
áþäæåòà 136 ìëí. ðóáëåé, à íà ïðîäâèæåíèå êóðîðòíîãî ïðîäóêòà – 0.

Âûåçäíîé òóðèçì óâåëè÷èëñÿ íà 11,8 % è ñîñòàâèë â 2011 ã. 14 ìëí. ÷åëî-
âåê, êîòîðûå âûâåçëè èç ñòðàíû áîëåå 30 ìëðä. äîëëàðîâ ÑØÀ.

 Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â Ðîññèè äàâíî èäåò “ïîëçó÷àÿ” ïðèâàòèçàöèÿ êóðîðò-
íûõ çåìåëü, íåîáõîäèìî íà âðåìÿ ââåñòè ìîðàòîðèé íà ïðîäàæó çåìåëü ëå-
÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ, âçÿòü èõ íà ó÷åò, ðàçîáðàòüñÿ â êàêèõ
öåëÿõ îíè èñïîëüçóþòñÿ è êåì, ïðîâîäèòñÿ ëè ïëàíîâîå âîññòàíîâëåíèå ïðè-
ðîäíûõ ëå÷åáíûõ ðåñóðñîâ, òåì áîëåå ðåçåðâèðóþòñÿ ëè çåìëè ïîä áóäóùåå
êóðîðòíîå ñòðîèòåëüñòâî èëè óæå ñåãîäíÿ íåçàêîííî çàñòðàèâàþòñÿ îáúåê-
òàìè, íå èìåþùèìè íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ëå÷åáíî-ðåêðåàöèîííîìó äåëó.
Íàäî ëèêâèäèðîâàòü íàðóøåíèÿ. Ýòî âàæíåéøàÿ íåîòëîæíàÿ çàäà÷à.
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Êóðîðòû Ðîññèè ñîõðàíèëè ñâîé ïîòåíöèàë è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êóþ ñïåöèàëèçàöèþ, ÿâëÿÿñü ñàìûìè ïðîãðåññèâíûìè â ìèðå. Â ýòîì ñî-
ñòîèò êîðåííîå îòëè÷èå ðîññèéñêèõ êóðîðòîâ îò çàðóáåæíûõ, ãäå ëå÷åíèå
íå îñóùåñòâëÿåòñÿ. Ìíîãèå ëèöà, ïîñëå ïðåáûâàíèÿ íà îòäûõå çà ðóáåæîì
çà÷àñòóþ âîçâðàùàþòñÿ ëèáî ñ îáîñòðåíèÿìè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ëèáî çàðàæåííûå òÿæåëûìè ïàðàçèòàðíûìè èëè èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿ-
ìè. Íà ëå÷åíèå ýòèõ áîëüíûõ â ñòðàíå òðàòÿòñÿ áîëüøèå ôèíàíñîâûå ñðåä-
ñòâà, ÷åì íàíîñèòñÿ ñòðàíå çíà÷èòåëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá.

Â áþäæåòå ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ â ïîñëåäíèå ãîäû íå ïðå-
äóñìàòðèâàþòñÿ ñðåäñòâà íà îïëàòó ñàíàòîðíûõ ïóòåâîê ðàáîòàþùèì è ÷ëå-
íàì èõ ñåìåé. Ñîêðàùàþòñÿ ïðîãðàììû ñàíàòîðíîé ïîìîùè ñîöèàëüíî
íåçàùèùåííûì ëèöàì è ãðàæäàíàì, îòíîñÿùèìñÿ ê ëüãîòíûì êàòåãîðèÿì.

Ñðåäñòâà ôåäåðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíûõ áþäæåòîâ íà ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîå ëå÷åíèå ãðàæäàí ëüãîòíîé êàòåãîðèè èç ãîäà â ãîä óìåíüøàþòñÿ. Êðîìå
òîãî, êîíêóðñíàÿ ñòîèìîñòü êîéêî-äíÿ ïðåáûâàíèÿ â ñàíàòîðèè óñòàíàâëè-
âàåòñÿ çíà÷èòåëüíî íèæå ôàêòè÷åñêîé.

Èçâåñòíî, ÷òî èçäåðæêè ñàíàòîðèåâ îáóñëîâëåíû ïîääåðæàíèåì íåîáõî-
äèìîãî óðîâíÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû, íîìåðíîãî ôîíäà, ìåäèöèí-
ñêîé áàçû, ñîäåðæàíèåì êâàëèôèöèðîâàííîãî ìåäèöèíñêîãî è
îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà, ðàñõîäàìè ïî íàëîãîâûì îò÷èñëåíèÿì, â ÷àñò-
íîñòè ïî íàëîãó íà èìóùåñòâî è çåìåëüíîìó íàëîãó è çàíèìàþò çíà÷èòåëü-
íóþ äîëþ â ñòîèìîñòè ïóòåâêè.

Íàðÿäó ñ ñóùåñòâåííûì ðîñòîì öåí íà êîììóíàëüíûå óñëóãè ðåçêî ðàñ-
òóò öåíû íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, õîçÿéñòâåííûå ðàñõîäû, äîðîæàþò áàíêîâñ-
êèå êðåäèòû. Â öåëîì çàòðàòû çäðàâíèö ðåçêî âîçðàñòàþò. Â ñâÿçè ñ
óâåëè÷åíèåì çàòðàò ðàñòåò è ñòîèìîñòü ïóòåâîê.

×òî êàñàåòñÿ ñåçîííûõ çäðàâíèö, òî äîõîäû îíè ïîëó÷àþò 2–4 ìåñÿöà â
ãîäó, à èçäåðæêè íåñóò êðóãëûé ãîä, èìåÿ ðåíòàáåëüíîñòü íå âûøå 3–7 %.

Äî 2006 ãîäà ñóùåñòâîâàëè ëüãîòû ïî íàëîãó íà èìóùåñòâî è çåìåëüíîìó
íàëîãó äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî êîìïëåêñà ñòðàíû. Ïîñëå èõ îòìåíû óâåëè-
÷åíèå íàëîãîâîãî áðåìåíè ëåãëî íà ñåáåñòîèìîñòü è öåíó ïóòåâîê. Â ÷àñòíî-
ñòè, ñîãëàñíî ÑàíÏèÍ 2.4.4.1204-03, ïëîùàäü çåìåëüíîãî ó÷àñòêà äëÿ
ñàíàòîðèåâ ïðèíèìàþò ïðè ðàçìåùåíèè íà êóðîðòàõ 150 ì2, âíå êóðîðòîâ
200 ì2 íà îäíó êîéêó. Çà ýòó çåìëþ ñàíàòîðèé íå äîëæåí ïëàòèòü, ò.ê. ñëîâî
“êóðîðò” äîñëîâíî îçíà÷àåò “ëå÷åáíàÿ ìåñòíîñòü”. Öåëåâîå èñïîëüçîâàíèå
ýòîé çåìëè îõðàíÿåòñÿ è ðåãëàìåíòèðóåòñÿ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ãîñóäàðñòâî äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ðîññèéñêèì ãðàæäàíàì âîññòàíàâëè-
âàòü çäîðîâüå íà êóðîðòàõ. Äëÿ ýòîãî íàäî ðåàëèçîâàòü òàê æå ñëåäóþùèå ìåðû:

– ñ÷èòàòü ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå ñòðàõîâûì ñëó÷àåì;
– óâåëè÷èòü áþäæåòíîå ôèíàíñèðîâàíèå äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ïóòåâîê ñ öå-

ëüþ îçäîðîâëåíèÿ ëüãîòíîé êàòåãîðèè ãðàæäàí;
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– öåíû ïðè çàêóïêå ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ïóòåâîê äîëæíû ñîîòâåòñòâî-
âàòü ôàêòè÷åñêîé ñòîèìîñòè êîéêè-äíÿ;

– ââåñòè ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå íà êîììóíàëüíûå óñëóãè äëÿ
çäðàâíèö, îáñëóæèâàþùèõ ïðåæäå âñåãî ëüãîòíûå è ñîöèàëüíî íåçàùè-
ùåííûå ñëîè íàñåëåíèÿ (äåòåé, ïåíñèîíåðîâ, èíâàëèäîâ, âåòåðàíîâ);

– ñíèçèòü ñòîèìîñòü ïðîåçäà ê ìåñòó ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ è
îáðàòíî ïóòåì ââåäåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ íà òàðèôû
àâèà- è æåëåçíîäîðîæíûõ ïàññàæèðñêèõ ïåðåâîçîê;

– âíåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â Íàëîãîâûé Êîäåêñ ÐÔ ñòèìóëè-
ðóþùèå ïðåäïðèÿòèÿ íåçàâèñèìî îò ôîðì ñîáñòâåííîñòè âêëþ÷àòü çàò-
ðàòû íà ïðèîáðåòåíèå ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ïóòåâîê äëÿ ñâîèõ ðàáîò-
íèêîâ â ñîñòàâ ðàñõîäîâ, óìåíüøàþùèõ íàëîãîîáëàãàåìóþ áàçó ïî
íàëîãó íà ïðèáûëü;

– çàïðåòèòü äåíåæíóþ êîìïåíñàöèþ ëèöàì ëüãîòíûõ êàòåãîðèé, îòêà-
çàâøèìñÿ îò ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ;

– ââåñòè íàëîãîâûå ëüãîòû ïî íàëîãó íà èìóùåñòâî ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íûì ïðåäïðèÿòèÿì, îñóùåñòâëÿþùèì îáñëóæèâàíèå ëüãîòíûõ êàòå-
ãîðèé è ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûõ ãðàæäàí;

– îòìåíèòü íàëîã íà çåìëþ, èñïîëüçóåìóþ ñàíàòîðèÿìè äëÿ ëå÷åáíûõ
öåëåé â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâàìè;

– ïðè îïðåäåëåíèè ñóìì íà ïîëó÷åíèå ñîöèàëüíûõ íàëîãîâûõ âû÷åòîâ,
ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ â çäðàâíèöàõ, íî òàê æå ïèòà-
íèÿ è ïðîæèâàíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ åäèíûì êîìïëåêñîì ñàíàòîðíîãî
ëå÷åíèÿ;

– ââåñòè ñèñòåìó íàëîãîâûõ ëüãîò äëÿ òóðôèðì, ðàáîòàþùèõ íà ðîññèé-
ñêîì ñàíàòîðíîì ðûíêå, â ÷àñòíîñòè îòìåíèòü ÍÄÑ íà äîõîäû òóðîïå-
ðàòîðîâ îò ðåàëèçàöèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ïóòåâîê;

– ââåñòè äëÿ ñàíàòîðèåâ ôîðìó îáÿçàòåëüíîé åæåãîäíîé ñòàòîò÷åòíîñòè;
– â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 4.1 ¹ 26-ÔÇ îïðåäåëèòü åäèíóþ ñòðóêòóðó ïðè

ÌÇ ÐÔ ïî èññëåäîâàíèþ è îòíåñåíèþ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ê ëå÷åá-
íûì è âûäà÷å çàêëþ÷åíèé ïî èõ èñïîëüçîâàíèþ;

– îïðåäåëèòü áàçîâûå ñàíàòîðèè è îáåñïå÷èòü èõ ãîñçàêàçîì;
– ó÷èòûâàÿ ñåçîííîñòü â ðàáîòå çäðàâíèö, ñäåëàòü ãèáêèìè ñðîêè óïëà-

òû íàëîãîâ;
– ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ îòäåëüíóþ ïðîãðàììó ñî-

õðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïåðâîãî ðîññèéñêîãî êóðîðòà “Ìàðöèàëüíûå
âîäû”, îñíîâàííîãî ïî Óêàçó Ïåòðà I â 1719 ãîäó;

– çàïðåòèòü ââîç èç-çà ãðàíèöû ìèíåðàëüíûõ âîä, àíàëîãè êîòîðûõ åñòü
â Ðîññèè (ñ 1717 ïî 1719 ã. â Ðîññèè áûëî ðàçâåäàíî 400 èñòî÷íèêîâ
ìèíåðàëüíûõ âîä. Â ñâÿçè ñ ýòèì, Óêàçîì Ïåòðà I ñ 1720 ãîäà áûë çàï-
ðåùåí ââîç ìèíåðàëüíûõ âîä èç-çà ðóáåæà)
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Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî â Åâðîïå ðàçðàáîòàëè çàêîíîïðîåêò, â
ñâÿçè ñ êîòîðûì, áîëüíûå, íóæäàþùèåñÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè,
ìîãóò åãî ïîëó÷èòü çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâà â ëþáîé èç ñòðàí Åâðîñîþçà, åñëè â
ñâîåé ñòðàíå íåò àíàëîãè÷íûõ ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ. Â Ðîññèè
åñòü âñå âèäû.

Öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü ñëåäóþùèé îïûò. Â ðÿäå ñòðàí Åâðîïû áîëü-
íîé ïîëó÷àåò ëå÷åíèå íà êóðîðòå ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à ïîëèêëèíèêè ñ ïîñ-
ëåäóþùåé îïëàòîé ãîñóäàðñòâîì ýòèõ çàòðàò ïî ñ÷åòó ñàíàòîðèÿ.

Íàäî ðàññìîòðåòü âîïðîñ î èñïîëüçîâàíèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé âáëèçè ãîðîäîâ äëÿ àëüòåðíàòèâíîãî êëèíè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ðàçãðó-
çèâ òåì ñàìûì ãîðîäñêèå áîëüíèöû.

Õîòåëîñü áû ïîäíÿòü âîïðîñ î ïðèíöèïàõ ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ â êóðîðò-
íîé ñôåðå. Â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè ìåäèöèíñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ýô-
ôåêòèâíà, åñëè èíòåðåñû âñåõ åå ó÷àñòíèêîâ ñîâïàäàþò ñ èíòåðåñàìè
ïàöèåíòîâ. Ïðè àäìèíèñòðàòèâíîì óïðàâëåíèè èõ èíòåðåñû íå ñîâïàäàþò.
Ïîýòîìó ñàìîå âðåìÿ îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðàêòèêó ýôôåêòèâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Îíà
øèðîêî èçâåñòíà è îáîáùåíà Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèåé (ÂÌÀ)
â Ìàäðèäñêîé, Õåëüñèíêñêîé, Ëèññàáîíñêîé äåêëàðàöèÿõ è ìíîãèõ íîðìà-
òèâíûõ äîêóìåíòàõ.

Ñàìîå ãëàâíîå â íåé – êîðïîðàòèâíîå óïðàâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ âðà÷åé. Îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ îðãàíàìè íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñ-
êîé àññîöèàöèè, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ ðàçðàáîòêîé çàêîíîâ, ïî êîòîðûì äîëæíà
îñóùåñòâëÿòüñÿ èõ ìåäèöèíñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Çàêîíû, ðàçðàáîòàííûå ìåäè-
öèíñêîé àññîöèàöèåé, îáÿçàòåëüíî óòâåðæäàþòñÿ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòüþ.

Îäíàêî, åñòü áîëüøîå ðàçëè÷èå ìåæäó óïðàâëåíèåì ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèåé è ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â ïåðâîì ñëó-
÷àå íåîáõîäèìû ìåíåäæåðû, êîòîðûå îðèåíòèðîâàíû â ñïåöèôèêå ðàáîòû
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â óñëîâèÿõ ðûíêà. À âî âòîðîì íåçàìåíèìû âðà-
÷è. Òîëüêî îíè îòâå÷àþò çà çäîðîâüå ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Îíè ëó÷øå äðóãèõ
ïîíèìàþò èõ íóæäû è ïðåäñòàâëÿþò èõ èíòåðåñû.

Êîíòðîëü çà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ âðà÷åé îñóùåñòâëÿåò ãî-
ñóäàðñòâî ÷åðåç ñèñòåìó ëèöåíçèðîâàíèÿ è íàäçîðà. Åñòåñòâåííî, ÷òî ëè-
öåíçèþ íà ïðàâî çàíèìàòüñÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ïîëó÷àåò âðà÷, à
íå ó÷ðåæäåíèå.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëèöåíçèè íåîáõîäèì ñåðòèôèêàò, êîòîðûé âûäàåò âûñî-
êîïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìèññèÿ ñïåöèàëèñòîâ. Òàêèå êîìèññèè ñîçäàåò íà-
öèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ.

Ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó ìåäèöèíñêîìó ó÷ðåæäåíèþ: ãîñóäàðñòâåííîìó,
ìóíèöèïàëüíîìó, ÷àñòíîìó, âåäîìñòâåííîìó. È ïàöèåíòó, è ìåäèêó â óñëî-
âèÿõ êîðïîðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ íå âàæíî, êòî õîçÿèí ó÷ðåæäåíèÿ. Âåäü
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ñîáñòâåííèêè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé îòäåëåíû îò âðà÷åé è íå íåñóò îò-
âåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàòû èõ ðàáîòû. Çà ðåçóëüòàòû ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè îòâå÷àåò òîëüêî íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ. Êàæäûé
åå ÷ëåí ïîìèìî ïåðñîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè çà êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà
ïðèíèìàåò íà ñåáÿ è ñîëèäàðíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ â
öåëîì. Ïðè ýòîì âðà÷åáíàÿ êîðïîðàöèÿ ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû ïåðåä íàñåëåíèåì è ãîñóäàðñòâîì â ëèöå åãî
çàêîíîäàòåëüíûõ, èñïîëíèòåëüíûõ è ñóäåáíûõ îðãàíîâ âëàñòè. Ãîñóäàðñòâî
îñòàåòñÿ çàêàç÷èêîì, íî íå èñïîëíèòåëåì ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Êîðïîðàòèâíàÿ ñèñòåìà àêêóìóëèðóåò çíà÷èòåëüíûå ðåñóðñû îò àêêðåäè-
òàöèè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ñåðòèôèêàöèè âðà÷åé, âûäà÷è ðàçðåøåíèÿ
íà ðåêëàìó, à òàêæå ðàçëè÷íûõ áèçíåñïðîåêòîâ. Ôèíàíñîâàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü
ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èâàòü ìàòåðèàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü âðà÷åáíîãî ñîîáùå-
ñòâà çà êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îõðàíó çäîðîâüÿ ëþäåé.

Ñîáñòâåííèêè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðè ñòàáèëüíîì äîõîäå çàèíòå-
ðåñîâàíû â èíâåñòèðîâàíèè ñðåäñòâ äëÿ ìîäåðíèçàöèè ó÷ðåæäåíèé, èííî-
âàöèîííîãî ðàçâèòèÿ è óâåëè÷åíèÿ ïðèáûëè. Âàæíûé ñòèìóë – êîíêóðåíöèÿ.

Êîðïîðàòèâíîå óïðàâëåíèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ôóíêöèîíèðóåò
âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Åãî îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâàÿ ôîðìà – îáúåäèíå-
íèÿ âðà÷åé. Âðà÷åé âñåãî ìèðà îáúåäèíÿåò Âñåìèðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àññîöè-
àöèÿ. Îíà áûëà ñîçäàíà â 1947 ãîäó â Ïàðèæå. Â àññîöèàöèè áîëåå 80 ñòðàí.
Ñåé÷àñ ÂÌÀ ôóíêöèîíèðóåò êàê âñåìèðíûé âðà÷åáíûé ïàðëàìåíò è ïðè-
íèìàåò íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, ðåãóëèðóþùèå ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü
â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà.

Ðîññèÿ âîøëà â ýòó îðãàíèçàöèþ â 2002 ãîäó. Îäíàêî, ó íàñ êîðïîðàòèâíî-
ãî óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ äî ñèõ ïîð íåò. È ýòèì ìû ðåçêî
îòëè÷àåìñÿ îò äðóãèõ ðàçâèòûõ ñòðàí. Äëÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîçäàíèÿ òàêîé ñèñòåìû íåîáõîäèìî ïîëèòè÷åñêîå ðåøåíèå. Íàäî çàêîíî-
äàòåëüíî ïðåäîñòàâèòü ðîññèéñêîìó ìåäèöèíñêîìó îáùåñòâó ïðàâî èìåòü â
ñâîåé ñòðóêòóðå âðà÷åáíûå îðãàíèçàöèè ïî ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì â
ôîðìå þðèäè÷åñêèõ ëèö. È ÷åì áûñòðåå ýòî ïðîèçîéäåò, òåì ëó÷øå.

Â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ñôåðå, ãäå â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íåò ïîëíîêðîâíîãî ôîðìàëüíîãî çàêîíîäàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ñèñ-
òåìà ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ ìîæåò ñëîæèòüñÿ ðàíüøå, ÷åì ýôôåêòèâíîå ãîñó-
äàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå. È ïðè ýôôåêòèâíîì ïîñòðîåíèè è
ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòåìû ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâî ìîæåò âîîá-
ùå îòêàçàòüñÿ îò ïîëíîìàñøòàáíîãî âìåøàòåëüñòâà â äàííóþ ñôåðó.

Ñòîðîæåíêî Í. À.

Ïðåçèäåíò Íàöèîíàëüíîé êóðîðòíîé àññîöèàöèè

Ïðåçèäåíò Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè âîäîëå÷åíèÿ è êëèìàòîëå÷åíèÿ
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МЕДИЦИНА УКРАЇНИ ПОТРЕБУЄ

НОВІТНІХ ТЕХНОЛОГІЙ

²íñòèòóò òåõíîëîã³é îçäîðîâëåííÿ “Íîâå â
ìåäèöèí³” ùèðî â³òàº Àñîö³àö³þ ç þâ³ëåºì. 15
ðîê³â – öå íå ìàëî äëÿ âò³ëåííÿ ³äå¿ ðîçâèòêó
ô³ç³îòåðàï³¿, ÿêà çàðàç íàáóâàº íîâîãî ðîçóì³í-
íÿ. Óñ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè, ðåàá³-
ë³òàö³¿ ìàþòü ñâîº ì³ñöå â ìåäèöèí³, àëå
ãîëîâíèé ¿¿ ïðèíöèï “Íå çàøêîäü!” íàéïîâí³-
øå ñòîñóºòüñÿ ñàìå ô³ç³îòåðàï³¿. Îñîáëèâî ñüî-
ãîäí³, êîëè òåõí³êà ³ ôàðìàêîëîã³ÿ ðîçâèâàþòüñÿ
òàê øâèäêî, ùî íàøå çäîðîâ’ÿ íå âñòèãàº çà ¿õ
îïàíóâàííÿì, ÷àñ çâåðíóòè óâàãó íà íîâ³òí³ òåõ-
íîëîã³¿, ÿê³ âæå äîâåëè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü.

Âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é –
îäíà ç íàãàëüíèõ ïðîáëåì â Óêðà¿í³. Íà öüîìó íàãîëîøóþòü ÷³ëüíèêè äåð-
æàâè, âèîêðåìëþþ÷è ïðîâ³äí³ äëÿ êðà¿íè ãàëóç³, äå ìè õî÷åìî áóòè êîíêó-
ðåíòîñïðîìîæíèìè íà ñâ³òîâîìó ðèíêó.

Àëå ìåäèöèíà – òàêà ãàëóçü, äå âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é æèò-
òºâî âàæëèâà ïðîáëåìà äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè â áóäü-ÿê³é êðà¿í³. Òèì á³ëüøå
ïðèºìíî óñâ³äîìëþâàòè, ùî íîâ³ òåõíîëîã³¿ â ìåäèöèí³, ðîçðîáëåí³ óêðà¿-
íñüêèìè â÷åíèìè, áàãàòî â ÷îìó âèïåðåäæàþòü ñâ³òîâ³ (äàí³ îòðèìàí³ ç ïóá-
ë³êàö³é ó ðåôåðîâàí³é ìåäè÷í³é ïåð³îäèö³, äîñòóïíèõ â ³íòåðíåò³ çà àäðåñîþ:
http//www.ncbi.nih.gov\pubmed\).

Îäíà ç òàêèõ íîâèíîê ñòâîðåíà â ²íñòèòóò³ òåõíîëîã³é îçäîðîâëåííÿ “Íîâå
â ìåäèöèí³” äîêòîðîì òåõí³÷íèõ íàóê, çàñëóæåíèì âèíàõ³äíèêîì ÑÐÑÐ, à
òåïåð ³ ªâðîïè ²ãîðåì Â³êòîðîâè÷åì Òàðøèíîâèì. Öå – àïàðàòíèé êîìï-
ëåêñ “Á³îðåãóëÿòîð-004Ì”. Ä³ÿ éîãî ´ðóíòóºòüñÿ íà ãåìî- ³ ã³äðîäèíàì³ö³,
íà ïðèìóñîâîìó ïðèñêîðåíí³ ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â. Ñóòü ìåòîäó –
îá’ºìíèé òèñê ïîâ³òðÿíîþ õâèëåþ íà âåëèêó ïîâåðõíþ ò³ëà. Îñîáëèâ³ñòü
ìåòîäó - ñòèìóëÿö³ÿ ñàíîãåíåçó. Ìåõàí³çì ä³¿: òèñíåííÿ ïîâ³òðÿíîþ õâèëåþ
íà øê³ðí³ ïîêðèâè, ï³äøê³ðíó êë³òêîâèíó, òêàíèíè âèêëèêàº çì³íó åëåêò-
ðè÷íîãî ïîòåíö³àëó êë³òèíè, âèíèêíåííÿ ï’ºçîåôåêòó, ðåçîíàíñíîãî êîëè-
âàííÿ ñò³íîê êàï³ëÿð³â.

ßê íàñë³äîê – â îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ ïðèñêîðåííÿ â³ääà÷³ êèñíþ åðèò-
ðîöèòàìè, ñòâîðåííÿ â³ëüíèõ êîâàëåíòíèõ çâ’ÿçê³â ãåìîãëîá³íó, ðóéíóâàííÿ
ì³êðîòðîìá³â, íàñè÷åííÿ òêàíèí êèñíåì, ïðèñêîðåííÿ îêèñíî-â³äíîâíèõ
ïðîöåñ³â. Ë³êâ³äóºòüñÿ òêàíèííà òà ãåì³÷íà ã³ïîêñ³ÿ, éäå àêòèâíèé ïðîöåñ

Òàðøèíîâà Ë. Î.
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âèâåäåííÿ øëàê³â ç îðãàí³çìó, çíÿòòÿ ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿ ³, ÿê ðåçóëüòàò,
óñóíåííÿ ïîäðàçíåííÿ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü. Ïðè öüîìó ïîë³ïøóþòüñÿ ì³êðî-
öèðêóëÿòîðí³ êðîâî- òà ë³ìôîîá³ã, ï³äâèùóþòüñÿ òîíóñ ³ ñêîðî÷óâàëüíà
çäàòí³ñòü ñò³íîê ñóäèí, íîðìàë³çóþòüñÿ ïðîöåñè íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿, ïîë-
³ïøóºòüñÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ÖÍÑ, íîðìàë³çóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Âñå öå â³äáóâàºòüñÿ áåç çàñòîñóâàííÿ õ³ìïðåïàðàò³â ³ àí-
òèá³îòèê³â, áåç îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ëàçåðî-, ìàãí³òî- é åëåêòðîïðîöå-
äóð. Ïðîïîíîâàíèé íàìè ìåòîä ñèñòåìíèé ³ íå³íâàçèâíèé. Çà 20 ðîê³â ðîáîòè
²ÒÎ “Íîâå ó ìåäèöèí³” ñï³ëüíî ç ïðîô³ëüíèìè äåðæàâíèìè ÍÄ² ðîçðîáëåí³
ñïîñîáè òà ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ ïîíàä 200 çàõâîðþâàíü. Ñåðåä íèõ:

– çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè íà
´ðóíò³ äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â õðåáòà: îñòåîõîíäðîçè, àðòðîçè, àðòðè-
òè, ïîë³àðòðèòè, ñêîë³îçè; ïîñòòðàâìàòè÷í³ óðàæåííÿ, ñïàñòè÷í³ ïàðà-
ïàðåçè, ì³îçèòè, íåâðàëã³¿, ïðîëåæí³;

– ïîðóøåííÿ ôóíêö³é øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó: äèñê³íåç³ÿ æîâ÷íèõ
øëÿõ³â, õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò; âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà òà äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè; õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò;

– ðåôëåêòîðíèé áîëüîâèé ñèíäðîì ïðè íåâðàëã³÷íèõ ïðîÿâàõ;
– ðîçñ³ÿíèé åíöåôàëîì³ºë³ò; äèñöèðêóëÿòîðíà åíöåôàëîïàò³ÿ;
– ã³ïåð- òà ã³ïîòîí³ÿ, ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (äîñë³äæåííÿ ïðî-

âîäèëèñü â ÍÄ² íåâðîëîã³¿ òà ïñèõ³àòð³¿ â Õàðêîâ³; âèäàí³ ìåòîäè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿ ³ ìîíîãðàô³ÿ “Ë³êóâàííÿ ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ãîëîâ-
íîãî òà ñïèííîãî ìîçêó”);

– ìàêðî- òà ì³êðîöèðêóëÿòîðí³ ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó ó âåðõí³õ ³ íèæí³õ
ê³íö³âêàõ: ë³ìôîñòàç, âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí, ó òîìó ÷èñë³ ç òðîô-
³÷íèìè âèðàçêàìè, õâîðîáà Ðåéíî, îáë³òåðóþ÷èé åíäàðòåð³¿ò, îáë³òå-
ðóþ÷èé àòåðîñêëåðîç, òðîìáîç ãëèáîêèõ âåí, ä³àáåòè÷í³ àíã³îïàò³¿ (äîñ-
ë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ çà äåðæàâíîþ òåìîþ: “Ñòâîðåííÿ òåõíîëîã³é
òåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè òà ðåàá³ë³òàö³¿ ñóäèííèõ çàõ-
âîðþâàíü ê³íö³âîê çà äîïîìîãîþ òåðàïåâòè÷íîãî êîìïëåêñó âëàñíî¿
ðîçðîáêè “Á³îðåãóëÿòîð”. Âèñíîâîê êîì³ñ³¿ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íà-
óêè Óêðà¿íè: “Êîì³ñ³ÿ ïðîïîíóº âïðîâàäèòè ìåòîä îá’ºìíîãî ïíåâìî-
ïðåñèíãó ó ïðàêòèêó êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè äëÿ ë³êóâàííÿ ñóäèííèõ çàõ-
âîðþâàíü ê³íö³âîê òåðàïåâòè÷íèì ìåòîäîì íà àïàðàò³ ñèñòåìíî¿ ä³¿
“Á³îðåãóëÿòîð”. Âèéòè ç ïðîïîçèö³ºþ äî Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â ïðî äåð-
æàâíå çàìîâëåííÿ àïàðàòíîãî êîìïëåêñó “Á³îðåãóëÿòîð” ³ âïðîâàäæåííÿ
éîãî â ìåäè÷íó ïðàêòèêó”);

– ïîðóøåííÿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç îáì³íîì ðå÷îâèí: öóêðî-
âèé ä³àáåò, îæèð³ííÿ, öåëþë³ò (äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ â ÊÌÀÏÎ
³ì. Øóïèêà. Íà ì³æíàðîäíîìó ñèìïîç³óì³ åíäîêðèíîëîã³â ó 2001 ðîö³
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ì. ². Áóãëàê ñêàçàâ: “ßê ïîêàçàëè íàø³
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äîñë³äæåííÿ, ï³ñëÿ 10–15 ñåàíñ³â ïíåâìîïðåñèíãó ïîì³òíî ïîêðàùóºòü-
ñÿ ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ, ñïîñòåð³ãàëîñÿ çàãîþâàííÿ òðîô³÷íèõ âèðà-
çîê. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà òë³ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ
ãë³êåì³¿, ùî äîçâîëèëî çìåíøèòè äîáîâó äîçó ³íñóë³íó íà 6–10 ÎÄ”.
Ïðè ðîáîò³ ç ä³àáåòîì II òèïó â ñàíàòîð³¿ “Ñîñíîâèé Á³ð” çíèæåííÿ
öóêðó ñêëàëî 15–33 % â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ (îïóáë³êîâàíî â “Æóðíàë³
ïðàêòè÷íîãî ë³êàðÿ”, àâò. ê. ì. í. Áåñïàëèé Í. À.; Â³ð÷åíêî Â. Â.; Øàò-
ðàâà Ô. Ì.);

– çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè: ã³ïåðòîí³-
÷íà õâîðîáà 1–2 ñòóïåíþ; ì³îêàðäîäèñòðîô³ÿ; âåãåòîñóäèííà äèñòî-
í³ÿ, ìåòåîçàëåæí³ñòü; õðîí³÷í³ áðîíõ³òè, õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ ïíåâ-
ìîí³¿, ãàéìîðèò (äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ â ÐÌÎ Ïå÷åðñüêîãî ðàéîíó,
â Ðåñïóáë³êàíñüê³é êë³í³ö³ çàë³çíè÷íèê³â, ë³êàðí³ “Âîäíèê³â”. Ðåçóëü-
òàòè âèêëàäåí³ íà ì³æíàðîäíîìó ñèìïîç³óì³ ãåðîíòîëîã³â â 2002 ð.);

– ïñèõîåìîö³éí³ ïîðóøåííÿ, ô³çè÷íå ³ ðîçóìîâå ïåðåíàïðóæåííÿ: ï³ñëÿ
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é; ïðè äåïðåñ³ÿõ ³ íåâðîçàõ; ïðè ïîõì³ëüíîìó ñèíä-
ðîì³; äî ³ ï³ñëÿ ñïîðòèâíèõ çìàãàíü äëÿ çíÿòòÿ ñòðåñîâèõ ïåðåíàâàíòà-
æåíü ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ôóíêö³é ì’ÿç³â;

– ïåðåëîìè, ðîçòÿãíåííÿ ³ ðîçðèâè çâ’ÿçîê, îï³êè.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü â ÍÄ² íåâðîëîã³¿ ³ ïñèõ³àòð³¿, â Äåðæàâíîìó

Îë³ìï³éñüêîìó íàâ÷àëüíî-ñïîðòèâíîìó öåíòð³ íà îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ â Ñîëò
Ëåéê Ñ³ò³, Àô³íàõ (çâ³ò ïðåäñòàâëåíèé ÌÁÎ ÍÎÊ Óêðà¿íè çàñòóïíèêîì äè-
ðåêòîðà ÃÎ ÓÑÖ ïîëêîâíèêîì ìåäè÷íî¿ ñëóæáè Áóáåñîì ß. Ã.), íà àíòàðê-
òè÷í³é ñòàíö³¿ “Àêàäåì³ê Âåðíàäñüêèé” íà Ï³âäåííîìó Ïîëþñ³.

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ùîäî ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü óðîëîã³÷íî-
ãî ïðîô³ëþ òà åðåêòèëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òðèâàþòü.

ßê ï³äòâåðäæåííÿ íîâèçíè ðîçðîáîê ²ÒÎ îòðèìàíî 51 ïàòåíò íà âèíàõî-
äè. Âñ³ âîíè âïðîâàäæåí³ â ïðàêòèêó. Íàïðàöüîâàí³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü çàòâåðäæåí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ó 2009 ðîö³ íàóêîâöÿìè ²íñòèòóòó ðîçðîáëåíà òà âïðîâàäæåíà ìîäèô³êà-
ö³ÿ ñòàö³îíàðíîãî ìåäè÷íîãî êîìïëåêñó “Á³îðåãóëÿòîð-004Ì” – àïàðàò äëÿ
äîìàøíüîãî êîðèñòóâàííÿ “Á³î-1”. Â³í ðîçðàõîâàíèé íà ëþäåé, ÿêèì âàæêî
ïåðåñóâàòèñÿ (íàñë³äêè ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó òà ³íôàðêòó, ðîçñ³ÿíèé åíöå-
ôàëîì³ºë³ò, äåïðåñèâíèé ñèíäðîì, äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷, ñòàíè
ï³ñëÿ òðàâì, çàáèòèõ ì³ñöü, ïåðåëîì³â, ïîøêîäæåíü ñóõîæèëüíî-çâ’ÿçêîâî-
ãî àïàðàòó, à òàêîæ äëÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿,
öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, åíäîêðèííî¿ ³ ñå÷îñòàòåâî¿
ñèñòåì.

Äóæå äîáðå àïàðàò “Á³î-1” çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå â êîñìåòîëîã³¿ ³ ñïîðò³.
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Äîñë³äæóâàëè “Á³î-1” ³ äàëè éîìó ïóò³âêó â æèòòÿ ÍÄ² õ³ðóðã³¿ òà òðàíñ-
ïëàíòîëîã³¿ ³ì. Î. Î. Øàë³ìîâà òà îë³ìï³éñüêà çá³ðíà, ÿêà âèñòóïàëà ó Âàí-
êóâåð³ â 2009 ðîö³.

²íñòèòóò ïë³äíî ïðàöþº ç íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè: Êè¿âñüêèì ïîë³òåõí³-
÷íèì ³íñòèòóòîì (êàôåäðîþ ñòâîðåííÿ íîâî¿ ìåäè÷íî¿ àïàðàòóðè) òà Íàö³î-
íàëüíèì àâ³àö³éíèì óí³âåðñèòåòîì (êàôåäðîþ á³îê³áåðíåòèêè òà êîñì³÷íî¿
ìåäèöèíè), îçíàéîìëþþ÷è ñòóäåíò³â ç íîâ³òí³ìè äîñÿãíåííÿìè ñâ³òîâî¿
ô³ç³îòåðàï³¿.

Çà ðîçðîáêó ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ²ÒÎ “Íîâå ó ìåäèöèí³” íàãîðîäæå-
íèé áàãàòüìà äèïëîìàìè, îðäåíàìè ³ ìåäàëÿìè. Ñåðåä íèõ ºäèíà â ìåäè-
öèí³ Óêðà¿íè Çîëîòà ìåäàëü Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³
ïðè ÞÍÅÑÊÎ, ïðèç ö³º¿ æ îðãàí³çàö³¿ – “Êðàù³é ³ííîâàö³éí³é îðãàí³çàö³¿ ó
ìåäèöèí³ 2006 ðîêó”, îðäåí Ìèêîëè Ïèðîãîâà, ÿêèì íàñ íàãîðîäèëà ªâðî-
ïåéñüêà Àêàäåì³ÿ Ïðèðîäíè÷èõ Íàóê, îðäåíîì “Äîáðîòà âðÿòóº ñâ³ò” íàãî-
ðîäèëà ²ÒÎ Ì³æíàðîäíà îðãàí³çàö³ÿ ðóõó ³íâàë³ä³â, ÿêà îá’ºäíóº 16 äåðæàâ
áëèçüêîãî ³ äàëåêîãî çàðóá³ææÿ.

12 ëèïíÿ ó ì³ñüê³é ðàòóø³ Äóáë³íà Ì³æíàðîäíèé Ñîêðàò³âñüêèé êîì³òåò
ïðè ñïðèÿíí³ Euro Science Open Forum, Êëóáó Ðåêòîð³â ªâðîïè, ïðîôåñ³é-
íèõ íàóêîâèõ ³ òâîð÷èõ ñï³ëîê 16 êðà¿í ñâ³òó íà öåðåìîí³¿ âðó÷åííÿ ºâðî-
ïåéñüêèõ íàãîðîä ïðåäñòàâèâ ãåíåðàëüíîãî êîíñòðóêòîðà ²ÒÎ “Íîâå ó
ìåäèöèí³” äî ïî÷åñíî¿ íàãîðîäè “The Name in Science” ³ç çàíåñåííÿì éîãî
³ìåí³ ó Âñåñâ³òí³é ðåºñòð âèäàòíèõ â÷åíèõ. ², íàðåøò³, â 2013 ðîö³ çà äàíèìè
îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ï³äïðèºìñòâ Óêðà¿íè ²ÒÎ îòðèìàâ Íàö³îíàëüíèé ñåð-
òèô³êàò òà ìåäàëü “Ë³äåð ãàëóç³ 2012 ð.”

Ö³ íàãîðîäè – ðåçóëüòàò ïë³äíî¿ ïðàö³ âñüîãî êîëåêòèâó ²íñòèòóòó. Ðîç-
ðîáêè â÷åíèõ åôåêòèâí³ ³ íàäçâè÷àéíî çàòðåáóâàí³. Òîæ, ìàáóòü, îäíèì ç
îñíîâíèõ çàâäàíü Àñîö³àö³¿ º äîïîìîãà óêðà¿íñüêèì â÷åíèì ó øèðîêîìó
âïðîâàäæåíí³ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ó ìåäè÷íó ïðàêòèêó.

Òàðøèíîâ ². Â., Òàðøèíîâà Ë. Î., Çàéöåâ Ä. Â.

³íñòèòóò òåõíîëîã³é îçäîðîâëåííÿ  “Íîâå â ìåäèöèí³”

Îáåð³ãàé ñâî¿ äóìêè! Íåãàðíà äóìêà – íàéíåáåçïå÷í³øà ð³÷, çàðîäîê

óñ³õ õèáíèõ â÷èíê³â.
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СПІЛЬНІСТЬ ПРІОРИТЕТІВ І ЦІЛЕЙ

Êîìïàí³ÿ VISION International People Group ñòàëà ÷ëåíîì Âñåóêðà¿íñü-
êî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â â 2011 ðîêó. Äëÿ íàñ íàäçâè÷àé-
íî âàæëèâà ñï³ëüí³ñòü ïð³îðèòåò³â ³ ö³ëåé íàøèõ îðãàí³çàö³é, à ñàìå -
îçäîðîâëåíÿ íàö³¿ ³ ôîðìóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ êóëüòóðè çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ. Êð³ì öüîãî, äëÿ íàñ íàäçâè÷àéíî ö³ííèì º òå, ùî Àñîö³àö³ÿ, âðàõîâó-
þ÷è ³ñíóþ÷³ ïðîáëåìè åêîëîã³¿ â Óêðà¿í³, äîäàòêîâî äî ïðèðîäíèõ ë³êóâàëü-
íèõ ÷èííèê³â ðåêîìåíäóº ³ ïðîäóêö³þ íàøî¿ Êîìïàí³¿ äëÿ ïîñèëåííÿ ³ìóííî¿
ñèñòåìè òà ï³äâèùåííÿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó.

Íàø³ ïðåäñòàâíèêè äâ³÷³ ïðèéìàëè ó÷àñòü â êîíôåðåíö³ÿõ, îðãàí³çîâà-
íèõ Àñîö³àö³ºþ, äå ïðåäñòàâëÿëè íîâ³ ïðîäóêòè äëÿ çäîðîâ’ÿ, ÿê³ ïîÿâëÿ-
þòüñÿ íà ðèíêó, à òàêîæ ä³ëèëèñü äîñâ³äîì ùîäî îïòèì³çàö³¿ ðàö³îíó
õàð÷óâàííÿ òà ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäåé â Óêðà¿í³.

Ìè ñïîä³âàºìîñü íà ïîäàëüøó ïë³äíó ñï³âïðàöþ ç Àñîö³àö³ºþ ³ õî÷åìî,
ùîá â ðåçóëüòàò³ òàêî¿ ñï³âïðàö³ ñòàí çäîðîâ’ÿ óêðà¿íö³â ïîñò³éíî ³ íåïîõèò-
íî ïîêðàùóâàâñÿ.

Òåì÷åíêî Î. Ã.

ßêùî òè çäàòåí çàâæäè ïîñì³õàòèñÿ æèòòþ, äîëÿ çàâæäè

ïîñì³õàòèìåòüñÿ òîá³.
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РОЛЬ ВАФК У ПІДВИЩЕННІ КВАЛІФІКАЦІЇ

МЕДИЧНОГО ПЕРСОНАЛУ

САНАТОРНО<КУРОРТНИХ ЗАКЛАДІВ

Ñòâîðåííÿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðà-
ïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â (ÂÀÔÊ) – çíàìåííà ïîä³ÿ â
æèòò³ â³ò÷èçíÿíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿ òà êóðîðòîëîã³¿. Áóð-
õëèâèé ð³ñò ìåäèöèíè, äîñÿãíåííÿ â âèêîðèñòàíí³
ë³êóâàëüíèõ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â â ïåðâèíí³é òà âòî-
ðèíí³é ïðîô³ëàêòèö³, â³äíîâëþâàíîìó ë³êóâàíí³ ³
îñîáëèâî â ðåàë³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ñèñòåìè ñòè-
ìóëþâàëè ñòâîðåííÿ òàêî¿ âñåóêðà¿íñüêî¿ îðãàí³-
çàö³¿, ÿêà á îá’ºäíàëà ô³ç³îòåðàïåâò³â òà
êóðîðòîëîã³â, âñ³õ ïðàö³âíèê³â, íåçàëåæíî â³ä ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ÿê³ ïðàöþþòü â ñôåð³ ìå-

äè÷íîãî òà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî îáñëóãîâóâàííÿ.
ÂÀÔÊ çóì³ëà ç³áðàòè ï³ä åã³äîþ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÍÀÐÎÄÓ ïðàö³âíèê³â ô³ç³î-

òåðàïåâòè÷íî¿ íàóêè òðüîõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â, äâîõ íàóêîâèõ
öåíòð³â (â Òðóñêàâö³ òà Çàêàðïàòò³) òà â÷åíèõ êàôåäð âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â ó Êèºâ³, Õàðêîâ³, Îäåñ³, ßëò³, ªâïàòîð³¿, Äîíåöüêó, Çàïîðîææ³, Ëüâîâ³,
×åðí³âöÿõ, Óæãîðîä³, à òàêîæ êîíñòðóêòîð³â òà òèõ, õòî âèãîòîâëÿº ë³êóâàëüíó
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íó àïàðàòóðó â íàø³é êðà¿í³.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì âèçíà÷íîãî â÷åíîãî, îðãàí³çàòîðà, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåí-
òà ÌÀÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ì. Â. Ëîáîäè â ñòðóêòóð³ ÂÀÔÊ áóëè ñòâîðåí³
îêðåì³ ñåêö³¿, ÿê³ âèêîíóâàëè êîíêðåòí³ çàäà÷³. Îäíà ³ç íèõ – êîì³ñ³ÿ ç ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ÷ëåí³â ÂÀÔÊ. Â ¿¿ ñêëàä óâ³éøëè ïðîôåñîð Ë. Ä. Òîíä³é,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ô³ç³îòåðàï³¿, êóðîðòîëîã³¿ òà â³äíîâëþâàíî¿ ìåäèöèíè,
ïðîôåñîðè ö³º¿ êàôåäðè – Ë. ß. Âàñèëüºâà-Ë³íåöüêà, Î. Ì. Ðîçä³ëüñêà (Õàð-
ê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè). Áóëî âèçíà÷åíå ³ êîëî àê-
òèâ³ñò³â âïðîâàäæåííÿ  äîðîáêó êîì³ñ³¿ ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ
ïðîôåñ³îíàë³çìó ÷ëåí³â ÂÀÔÊ. Öå â³äîì³ â÷åí³, ÿê³ î÷îëþþòü íàâ÷àëüí³ áàçè
ô³ç³îòåðàï³¿ â çàêëàäàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ òà äîäèïëîìíî¿ âèùî¿ îñâ³òè –
Ì. Ì. Áîãäàíîâ, ². Ç. Ñàìîñþê, Ì. Ì. Êàëàäçå, Â. Â. ªæîâ, Î. À. Âëàäèìè-
ðîâ, ². Ï. Øìàêîâà, À. Â. Ñàìîéëîâè÷, Î. ². Ñåðäþê, Þ. Ì. Êàçàêîâ,
Â. Ì. Ñîêðóò òà ³í.

Êîì³ñ³ÿ ç ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ÷ëåí³â ÂÀÔÊ ïåðø çà âñå â³äïðàöþâà-
ëà ïëàí – ïðîñïåêò ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ – ñòðàòåã³þ íà áàãàòî ðîê³â, ìåòà ÿêî¿
ÍÀÂ×ÀÍÍß ×ÅÐÅÇ ÂÑÅ ÆÈÒÒß. Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî ñïåö³àë³ñò, ÿêèé
íå ïîïîâíþº ñâî¿ çíàííÿ, ïî÷èíàº øâèäêî â³äñòàâàòè â³ä êîëåã. “Íåçíàííÿ

Òîíä³é Ë. Ä.
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òàêîæ ðåöèäèâóþòü” – ãîâîðèâ â³äîìèé â÷åíèé ïðîôåñîð Ã. Ë. Êàíåâñüêèé.
Çâè÷àéíî, ë³êàð ìîæå ðàç â 5 ðîê³â ïðîéòè ïåðåäàòåñòàö³éíèé öèêë ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, àëå, ÿê ïîêàçóº äîñâ³ä ³ ïðàêòèêà, öå íåäîñòàòíüî. Òîìó
íàøà êîì³ñ³ÿ â³äïðàöþâàëà ñïåö³àëüíó ñèñòåìó ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
÷åðåç ì³ñöåâ³ îñåðåäêè Àñîö³àö³¿, íàóêîâ³ òîâàðèñòâà â îáëàñíèõ òà ì³ñüêèõ
öåíòðàõ. Â 2000-ìó ðîö³ â³äïîâ³äíà ïðîãðàìà áóëà ïðèéíÿòà Ïðàâë³ííÿì
ÂÀÔÊ, à ïîò³ì ðåêîìåíäîâàíà äî âïðîâàäæåííÿ íà ðåñïóáë³êàíñüêèõ ôîðó-
ìàõ ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â.

Ïðîãðàìà ðîçðàõîâàíà íà òðè ðîêè íàâ÷àííÿ, ç ïîñë³äîâíèì ïîâòîðåí-
íÿì. Ïðîïîíóºòüñÿ ñïèñîê òåì äëÿ çàíÿòü: íàçâè ëåêö³é, ïåðåë³ê ðåêîìåíäî-
âàíèõ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ë³êóâàëüíèõ ìåòîäèê. Âèçíà÷àºòüñÿ òðè ð³âí³
ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó: ÷åðåç íàâ÷àííÿ â îñåðåäêàõ, ÷åðåç ó÷àñòü â
êîíôåðåíö³ÿõ, ç’¿çäàõ, êîíãðåñàõ, ñòàæóâàííÿõ, íà â³äïîâ³äíèõ êóðñàõ òà ñà-
ìîñò³éíà ðîáîòà ç ïåðøîäæåðåëàìè, ìîíîãðàô³ÿìè, ñòàòòÿìè, ÷åðåç äèñ-
òàíö³éíå íàâ÷àííÿ òà ³í.

Âðàõîâóþ÷è ðåêîìåíäàö³¿ Êîì³ñ³¿, êàôåäðè ô³ç³îòåðàï³¿ â çàêëàäàõ ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè ïåðåãëÿíóëè ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ òà âêëþ÷èëè ìàòåð³àë
ùîäî ðåàá³ë³òàö³¿ çà äîïîìîãîþ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â, ïîãëèáèëè ìàòåð³àë ïðî
ïðîô³ëàêòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â.

Êîì³ñ³ÿ ïðîïàãóâàëà âèêîðèñòàííÿ íîâèõ ïîñ³áíèê³â, ìîíîãðàô³é, ï³äãî-
òîâëåíèõ â÷åíèìè. Áóâ ïðîâåäåíèé îãëÿä-êîíêóðñ íà êðàùèé ïîñ³áíèê ç ô³ç³î-
òåðàï³¿ äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Ïåðøå ì³ñöå çàéíÿâ ïîñ³áíèê ïðîô.
Â. Â. ªæîâà òà Þ.². Àíä³ÿøåêà “Ô³ç³îòåðàï³ÿ äëÿ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòè-
êè”, äðóãå – ïîñ³áíèê ïðîôåñîð³â ².Ç. Ñàìîñþêà, Â. Ï. Ëèñåíþêà òà Ì. Â. Ëî-
áîäè “Ëàçåðîòåðàï³ÿ òà ëàçåðîïóíêòóðà â êë³í³÷í³é òà êóðîðòí³é ïðàêòèö³”,
òðåòå – ïîñ³áíèê ïðîôåñîðà Â. À. Ñàìîéëîâè÷à òà Í. Â. Ãóòàðºâî¿ “Á³ëî-
áëàêèòíà ãëèíà íà ñëóæá³ ðåàá³ë³òàö³¿”. Ïðîãðàìà äëÿ íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì
æèòòÿ áóëà îïóáë³êîâàíà ïîâí³ñòþ â æóðíàë³ “Â²ÑÍÈÊ Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏ²¯ ÒÀ
ÊÓÐÎÐÒÎËÎÃ²¯”, à ìàéæå íà âñ³õ âñåóêðà¿íñüêèõ ôîðóìàõ Êîì³ñ³ÿ ³íôîð-
ìóâàëà ó÷àñíèê³â ïðî íàÿâí³ñòü òà ä³éîâ³ñòü Ïðîãðàìè, ïðîâ³ðåíî¿ íà ïðàê-
òèö³ Õàðê³âñüêèì îáëàñíèì òîâàðèñòâîì ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â.

Ðîáîòà Êîì³ñ³¿ îòðèìàëà ïîçèâíó îö³íêó íà çàñ³äàíí³ Ïðàâë³ííÿ ÂÀÔÊ.
Äîö³ëüí³ñòü âïðîâàäæåííÿ íàïðÿìêó “íàâ÷àííÿ ÷åðåç âñå æèòòÿ” Êîì³-

ñ³ºþ âèñâ³òëþâàëîñü â ñïåö³àëüí³é ïðîô³ëüí³é ë³òåðàòóð³ – æóðíàë³ “Ïðî-
áëåìè ñó÷àñíî¿ íàóêè òà îñâ³òè” (”Ðàçäóìüÿ î ïîñëåäèïëîìíîì
îáðàçîâàíèè”), â ìàòåð³àëàõ òðüîõ îñòàíí³õ êîíãðåñ³â ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñ-
òþ ÀÐ Êðèì.

Ïîë³ãîíîì äëÿ â³äïðàöüîâóâàííÿ ñèñòåìè ÍÀÂ×ÀÍÍß ×ÅÐÅÇ ÂÑÅ ÆÈÒ-
Òß ñòàëè ñàíàòîð³¿ Ñëîáîæàíùèíè – “Áåðåç³âñüê³ ì³íåðàëüí³ âîäè”, “Ðîùà”
òà “ßëèíêà”. Áàçîþ Êîì³ñ³¿ ñòàâ òàêîæ ñàíàòîð³é “Øàõòîáóä³âåãüíèê”
(ì. Ñëîâ’ÿíñüê). Òóò â³äïðàöüîâóþòüñÿ ìåòîäèêè, çàïðîïîíîâàí³ Êîì³ñ³ºþ
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äëÿ ë³êóâàííÿ äåçàäàïòîç³â (ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ âòîìè, âèãîðÿííÿ, ñèíäðîì
á³çíåñìåíà òà ³í.). Òóò ïðîâàäèòüñÿ âïðîâàäæåííÿ åëåìåíò³â íàâ÷àííÿ, à
òàêîæ íîâèõ ìåòîäèê, ðîçðîáëåíèõ êàôåäðîþ ô³ç³îòåðàï³¿, êóðîðòîëîã³¿ òà
â³äíîâëþâàíî¿ ìåäèöèíè ³ êàôåäðîþ ô³çêóëüòóðè òà ðåàá³ë³òàö³¿ Õàðê³âñü-
êî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Â ñàíàòîð³¿ ³ì. Ãîãîëÿ, áàç³ êàôåäðè â ì. Ìèðãîðîä³, â³äïðàöüîâóþòüñÿ
ìåòîäèêè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ïðàö³âíèê³â çàë³çíèö³.

Êîì³ñ³ÿ ñï³âïðàöþº ç öåíòðàìè ñòâîðåííÿ ñó÷àñíî¿ ë³êóâàëüíî¿ àïàðàòó-
ðè òà òåõí³÷íèìè óí³âåðñèòåòàìè. Öå – ²íñòèòóò ëàçåðíî¿ á³îëîã³¿ òà ëàçåð-
íî¿ ìåäèöèíè (ì. Õàðê³â), ÕÍÓ ³ì. Êàðàç³íà, Ì³æíàðîäíèé öåíòð
ïàéëåðòåðàï³¿ – Êè¿âñüêèé ²íñòèòóò ³ì. Áîãîìîëüöÿ, ç öåíòðîì ÔÎÒÎÍ²ÊÀ,
Õàðê³âñüêèì ïîë³òåõí³÷íèì óí³âåðñèòåòîì.

Òàêèì ÷èíîì, ðîáîòà Êîì³ñ³¿ âèêîíóºòüñÿ â òàêèõ íàïðÿìêàõ:
– ï³äãîòîâêà ó÷áîâèõ ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â äëÿ íàâ÷àííÿ ÷åðåç âñå æèòòÿ

òà âïðîâàäæåííÿ ¿õ ñåðåä ÷ëåí³â ÂÀÔÊ, ïîíîâëåííÿ ¿õ ç âðàõóâàííÿì
íîâèõ äîñÿãíåíü ìåäèöèíè òà ô³ç³îòåðàï³¿;

– îçíàéîìëåííÿ ÷ëåí³â ÂÀÔÊ ç íîâèìè ïîñ³áíèêàìè, ìîíîãðàô³ÿìè,
ï³äãîòîâëåíèìè ÿê â³ò÷èçíÿíèìè, òàê ³ çàðóá³æíèìè â÷åíèìè;

– ï³äãîòîâêà íîâèõ ìåòîäèê, ë³êóâàëüíèõ êîìïëåêñ³â òà àïðîáàö³ÿ ¿õ ç
ïîäàëüøèì âïðîâàäæåííÿì íà íàøèõ áàçàõ;

– ïóáë³êàö³ÿ äàíèõ ïðî ñèñòåìó áåçïåðåðâíîãî íàâ÷àííÿ òà íåîáõ³äí³ñòü
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ç ïåðøîäæåðåëàìè;

– òâîð÷à ñï³âïðàöÿ ç öåíòðàìè, çàéíÿòèìè ñòâîðåííÿì ë³êóâàëüíî¿ ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íî¿ àïàðàòóðè;

– ï³äãîòîâêà ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â äëÿ ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
â³äîì÷èõ ñëóæá.

Äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó íàïðÿìêó ÍÀÂ×ÀÍÍß ×ÅÐÅÇ ÂÑÅ ÆÈÒÒß
áàæàíî:

– âèäàòè ï³äãîòîâàí³ Êîì³ñ³ºþ ÌÅÒÎÄÈ×Í² ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯ ùîäî ñà-
ìîñò³éíî¿ ðîáîòè ÷ëåí³â ÂÀÔÊ íàä ï³äâèùåííÿì ïðîôåñ³îíàë³çìó;

– â ïðîô³ëüíèõ æóðíàëàõ ñòâîðèòè ðîçä³ë ÏÐÎ Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß
ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²¯, äå ïóáë³êóâàòè ñèòóàòèâí³ çàäà÷³, íîâ³ ìåòîäèêè ë³êó-
âàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè, ³íòåðåñí³ ïàòåíòè, ðàö³îíàë³çàö³¿ òîùî;

– ïðàêòèêóâàòè êîðîòêîñòðîêîâ³ ñòàæóâàííÿ ó â³äïîâ³äíèõ öåíòðàõ;
– ÷àñò³øå ïîäàâàòè äî äðóêè îãëÿäè ë³òåðàòóðè.

Òîíä³é Ë. Ä.

 çàâ. êàôåäðè êóðîðòîëîã³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿ ÕÌÀÏÎ,

×ëåí Ïðàâë³ííÿ ÂÀÔÊ, Ãîëîâà Õàðê³âñüêîãî

Ðåã³îíàëüíîãî îñåðåäêó, ä. ìåä. í, ïðîôåñîð
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СИСТЕМА БЕЗПЕРЕРВНОГО ПІДВИЩЕННЯ

ПРОФЕСІЙНИХ ЗНАНЬ ЧЛЕНІВ

ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ АСОЦІАЦІЇ

ФІЗІОТЕРАПЕВТІВ І КУРОРТОЛОГІВ

Ó Çàêîí³ Óêðà¿íè “Ïðî îñâ³òó”, ïðèéíÿòîìó â 1996 ðîö³, âèçíà÷åíà ãî-
ëîâíà ìåòà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ÿêà ïîëÿãàº â ïîãëèáëåíí³ ïðîôåñ³éíèõ
çíàíü ³ âì³íü, îòðèìàíèõ â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè, à òàêîæ ï³äâèùåíí³ äîñ-
â³äó ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç³ ñïåö³àëüíîñò³. Ðîçâèòîê ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
â³äêðèâàº øëÿõè äî âäîñêîíàëþâàííÿ áåçïåðåðâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ë³êàð³â.

²ñíóº òðè âèäè îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³:
– ôîðìàëüíà îñâ³òà, ùî çàâåðøóºòüñÿ âèäà÷åþ çàãàëüíîâèçíàíîãî äèï-

ëîìà àáî àòåñòàòà, – êóðñè ñïåö³àë³çàö³¿, òåìàòè÷íîãî âäîñêîíàëþâàí-
íÿ é ñòàæóâàííÿ äëÿ ë³êàð³â;

– ³íôîðìàëüíà îñâ³òà, òîáòî, íàøà ³íäèâ³äóàëüíà ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü,
ùî ñóïðîâîäæóº ïîâñÿêäåííå æèòòÿ é íîñèòü ñàìîñò³éíèé õàðàêòåð -
ñàìîñò³éíà ðîáîòà ç íàóêîâîþ ë³òåðàòóðîþ: ìîíîãðàô³ÿìè, æóðíàëà-
ìè, çá³ðíèêàìè ïðàöü, íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà, ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ðå-
àá³ë³òàö³ÿ ¿õ;

– íåôîðìàëüíà îñâ³òà, ÿê ïðàâèëî, ùî íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèäà÷åþ äî-
êóìåíòà, ùî ïðîõîäèòü ó ïðîô³ëüíèõ íàóêîâèõ ãðîìàäñüêèõ, îñâ³òí³õ
óñòàíîâàõ àáî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³ÿõ.

Äîòåïåð ïðè ôîðìóâàíí³ ïîë³òèêè â ãàëóç³ îñâ³òè âðàõîâóâàëàñÿ ëèøå
ôîðìàëüíà îñâ³òà, à ³íøèì äâîì âèäàì íå ïðèä³ëÿëàñü íàëåæíà óâàãà. Êîí-
òèíóóì áåçïåðåðâíîãî ðîçâèòêó (Áåçïåðåðâíèé ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê
ë³êàð³â), ïðèéíÿòèé Âñåñâ³òíüîþ Ôåäåðàö³ºþ ìåäè÷íî¿ îñâ³òà, ïðèçíàº íå-
ôîðìàëüíó ³ ³íôîðìàëüíó îñâ³òó ð³âíîïðàâíèìè ó÷àñíèêàìè ïðîöåñó íà-
â÷àííÿ. Íåäàâíî ç’ÿâèâñÿ òåðì³í ÎÑÂ²ÒÀ ØÈÐÈÍÎÞ Â ÆÈÒÒß, òîáòî, –
íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàæëèâó ðîëü â îñâ³òí³é
ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ ãðàþòü ïðîô³ëüí³ íàóêîâ³ ãðîìàäè, ÿê³ ïîñò³éíî çàéìà-
þòüñÿ ï³äâèùåííÿì ïðîôåñ³îíàë³çìó ñâî¿õ ÷ëåí³â. Ó íàø³é êðà¿í³ ïðèêëà-
äîì òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ðîáîòà Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà
³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà (ÕÌÍÒ), ùî ïîºäíóº â 39 ð³çíèõ ïðîô³ëüíèõ ãðîìàäàõ
á³ëüøå 7000 ó÷åíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â. 150-òè ë³òí³é äîñâ³ä ä³ÿëüíîñò³
ÕÌÍÒ ï³äòâåðäæóº äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ ÍÅÔÎÐÌÀËÜÍÎ¯ îñâ³òè. Éîãî
áåçñóìí³âíèì äîñòî¿íñòâîì º âèñîêèé ð³âåíü ³íôîðìàö³¿, ÿêà ïîäàºòüñÿ ç
ïîçèö³ºþ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ³ çàáåçïå÷óºòüñÿ êåð³âíèöòâîì ïðîô³ëüíèõ
òîâàðèñòâ, çàâ³äóâà÷àìè êàôåäð ³ àêòèâíîþ ó÷àñòþ â ïðîâåäåíí³ çàñ³äàíü
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ïðîôåñîð³â ³ äîöåíò³â êàôåäð. Êð³ì òîãî, ó÷àñòü ë³êàð³â ó ðîáîò³ òîâàðèñòâ
âèçíà÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòþ ¿õ ó÷àñò³ â íàóêîâèõ äèñêóñ³ÿõ, ó íàóêîâî-äîñë³äí³é,
âèíàõ³äíèöüê³é ³ ðàö³îíàë³çàòîðñüê³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïðè çàñíóâàíí³ Âñåóêðà¿íñüêî¿ Àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â
(ÂÀÔÊ) ¿¿ Ïðåçèäåíòîì, ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì ÌÀÍÓ, ïðîôåñîðîì Ì.Â.
Ëîáîäîþ áóëî çàïðîïîíîâàíî â ñòðóêòóðó Ïðàâë³ííÿ âêëþ÷èòè Êîì³ñ³þ ç
ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ÷ëåí³â ÂÀÔÊ. Ó ¿¿ ñêëàä áóëè óâåäåí³ çàâ. êà-
ôåäðîþ ô³ç³îòåðàï³¿, êóðîðòîëîã³¿ ³ â³äíîâëþâàëüíî¿ ìåäèöèíè Õàðê³âñüêî¿
ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ïðîôåñîð Ë. Ä. Òîíä³é (ãîëîâà
êîì³ñ³¿) ³ ñï³âðîá³òíèê ö³º¿ æ êàôåäðè ïðîôåñîð Ë. ß. Âàñèëüºâà-Ë³íåöüêà
(÷ëåí êîì³ñ³¿). Ìàþ÷è âåëèêèé äîñâ³ä ðîáîòè â Õàðê³âñüêîìó ìåäè÷íîìó
òîâàðèñòâ³ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â, ìè â 2000 ðîö³ âèð³øèëè îïòèì³-
çóâàòè ïðîöåñ íåôîðìàëüíî¿ îñâ³òè, âèõîäÿ÷è ç ìîæëèâîñòåé íàóêîâîãî òî-
âàðèñòâà. Ó ðåçóëüòàò³ áóëà ðîçðîáëåíà “Ñèñòåìà áåçïåðåðâíîãî ï³äâèùåííÿ
çíàíü ÷ëåí³â ÂÀÔÊ”, ùî ïðîéøëà àïðîáàö³þ â Õàðê³âñüêîìó ìåäè÷íîìó
íàóêîâîìó òîâàðèñòâ³ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â ³ îäåðæàëà ñõâàëåííÿ
äî âèêîðèñòàííÿ ¿¿ â ³íøèõ ïðîô³ëüíèõ òîâàðèñòâàõ ç áîêó Ïðàâë³ííÿ ÂÀÔÊ
â 2000 ð. Ñèñòåìà áóëà ïîâ³äîìëåíà ó÷àñíèêàì íà äâîõ ç’¿çäàõ ô³ç³îòåðà-
ïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â.

Â “Ñèñòåì³ áåçïåðåðâíîãî ï³äâèùåííÿ çíàíü ÷ëåí³â ÂÀÔÊ” âèä³ëÿºòüñÿ
òðè ïîñë³äîâíèõ ð³âí³ íàâ÷àííÿ. Äëÿ êîæíîãî ç íèõ âèçíà÷àºòüñÿ ñâîÿ ïðî-
ãðàìà ðîáîòè, àäàïòîâàíà â³äïîâ³äíî äî îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ÷ëåí³â ÂÀÔÊ.

Ïåðøèé ð³âåíü – öå íàâ÷àííÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó íàóêîâîìó òîâà-
ðèñòâ³, ùî ïðàöþº â óìîâàõ îäíîãî ñàíàòîð³þ àáî êóðîðòó, àáî â ì³ñüêîìó
íàóêîâî-ïðàêòè÷íîìó òîâàðèñòâ³, ùî îá’ºäíàëî ë³êàð³â-ô³ç³îòåðàïåâò³â
ì³ñüêèõ ë³êàðåíü ³ ïîë³êë³í³ê. Çàñ³äàííÿ òîâàðèñòâà ðåêîìåíäîâàíî ïðîâî-
äèòè îäèí ðàç â 1–3 ì³ñÿö³. Ñêëàäàºòüñÿ ïåðñïåêòèâíèé ïëàí ðîáîòè, ùî
âðàõîâóº òàê³ ïèòàííÿ, ÿê ìåõàí³çì ä³¿ ë³êóâàëüíèõ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ â öåé ÷àñ, ³íôîðìàö³ÿ ùîäî íîâèõ ë³êóâàëüíèõ ô³çè÷íèõ
ôàêòîð³â, äàí³ ïðî íîâó ë³êóâàëüíó é ä³àãíîñòè÷íó àïàðàòóðó, îñâîºííÿ íî-
âèõ ìåòîäèê ô³ç³îòåðàï³¿, íîâèõ ë³êóâàëüíèõ êîìïëåêñ³â, îáãîâîðåííÿ ñòà-
òåé, ìîíîãðàô³é, ùî ïðåäñòàâëÿþòü íîâó íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ äëÿ
ô³ç³îòåðàïåâòà, êóðîðòîëîãà, ç ïèòàíü ðåàá³ë³òàö³¿, êîíñóëüòàö³¿ ë³êàð³â ³ ñå-
ñòåð ³ç ïðèâîäó ï³äãîòîâêè äî àòåñòàö³¿ íà øóêàíó êàòåãîð³þ, îðãàí³çàö³ÿ é
ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè, âèíàõ³äíèöòâà ³ ðàö³îíàë³çàòîðñòâà,
ð³øåííÿ ïèòàíü þðèäè÷íîãî çàõèñòó ÷ëåí³â ÂÀÔÊ. Íà êîæíå çàñ³äàííÿ òî-
âàðèñòâà âêëþ÷àºòüñÿ îäíå ç òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü (äèâ. Äîäàòîê). Íàïðèê³íö³
íàâ÷àëüíîãî ðîêó ï³äâîäÿòü ï³äñóìêè ðîáîòè ³ îáãîâîðþþòüñÿ ïëàíè íà íà-
ñòóïíèé ð³ê.
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Äðóãèé ð³âåíü íàâ÷àííÿ ïðîõîäèòü â óìîâàõ îáëàñíîãî íàóêîâîãî òîâàðè-
ñòâà ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â àáî ì³æì³ñüêîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî
òîâàðèñòâà, çàñ³äàííÿ ÿêîãî ïðîâîäÿòüñÿ ðàç ó äâà-òðè ì³ñÿö³. Êåð³âíèêîì
çàçâè÷àé º îáëàñíèé ô³ç³îòåðàïåâò àáî ñï³âðîá³òíèê ïðîô³ëüíî¿ êàôåäðè ïðè
íàÿâíîñò³ ìåäè÷íî¿ íàâ÷àëüíî¿ óñòàíîâè. Ï³äâèùåííÿ çíàíü çä³éñíþºòüñÿ
ï³ä ÷àñ çàõîä³â, ïðîâåäåíèõ íà îáëàñíîìó, çàãàëüíîêóðîðòíîìó ð³âí³. Ó íèõ
áåðóòü ó÷àñòü ³ çàïðîøåí³ ÷ëåíè ÂÀÔÊ, ùî ï³äâèùóâàëè ïðîôåñ³îíàë³çì íà
ïåðøîìó ð³âí³. Êóðàòîð áåðå ó÷àñòü ó ïèòàííÿõ ïëàíóâàííÿ ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ÷ëåí³â ÂÀÔÊ íà êóðñàõ ñòàæóâàííÿ, ïåðåäàòåñòàö³éíîãî, òåìàòè÷-
íîãî âäîñêîíàëåííÿ, ñïåö³àë³çàö³¿ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ²²²–²V ð³âí³â. Â³í áåðå ó÷àñòü ó ïëàíóâàíí³, îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåíí³
îáëàñíèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é, ñåì³íàð³â, äåêàäíèê³â, êîíñóëü-
òóº êåð³âíèê³â òîâàðèñòâ ïåðøîãî ð³âíÿ â ïëàí³ òåìàòèêè äëÿ ïðîâåäåííÿ
çàñ³äàíü, íàäàº êîíñóëüòàòèâíó äîïîìîãó ùîäî ð³øåíü îðãàí³çàö³éíèõ ïè-
òàíü, ³íôîðìóº ïðî íîâ³ äîêóìåíòè, ðîçïîðÿäæåííÿ, ïðî ìèíóë³ ç’¿çäè, êîí-
ãðåñè, êîíôåðåíö³¿. Íà äðóãîìó ð³âí³ ïðîâîäèòüñÿ ðîáîòà ³ç ñêëàäàííÿ
ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é, ³íôîðìàö³éíèõ ëèñòê³â, íîâîââåäåíü. Ìîæóòü
ñòâîðþâàòèñÿ áàíêè íîâèõ ìåòîäèê, ìåòîä³â, êîìïëåêñ³â ë³êóâàííÿ íà êó-
ðîðò³, ó ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ â³ää³ëåííÿõ. Ó çàâäàííÿ ìîæå âõîäèòè çàáåçïå-
÷åííÿ íîâîþ ë³òåðàòóðîþ ÷ëåí³â íà ïåðøîìó é äðóãîìó ð³âí³ ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ â ìåäè÷íèõ òîâàðèñòâàõ, ïðîâåäåííÿ îãëÿä³â, êîíêóðñ³â íà êðà-
ùó ñòàòòþ, ìîíîãðàô³þ, ïðèñòîñóâàííÿ, àïàðàò. Ïëàíóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ, ïðè
íåîáõ³äíîñò³, êîíñèë³óì³â äëÿ õâîðèõ ÷ëåí³â ÂÀÔÊ.

Òðåò³é ð³âåíü ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ÷ëåí³â ÂÀÔÊ çä³éñíþºòüñÿ ³
êóðèðóºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî Ïðàâë³ííÿì ÂÀÔÊ. Âîíî âèð³øóº ñòðàòåã³÷í³
ïèòàííÿ ïîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ, êåðóþ÷è ä³ÿëüí³ñòþ â³äïîâ³äíî¿ Êîì³ñ³¿ ç
ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü. Çîêðåìà, öå ï³äãîòîâêà ìåòîäè÷íèõ ðåêî-
ìåíäàö³é ç áåçïåðåðâíîãî ï³äâèùåííÿ çíàíü ÷ëåíàìè ÂÀÔÊ, îðãàí³çàö³ÿ ðåñ-
ïóáë³êàíñüêèõ ç’¿çä³â, êîíãðåñ³â, êîíôåðåíö³é, öèõ øê³ë çíàíü. Öå
êîíñóëüòàö³¿ ïðåäñòàâíèê³â ïåðøèõ äâîõ ð³âí³â ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³îíàë³ç-
ìó ïî îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü ó òîâàðèñòâàõ, ïîäàííÿ ïðè íåîáõ³äíîñò³ þðèäè÷-
íèõ êîíñóëüòàö³é. Ïðàâë³ííÿ ðåêîìåíäóº äî ïóáë³êàö³¿ ìàòåð³àëè ïðî
îïòèì³çàö³þ ïðîöåñó áåçïåðåðâíîãî íàâ÷àííÿ. Ïðàâë³ííÿ ÂÀÔÊ êîíòðîëþº
ðîáîòó ùîäî çä³éñíåííÿ ïðîãðàìè “íàâ÷àííÿ ÷åðåç âñå æèòòÿ”, ùî ïðîâî-
äèòüñÿ íà ïåðøîìó é äðóãîìó ð³âíÿõ.

Çàçíà÷åíà “Ñèñòåìà” ïîêëèêàíà ñïðèÿòè íå ò³ëüêè ï³äâèùåííþ ïðîôåñ-
³îíàë³çìó ÷ëåí³â ÂÀÔÊ, àëå é ìîæå äîïîìîãòè â ñêëàäàíí³ ïëàí³â ðîáîòè
íàóêîâèõ òîâàðèñòâ, â ó÷àñò³ ÷ëåí³â ÂÀÔÊ ó ì³æíàðîäíèõ, ðåñïóáë³êàíñü-
êèõ êîíãðåñàõ, ç’¿çäàõ, êîíôåðåíö³ÿõ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ Ïðàâë³ííÿì ÂÀÔÊ,
ì³æíàðîäíèìè àñîö³àö³ÿìè, Öåíòðàìè.
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Ïðèâîäèìî çðàçêîâèé ïëàí ðîáîòè äëÿ ïåðøî¿ ëàíêè, ùî âðàõîâóº íà-
ñòóïí³ ïèòàííÿ:

– ìåõàí³çì ä³¿ ô³çè÷íèõ ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â
öåé ÷àñ ³ íîâ³ ìåòîäèêè ç âèêîðèñòàííÿì òðàäèö³éíèõ ô³çè÷íèõ ôàê-
òîð³â, ÿê³ áàæàíî âïðîâàäèòè;

– ³íôîðìàö³ÿ ùîäî íîâèõ ïåðñïåêòèâíèõ ë³êóâàëüíèõ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â,
ïðî íîâó ô³ç³îòåðàïåâòè÷íó ë³êóâàëüíó ³ ä³àãíîñòè÷íó àïàðàòóðó;

– îñâîºííÿ íîâèõ ìåòîäèê ô³ç³îòåðàï³¿, íîâèõ ë³êóâàëüíèõ êîìïëåêñ³â;
– îáãîâîðåííÿ ñòàòåé, ìîíîãðàô³é, ùî ïðåäñòàâëÿþòü íîâó íåîáõ³äíó

³íôîðìàö³þ äëÿ ô³ç³îòåðàïåâòà, êóðîðòîëîãà â³äíîñíî ðåàá³ë³òàö³¿;
– êîíñóëüòàö³¿ ë³êàð³â ³ ñåñòåð ³ç ïðèâîäó ï³äãîòîâêè äî àòåñòàö³¿ íà øó-

êàíó êàòåãîð³þ;
– îðãàí³çàö³ÿ ³ ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè, âèíàõ³äíèöòâà, ðà-

ö³îíàë³çàòîðñòâà ë³êàðÿìè;
– îôîðìëåííÿ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â, ï³äãîòîâêà ñòàòò³, òåç, äîïîâ³ä³;
– ïèòàííÿ þðèäè÷íîãî çàõèñòó ÷ëåí³â ÂÀÔÊ;
– âêëþ÷åííÿ â êîæíå çàñ³äàííÿ îäíîãî ïèòàííÿ ç³ çðàçêîâî¿ ïðîãðàìè

òåîðåòè÷íèõ çàíÿòü (äèâ. Äîäàòîê);
– íàïðèê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó ï³äâåñòè ï³äñóìêè ðîáîòè ³ îáãîâîðèòè

ïëàí íà íîâèé, íàñòóïíèé ð³ê.
Êåðóº ðîáîòîþ ïåðøî¿ ëàíêè ì³ñüêèé ô³ç³îòåðàïåâò. Ôóíêö³¿ äðóãî¿ ëàí-

êè çä³éñíþþòüñÿ îáëàñíèì ô³ç³îòåðàïåâòîì, àáî íàóêîâèì ñï³âðîá³òíèêîì
íàâ÷àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ óñòàíîâè â äàíîìó îáëàñíîìó öåíòð³.

Êóðàòîð âèð³øóº ïèòàííÿ ïëàíîâîãî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ÷ëåí³â
ÂÀÔÊ íà êóðñàõ ñòàæóâàííÿ, òåìàòè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ, ñïåö³àë³çàö³¿ â
íàâ÷àëüíèõ óñòàíîâàõ III–IV ð³âíÿ;

– ïëàíóº ïðîâåäåííÿ îáëàñíèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é, ñåì³-
íàð³â, äåêàäíèê³â;

– ðåêîìåíäóº ïåðâèíí³é ëàíö³ ïðîâåäåííÿ çàñ³äàíü íà àêòóàëüí³ òåìè
ô³ç³îòåðàï³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿ (âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòîä³â ô³ç³îòåðàï³¿,
îïòèì³çàö³ÿ ïðîöåñó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ³í.);

– ïðîâîäèòü êîíñóëüòàö³¿ â³äíîñíî ïðîâåäåííÿ íåîáõ³äíèõ îðãàí³çàö³é-
íèõ ïèòàíü;

– ³íôîðìóº ïðî íîâ³ äîêóìåíòè, ðîçïîðÿäæåííÿ, ðåêîìåíäàö³¿ Ïðàâë³í-
íÿ ÂÀÔÊ, à òàêîæ ñïðÿìîâóº ä³ÿëüí³ñòü íà:

– ïðîâåäåííÿ âèñòóï³â ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî ìèíóë³ ì³æíàðîäí³ êîíãðåñè,
ç’¿çäè, êîíôåðåíö³é ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ;

– çàîõî÷åííÿ àêòèâíèõ ó÷àñíèê³â – ÷ëåí³â ÂÀÔÊ (ãðàìîòàìè, ïî¿çäêàìè
íà íàóêîâ³ ôîðóìè òà ³í.);

– îðãàí³çàö³þ ³ ïðîâåäåííÿ îãëÿä³â-êîíêóðñ³â íà êðàùó ñòàòòþ, äîïîâ³äü,
íà âèíàõ³ä ³ ðàö³îíàë³çàòîðñüêó ïðîïîçèö³þ;
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– îáãîâîðåííÿ êîðåêö³þ ïëàí³â ðîáîòè ïåðøî¿ ëàíêè íà íàñòóïíèé ð³ê;
– ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é, ³íôîðìàö³éíèõ ëèñòê³â,

íîâîââåäåíü;
– ñïðèÿííÿ â çàáåçïå÷åíí³ ÷ëåí³â ÂÀÔÊ, ó ïåðøó ÷åðãó – ïåðøî¿ ëàíêè,

íîâîþ ë³òåðàòóðîþ, ìîíîãðàô³ÿìè, çá³ðíèêàìè, æóðíàëàìè òà ³í.;
– ñòâîðåííÿ áàíêó íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè ³ ô³ç³î-

ä³àãíîñòèêè;
– îðãàí³çàö³þ êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè ÷ëåíàì ÂÀÔÊ ó íàóêîâ³é ä³ÿëü-

íîñò³, ïðèêð³ïëåííÿ äî íàóêîâèõ óñòàíîâ;
– ïðè íåîáõ³äíîñò³ ñïðèÿííÿ ïðîâåäåííþ êîíñèë³óì³â äëÿ õâîðèõ,

ïàö³ºíò³â ÷ëåí³â ÂÀÔÊ.
Òðåòÿ ëàíêà â ï³äâèùåíí³ ïðîôåñ³îíàë³çìó ÷ëåí³â ÂÀÔÊ âèçíà÷àºòüñÿ

Ïðàâë³ííÿì ÂÀÔÊ. Ðîáîòà ïëàíóºòüñÿ íà íàéáëèæ÷³ òðè ðîêè. Âîíà âêëþ-
÷àº ñòðàòåã³÷í³ ïèòàííÿ ïîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ ÷ëåí³â ÂÀÔÊ: âïðîâàäæåííÿ
íîâèõ òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ç óðàõóâàííÿì âè-
êîðèñòàííÿ êóðîðòíèõ ³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â, îðãàí³çóº ïðîâåäåííÿ
êîíãðåñ³â, ç’¿çä³â, íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ,
âèäàº ìîíîãðàô³¿, çá³ðíèêè, ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, ³íôîðìàö³éí³ ëèñòêè.

Ïðàâë³ííÿ ÂÀÔÊ ïëàíóº ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü íà íàéáëèæ-
÷èé ÷àñ, ñòâîðþº òâîð÷³ íàóêîâî-äîñë³äí³ êîëåêòèâè, êóðèðóº ¿õíþ ä³ÿëüí³ñòü,
³íôîðìóº ÷ëåí³â ÂÀÔÊ ïðî îòðèìàí³ íàóêîâ³ ðåçóëüòàòè.

Ïðàâë³ííÿ ðåêîìåíäóº äî ïóáë³êàö³¿ â ðåñïóáë³êàíñüêèõ æóðíàëàõ, çá³ðíè-
êàõ ñòàòò³ ÷ëåí³â ÂÀÔÊ, ùî ïðåäñòàâëÿþòü íåîáõ³äíó ë³êàðÿì ³íôîðìàö³þ,
ïðîâîäèòü â³äá³ð ìàòåð³àë³â äëÿ äîïîâ³äåé íà ç’¿çäè, êîíôåðåíö³¿, äåêàäíèêè.

Ïðàâë³ííÿ ÂÀÔÊ ïîâèííå áðàòè ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ àòåñòàö³¿ ë³êàð³â ³
ìåäñåñòåð – ÷ëåí³â ÂÀÔÊ. Òàêèé óñï³øíèé äîñâ³ä ìàº Õàðê³âñüêå îá’ºäíà-
íå ìåäè÷íå íàóêîâå òîâàðèñòâî ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà.

Ïðàâë³ííÿ ÂÀÔÊ â³äïîâ³äàëüíå çà çä³éñíåííÿ ïðàâîâîãî çàõèñòó ñâî¿õ
÷ëåí³â.

Íà ð³âí³ ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ òðüîõ ëàíîê Ïðàâë³ííÿ ÂÀÔÊ, êåð³âíèêè äðóãî¿
³ òðåòüî¿ ëàíîê ìîæóòü âíîñèòè ñâî¿ êîðåêòèâè ïðè ñêëàäàíí³ ïëàí³â ðîáî-
òè, çä³éñíþâàòè êîíòðîëü çà ¿õ âèêîíàííÿì.

Êîì³ñ³ÿ ç ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ÷ëåí³â ÂÀÔÊ ñêëàäàº ñâ³é ïëàí
ðîáîòè, ùî âðàõîâóº çàâäàííÿ ïî ï³äâèùåííþ çíàíü: ðåêîìåíäàö³¿ òåìàòè-
êè äëÿ òîâàðèñòâ, íîâî¿ ë³òåðàòóðè, ìåòîäèêè äëÿ ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ,
íîâàö³¿ ó ô³ç³îòåðàï³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿ òà ³í.
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Додаток

Çðàçîê ôîðìè ïðîòîêîëó çàñ³äàííÿ íàóêîâîãî ìåäè÷íîãî

òîâàðèñòâà ÷ëåíè Âñåóêðà¿íñüêî¿ Àñîö³àö³¿ ô³ç³îòåðàïåâò³â

³ êóðîðòîëîã³â

ÏÐÎÒÎÊÎË ¹
Çàñ³äàííÿ ...……….ìåäè÷íîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà ÷ëåí³â ÂÀÔÊ (äàòà)
Ïðèñóòí³: ãîëîâà òîâàðèñòâà ...………......÷ëåíè...…..÷îë.
Â³äñóòí³: ...……………………………......
Ïîðÿäîê äåííèé:
1. Ïðî ìåõàí³çì ä³¿ íà îðãàí³çì íîâîãî (íàçâà) ìåòîäó

Äîïîâ³äà÷ – ë³êàð .... êàòåãîð³¿ ...…………......
2. Ïðî ï³äãîòîâêó äî àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ ÷ëåí³â ÂÀÔÊ.
Ïî ïåðøîìó ïèòàííþ ñëóõàëè äàí³ ïðî ìåõàí³çì ä³¿ ïî òåì³.
Âèñòóïèëè:...….... ²ç ïðîïîçèö³ºþ...…....
Âçÿëè äî â³äîìà ïðî äîö³ëüí³ñòü (íàçâà) ìåòîäó
Ïî äðóãîìó ïèòàííþ ñëóõàëè çàì. ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè...…ÿêà îãîëîñè-

ëà ñïèñîê ÷ëåí³â ÂÀÔÊ, ÿêèì íåîáõ³äíî ï³äãîòóâàòèñÿ äî àòåñòàö³¿ íà â³äïî-
â³äíó êàòåãîð³þ.

Ãîëîâà
Ñåêðåòàð

Çðàçêîâèé ïëàí ðîáîòè ïåðâèííîãî ð³âíÿ...………………......

íàóêîâîãî ìåäè÷íîãî òîâàðèñòâà ÷ëåí³â ÂÀÔÊ íà 20.... ð³ê.

(îäíå çàñ³äàííÿ â 3 ì³ñÿö³)

¹¹ Çì³ñò ðîáîòè Äàòà Â³äïîâ³äàëüíèé Ïðèì³ò.

1. Ïëàí ðîáîòè íà 20... ð³ê
2. Óäàðíà õâèëÿ – íîâèé ìåòîä.
3. Äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ÄÝÍÑ ïðè ëþìáàëã³¿, ëþìáî³ø³àëã³¿ ³ ò.ä.

Ãîëîâà ...……......

Ïðîô. Ë. Ä. Òîíä³é,

ïðîô. Ë. ß. Âàñèëüºâà-Ë³íåöüêà

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Âñåóêðà¿íñüêà Àñîö³àö³ÿ ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ êóðîðòîëîã³â
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АПАРАТУРА ДЛЯ ФІЗІОТЕРАПІЇ,

КУРОРТОЛОГІЇ ТА БАЛЬНЕОЛОГІЇ

РОЗРОБЛЕНА ПІД ЕГІДОЮ ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ

АСОЦІАЦІЇ ФІЗІОТЕРАПЕВТІВ

ТА КУРОРТОЛОГІВ ТОВ “НДІ “МЕДІНТЕХ”

АПАРАТ ДЛЯ МАГНІТОТЕРАПІЇ
КОМБІНОВАНИЙ “МІТ�МТ”

Àïàðàò äëÿ ìàãí³òîòåðàï³¿ êîìá³íîâàíèé, ÿêèé
çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ çîíàëüíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ìàãí³òíîãî ïîëÿ, îïòè÷íîãî ïîòîêó ÷åð-
âîíîãî ³ ³íôðà÷åðâîíîãî ä³àïàçîíó ñïåêòðó
ìîäóëüîâàíîãî ðåçîíàíñíèìè ÷àñòîòàìè îðãàí³â àáî
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ëþäèíè.

Àïàðàò çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ çàõâî-
ðþâàíü, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü ïîðóøåííÿ ³ìóííî¿ ³ åí-
äîêðèííî¿ ñèñòåì, ì³ñöåâîãî êðîâîîá³ãó, íàáðÿê³â,
áîëüîâèõ ñèíäðîì³â, çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ðÿäó ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ïåðåâàæíî íåâðîç³â ³ ðåàê-
òèâíèõ ñòàí³â, îñîáëèâî óñêëàäíåíèõ ïîðóøåííÿì ñíó.

Àïàðàò ïîâèíåí çàñòîñîâóâàòèñÿ â ë³êóâàëüíèõ, ðåàá³ë³òàö³éíèõ, ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíèõ óñòàíîâàõ, ³ ïðèçíà÷åíèé äëÿ åêñïëóàòàö³¿ ïðè òåìïåðà-
òóð³ ïîâ³òðÿ 10–35 °Ñ, â³äíîñí³é âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ íå á³ëüøå 80 % ïðè
òåìïåðàòóð³ +25 °Ñ ³ àòìîñôåðíîìó òèñêó 630–800 ìì ðò.ñò.

Òåõí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè

Ïîòóæí³ñòü îïòè÷íîãî ïîòîêó: ÷åðâîíîãî – íå á³ëüøå 50 ± 10 ìÂò; ³íôðà-
÷åðâîíîãî – íå á³ëüøå 50 ± 10 ìÂò.

Ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ ìàãí³òíî¿ ³íäóêö³¿ íà ïîâåðõí³ àïë³êàòîðà (³íäóê-
òîðà) 25–30 ìÒë.

Ä³àïàçîí âñòàíîâëþâàíèõ ðåçîíàíñíèõ ÷àñòîò ìîäóëÿö³¿ ìàãí³òíîãî ïîëÿ
òà îïòè÷íîãî ïîòîêó 0–99 Ãö.

Ïðèì³òêà: â ä³àïàçîí³ 0–10 Ãö ÷àñòîòà âñòàíîâëþºòüñÿ ç äèñêðåòí³ñòþ
0,1 Ãö, à â ä³àïàçîí³ 10–99 Ãö – ç äèñêðåòí³ñòþ 1 Ãö.

Àïàðàò çàáåçïå÷óº óñòàíîâêó òðèâàëîñò³ ïðîöåäóð â³ä 1 äî 99 õâèëèí.
Àïàðàò ïðàöþº â³ä ìåðåæ³ çì³ííîãî ñòðóìó ÷àñòîòîþ íå á³ëüøå 50 Ãö ³

íàïðóãîþ 220 Â.
Ñïîæèâàíà ïîòóæí³ñòü– íå á³ëüøå 20 Âò.
Ìàñà àïàðàòó â êîìïëåêò³ ïîñòàâêè – íå á³ëüøå 3 êã.
Ãàáàðèòí³ ðîçì³ðè åëåêòðîííîãî áëîêó – íå á³ëüøå 240õ140õ75 ìì.
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АПАРАТ ДЛЯ РЕФЛЕКСОТЕРАПІЇ
КОМБІНОВАНИЙ “МІТ�1”

Àïàðàò äëÿ ðåôëåêñîòåðàï³¿ êîìá³íîâàíèé
“Ì²Ò-1” ïðèçíà÷åíèé äëÿ âïëèâó íà á³îëîã³÷íî àê-
òèâí³ òî÷êè (ÁÀÒ) ³ ðåôëåêòîðí³ çîíè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ð³çíèõ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â – ëàçåðíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ ÷åðâîíîãî ä³àïàçîíó (0,67; 0,65 àáî
0,63 ìêì), åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ óêðàé
âèñîêî¿ ÷àñòîòè – ÅÌ² ÊÂ× ³ ì³êðîñòðóìîâî¿ òåðàï³¿.

Çàñòîñóâàííÿ â îäíîìó àïàðàò³ äåê³ëüêîõ ô³çè÷-
íèõ ôàêòîð³â ðîáèòü éîãî óí³âåðñàëüíèì äëÿ ë³êó-
âàííÿ á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàíü. Ðåàë³çàö³ÿ ìîæëèâîñò³
îäíî÷àñíî çàñòîñîâóâàòè äâà ³ á³ëüøå ôàêòîð³â, äîç-
âîëÿº âèêîíóâàòè ñèñòåìíèé ïðèíöèï âïëèâó.

Ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ âîëîä³º íåðâîâî-ðåôëåêòîðíó çàãàëüíó àáî
ì³ñöåâó ä³þ. Ïðè ì³ñöåâ³é ä³¿ ïîñèëþþòüñÿ ïðîöåñè çàõèñíîãî ãàëüìóâàííÿ
â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó, ñòèìóëþºòüñÿ àêòèâí³ñòü êðîâ³ ³ çá³ëüøóº ¿¿ íàñè-
÷åííÿ êèñíåì. Àêòèâ³çóºòüñÿ êðîâîîá³ã ³ îáì³í ðå÷îâèí. Òîí³çóº åíåðãåòè÷í³
êàíàëè ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì.

ÅÌ² ÊÂ× ìàº ïîòóæíó ïðîòèçàïàëüíó òà çíåáîëþþ÷ó ä³ºþ. Ñåäàòóº åíåð-
ãåòè÷í³ êàíàëè ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì.

Ì³êðîñòðóìîâà òåðàï³ÿ ìàº çíåáîëþþ÷ó, ïðîòèâîçàïàëüíîþ ä³ºþ, ïî-
êðàùóº ðåãåíåðàö³þ ³ òðîô³êó òêàíèí, ñòèìóëþº ïîïåðå÷íî-ïîëîñíó ³ ãëàä-
êó ìóñêóëàòóðó.

Â³äì³ííîþ îñîáëèâ³ñòþ àïàðàòà º:
– ìîäóëÿö³ÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â âïëèâó â ä³àïàçîí³ 0,1–99 Ãö;
– ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÑÌÀÐÒ-êàðò.

Äîäàòêîâî â àïàðàò³ ââåäåíèé ðåæèì äåâ³àö³¿ ÷àñòîòè ìîäóëÿö³¿ åëåêò-
ðè÷íîãî ñòðóìó, ùî çàáåçïå÷óº ðåæèì ³íòåðôåðåíö³éíî¿ òåðàï³¿ ³ ôîðìóâàí-
íÿ ñèãíàëó âïëèâó (ñèãíàëó íàáëèæåíîãî äî ñèãíàëó, ùî âèðîáëÿºòüñÿ â
á³îëîã³÷í³é ñèñòåì³).

Çàñòîñóâàííÿ àïàðàòó íàéá³ëüø åôåêòèâíî ïðè ë³êóâàíí³:
– Ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ñòàíó åíåðãåòè÷íèõ êàíàë³â ïðè âèêîíàíí³ ô³ç³î-

ïóíêòóðè;
– Çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè;
– Ðîçëàä³â åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè;
– Çàõâîðþâàíü ËÎÐ-îðãàí³â;
– Áðîíõî-ëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü;
– Äåðìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü;
– Ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü;
– Çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â.
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Òåõí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè

×àñòîòà ìîäóëÿö³¿ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ, ÅÌ² ÊÂ× ³ ñòðóìó åëåêò-
ðîòåðàï³¿ – 0,001–9999 Ãö.

Äåâ³àö³ÿ ÷àñòîòè ìîäóëÿö³¿ ± 10 %.
Äîâæèíà õâèë³ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ: ÷åðâîíîãî – 0,63, 0,65, 0,67

ìêì; ³íôðà÷åðâîíîãî – 0,89 ìêì.
Äîâæèíà õâèëü ÅÌ² ÊÂ× – 4,9; 5,6; 7,1.
Ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ ñòðóìó åëåêòðîòåðàï³¿ – 900 ìêÀ.
Àïàðàò çàáåçïå÷óº óñòàíîâêó òðèâàëîñò³ ïðîöåäóð â³ä 1 äî 99 õâ.
Àïàðàò ïðàöþº â³ä ìåðåæ³ çì³ííîãî ñòðóìó ÷àñòîòîþ 50 Ãö ³ íàïðóæåí-

íÿì 220 Â.
Ñïîæèâàíà ïîòóæí³ñòü – íå á³ëüøå 30 Âò.

Ñòàíü ïîíàä îáìàíîì, æèâè â ³ñòèííîìó ñâ³òë³ ñâîº¿ äóø³ ³ òè

íàáëèçèøñÿ äî ²ñòèíè.
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АПАРАТ ДЛЯ ЕЛЕКТРОЛІКУВАННЯ
”МІТ�ЕФ 2”

Àïàðàò äëÿ åëåêòðîë³êóâàííÿ “Ì²Ò-ÅÔ2” çàñ-
òîñîâóºòüñÿ äëÿ âèêîíàííÿ ð³çíèõ âàð³àíò³â åëåê-
òðîë³êóâàííÿ ³ìïóëüñíèì àáî ïîñò³éíèì
åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì: âêëþ÷àþ÷è åëåêòðîôîðåç,
åëåêòðîñîí ³ åëåêòðî÷àñòîòíó òåðàï³þ.

Çàñòîñóâàííÿ ³ìïóëüñíîãî ðåæèìó ä³¿ íà òåðà-
ïåâòè÷íèõ ÷àñòîòàõ çàáåçïå÷óº äîäàòêîâî:

– Çíÿòòÿ ñïàñòè÷íî¿ ðåàêö³¿ øê³ðè íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè ó âèãëÿä³ åëåê-
òðè÷íîãî ñòðóìó ïðåïàðàòó;

– Âèêîíàòè îäíî÷àñíî ç åëåêòðîôîðåçîì åëåêòðî÷àñòîòíó òåðàï³þ ñòðó-
ìàìè Ôîëëÿ;

– Ïîñèëèòè ä³þ ïðåïàðàò³â çà ðàõóíîê ñïåöèô³÷íîãî, ðåçîíàíñíîãî ä³¿
åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó.

Çàñòîñóâàííÿ àïàðàòó íàéá³ëüø åôåêòèâíî ïðè ë³êóâàíí³:
– Óðàæåíü ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ì³æðåáåðíà íåâðàëã³ÿ, ³ø³àñ);
– Òðàâìàòè÷íèõ ïîøêîäæåíü;
– Ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
– Çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè;
– Çàõâîðþâàíü òðàâíî¿ ñèñòåìè;
– Çàõâîðþâàíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó;
– Ðåâìàòè÷íèõ óðàæåíü ñóãëîá³â, ñóõîæèëü;
– Çàõâîðþâàíü øê³ðè òà ³í

Òåõí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè

Ê³ëüê³ñòü êàíàë³â – 2.
Ä³àïàçîí çì³íè ñòðóìó åëåêòðîôîðåçó (íåçàëåæíèé ïî êîæíîìó êàíàëó) –

0õ30 ìÀ.
Ïðèì³òêà. Â àïàðàò³ º ìîæëèâ³ñòü óñòàíîâêè ñòðóìó â äâîõ ä³àïàçîíàõ –

0õ3 ìÀ ³ 0õ30 ìÀ ïî êîæíîìó êàíàëó.
Íàïðóãà íà åëåêòðîäàõ – íå á³ëüøå 40 Â.
Ä³àïàçîí âñòàíîâëþâàíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ÷àñòîò – 0–99 Ãö.
Ïðèì³òêà. Ó ä³àïàçîí³ 0–10Ãö äèñêðåòí³ñòü óñòàíîâêè ÷àñòîòè – 0,1 Ãö, â

ä³àïàçîí³ 10–99 Ãö äèñêðåòí³ñòü 1 Ãö.
Äåâ³àö³ÿ ÷àñòîòè ó äðóãîìó êàíàë³ (ïðè âêëþ÷åíîìó ðåæèì³ äåâ³àö³¿) –

10 % çà 10 ñåê.
Àïàðàò ïðàöþº â³ä ìåðåæ³ çì³ííîãî ñòðóìó ÷àñòîòîþ 50 Ãö ³ íàïðóãîþ 220 Â.
Ñïîæèâàíà ïîòóæí³ñòü – íå á³ëüøå 20 Âò.
Ìàñà àïàðàòó – íå á³ëüøå 2,5 êã.
Ãàáàðèòí³ ðîçì³ðè àïàðàòó – 240õ140õ75 ìì.
Àïàðàò çàáåçïå÷óº óñòàíîâêó òðèâàëîñò³ ïðîöåäóðè â³ä 1 äî 30 õâ.
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АПАРАТ ДЛЯ МІОСТІМУЛЯЦІЇ “АЕСТ�01”
Àïàðàò ïðèçíà÷åíèé äëÿ â³äíîâëåííÿ àáî

ïðîô³ëàêòèêè ôóíêö³¿ íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòó,
âïëèâ çä³éñíþºòüñÿ ³ìïóëüñíèìè ñòðóìàìè. Ï³ä
âïëèâîì ³ìïóëüñíîãî åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó â³äáó-
âàºòüñÿ ïðèìóñîâå ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â.

Ïîêàçàííÿ:

– ì³îïàòè÷í³ ïàðåçè ³ ïàðàë³÷³;
– ïåðâèííà ì’ÿçîâà àòðîô³ÿ, ùî âèíèêëà â ðåçóëü-
òàò³ ïîøêîäæåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî ðóõîâîãî íåé-
ðîíà;
– âòîðèííà àòðîô³ÿ ì’ÿç³â â ðåçóëüòàò³ òðèâàëî¿
³ììîá³ë³çàö³¿ ï³ñëÿ ïåðåëîìó;

– ïëàñòè÷í³ îïåðàö³¿;
– ñåêñóàëüí³ íåâðîçè;
– âèðàæåí³ íàáðÿêè ì’ÿêèõ òêàíèí;
– âòîìà, àòîí³÷íèé ³ ñïàñòè÷íèé êîë³ò, ïàíêðåàòèò, ñïàéêîâà õâîðîáà;
– àòîí³ÿ ãëàäêèõ ì’ÿç³â âíóòð³øí³õ îðãàí³â (øëóíêó, êèøå÷íèêó);
– àë³ìåíòàðíî-êîíñòèòóö³îíàëüí³ îæèð³ííÿ;
– çàõâîðþâàííÿ îáì³íó ðå÷îâèí;
– ïîøêîäæåííÿ, òðàâìè ³ íàñë³äêè åñòåòè÷íèõ âòðó÷àíü;
– öåëþë³ò;
– êîðåêö³ÿ ô³ãóðè.
Ïðîòèïîêàçàííÿ:

– íåïåðåíîñèì³ñòü ñòðóìó;
– ñõèëüí³ñòü äî êðîâîòå÷;
– ãîñòð³ ãí³éí³ ïðîöåñè;
– òðîô³÷í³ âèðàçêè.

Òåõí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè

Ê³ëüê³ñòü êàíàë³â – 2.
×àñòîòà ïðîõîäæåííÿ ³ìïóëüñ³â ó ïà÷ö³ – 9,4–80 Ãö.
Àìïë³òóäà ³ìïóëüñ³â – 10–100 Â.
Ðåæèì ðîáîòè êàíàë³â – ïðîòèôàçíèé àáî ñèíôàçíèé.
Àïàðàò ïðàöþº â³ä ìåðåæ³ çì³ííîãî ñòðóìó ÷àñòîòîþ 50 Ãö ³ íàïðóãîþ

220 Â.
Ñïîæèâàíà ïîòóæí³ñòü – íå á³ëüøå 20 Âò.
Ìàñà àïàðàòó – íå á³ëüøå 2,5 êã.
Ãàáàðèòí³ ðîçì³ðè àïàðàòó – 240õ140õ75 ìì.
Àïàðàò çàáåçïå÷óº óñòàíîâêó òðèâàëîñò³ ïðîöåäóðè â³ä 1 äî 99 õâ.
Ñåðåäí³é òåðì³í ñëóæáè àïàðàòà íå ìåíøå 5 ðîê³â.
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АПАРАТ ДЛЯ ФІЗІОТЕРАПІЇ
КОМБІНОВАНИЙ “МИТ�11”

Àïàðàò äëÿ ô³ç³îòåðàï³¿ êîìá³íîâàíèé “Ì²Ò-11”
ïðèçíà÷åíèé äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç âèêîðèñ-
òàííÿì íèçüêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêó òà ³ìïóëüñ-
íîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ, â ïîºäíàíí³ ç îïòè÷íèì

ïîòîêîì ÷åðâîíîãî ³ ³íôðà÷åðâîíîãî (àáî ñèíüîãî) ñïåêòðó.
Óëüòðàçâóê º óí³êàëüíèì ô³çè÷íèì ôàêòîðîì, ùî çàáåçïå÷óº ì³êðîìàñàæ

íà ð³âí³ òêàíèíè ³ êë³òèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â
îáëàñò³ âïëèâó ³ çá³ëüøåííþ øâèäêîñò³ ïðîò³êàííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é.

Ìàãí³òíå ïîëå â ïîºäíàíí³ ç îïòè÷íèì ïîòîêîì âîëîä³º ÿñêðàâî âèðàæå-
íèì ïðîòèáîëüîâèìè òà ïðîòèíàáðÿêîâó ä³þ.

Êð³ì óí³êàëüíîãî ïîºäíàííÿ ïåðåðàõîâàíèõ ôàêòîð³â, àïàðàò Ì²Ò-11 çà-
áåçïå÷óº:

– Ìîæëèâ³ñòü òðèð³âíåâîãî ïðèíöèïó âïëèâó, òîáòî îäíî÷àñíîãî âïëèâó
íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó (ïðîåêö³ÿ äîâãàñòîãî ìîçêó), ïåðè-
ôåðè÷íó íåðâîâó ñèñòåìó (ñåãìåíò õðåáòà) ³ íà ñàì îðãàí àáî éîãî
ïðîåêö³þ;

– Ðåçîíàíñíîãî ïðèíöèïó âïëèâó íà îðãàí àáî ôóíêö³îíàëüíó ñèñòåìó â
ö³ëîìó.

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèé àïàðàò ïðè ë³êóâàíí³:
– Çàõâîðþâàíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó;
– Áîëüîâèõ ñèíäðîì³â ³ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â;
– Ã³íåêîëîã³÷íèõ òà óðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü;
– Çàõâîðþâàíü ËÎÐ îðãàí³â;
– Êîðåêö³¿ âàãè (ë³êóâàííÿ öåëþë³òó).

Äîäàòêîâî àïàðàò çàáåçïå÷óº ïðîâåäåííÿ óëüòðàôîíîôîðåçó ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â ³ êðåì³â.

Òåõí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè

Ðîáî÷à ÷àñòîòà óëüòðàçâóêîâîãî ãåíåðàòîðà – 44 êÃö.
Àìïë³òóäà óëüòðàçâóêîâèõ êîëèâàíü íèçüêî÷àñòîòíîãî âèïðîì³íþâà÷à –

2, 2,5, 3, 4, 5 ìêì.
Ìàãí³òíà ³íäóêö³ÿ íà ïîâåðõí³ êîæíîãî ³íäóêòîðà – 2, 8, 12, 15 ìÒë.
Äîâæèíà õâèë³ îïòè÷íîãî ïîòîêó â ÷åðâîíîìó ä³àïàçîí³ ñïåêòðà –

0,67 ìêì, â ³íôðà÷åðâîíîìó ä³àïàçîí³ ñïåêòðó – 0,78 ìêì.
Ìàêñèìàëüíà ïîòóæí³ñòü îïòè÷íîãî ïîòîêó: ÷åðâîíîãî àáî ñèíüîãî ñïåê-

òðó – 25 ìÂò, ³íôðà÷åðâîíîãî ñïåêòðó – 100 ìÂò.
Àïàðàò çàáåçïå÷óº óñòàíîâêó ÷àñòîò ìîäóëÿö³¿ â³ä 0 äî 99 Ãö.
Àïàðàò çàáåçïå÷óº ðåæèì “õèòàííÿ” ÷àñòîòè â³ä 1 äî 10 Ãö ³ â³ä 10 äî

100 Ãö ïðîòÿãîì 10 ñ.
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Òàéìåð ÷àñó àïàðàòó çàáåçïå÷óº óñòàíîâêó òðèâàëîñò³ ïðîöåäóðè â³ä 1 äî 29 õâ.
Àïàðàò ïðàöþº â³ä ìåðåæ³ çì³ííîãî ñòðóìó ÷àñòîòîþ 50 Ãö ³ íàïðóãîþ 220 Â.
Ãàáàðèòí³ ðîçì³ðè àïàðàòà – 365õ80õ240 ìì.
Ìàñà åëåêòðîííîãî áëîêó íå á³ëüøå 5 êã, ìàñà àïàðàòà ç âèïðîì³íþâà÷åì

³ ³íäóêòîðîì íå á³ëüøå 6 êã.

АПАРАТ ДЛЯ МАГНІТОТЕРАПІЇ
КОМБІНОВАНИЙ “МІТ�МТ”

Àïàðàò ïðèçíà÷åíèé äëÿ çàñòîñóâàííÿ â ìåäè÷-
íèõ ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ, ñàíàòîð³ÿõ ³ ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ êîìïëåêñàõ, ðåàá³ë³òàö³éíèõ ³
êîñìåòîëîã³÷íèõ öåíòðàõ. Àïàðàò çàñòîñîâóºòüñÿ
äëÿ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü

ïîðóøåííÿ ðîáîòè ³ìóííî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåì ³ ïîðóøåííÿ ïåðèôåðè÷-
íîãî êðîâîîá³ãó.

Ôàêòîðè ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó àïàðàò³â “Ì²Ò-ÌÒ”:
1. ²ìïóëüñíå ìàãí³òíå ïîëå.
2. ²ìïóëüñíå êâàçèëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ ³íôðà÷åðâîíîãî ä³àïàçîíó.
3. ²ìïóëüñíå êâàçèëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ ÷åðâîíîãî ä³àïàçîíó.
Ïåðåâàãè àïàðàò³â “Ì²Ò-ÌÒ”:
– çàãàëüíèé âïëèâ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìàòðàöà;
– ñóâîðî ëîêàë³çîâàíå âïëèâ ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íäóêòîð³â;
– îäíî÷àñíèé áàãàòîð³âíåâèé ïðèíöèï ä³¿;
– ñóâîðî äîçîâàíå âïëèâ íà á³îðåçîíàíñíèõ ÷àñòîòàõ îðãàí³â ëþäèíè;
– íå³íâàçèâíèé âïëèâ;
– â ïðàâèëüíî ï³ä³áðàíèõ òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ ÌÒ-òåðàï³ÿ àáñîëþòíî

íåøê³äëèâà.
Ë³êóâàëüí³ åôåêòè ÌÒ-òåðàï³¿:
– ïðîòèíàáðÿêîâèé;
– ïðîòèàëåðã³÷íèé;
– ðåãåíåðàòîðíèé;
– íîðìàë³çàö³ÿ êðîâîòîêó íà ð³âí³ ñèñòåìè ì³êðîöèðêóëÿö³¿;
– ðåãóëÿö³ÿ ìåòàáîë³çìó;
– ðåãóëÿö³ÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿;
– ðåãóëÿö³ÿ ³ìóí³òåòó;
– ï³äâèùåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó;
– ïðîòèçàïàëüíèé ³ çíåáîëþþ÷èé åôåêòè;
– ï³âäåííèé ïîëþñ – òîí³çóþ÷èé;
– ï³âí³÷íèé ïîëþñ – ñåäàòèâíèé.
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Ïîêàçàííÿ:
– çàõâîðþâàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (ñòî-

ìàòîëîã³ÿ, êàðä³îëîã³ÿ, îðòîïåä³ÿ);
– çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ â ãîñòð³é ôàç³;
– õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â;
– çàõâîðþâàííÿ ³ ïîøêîäæåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
– çàêðèòèõ ïåðåëîì³â ê³ñòîê, çàõâîðþâàíü ñóãëîá³â ê³íö³âîê, çàáî¿â ì’ÿ-

êèõ òêàíèí, ñóãëîá³â, ê³ñòîê, ðîçòÿãíåííÿ çâ’ÿçîê;
– ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà I–II ñòàä³¿;
– ìëÿâî ãîÿòüñÿ ðàí, òðîô³÷íèõ âèðàçîê, åêçåì, íåéðîäåðì³ò³â;
– çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí ê³íö³âîê.

Òåõí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè

Ìàêñèìàëüíà ìàãí³òíà ³íäóêö³ÿ íà ïîâåðõí³ ³íäóêòîðà – 15 ìÒë.
Ìàêñèìàëüíà ìàãí³òíà ³íäóêö³ÿ íà ïîâåðõí³ ìàòðàöà – 1 ìÒë.
Äîâæèíà õâèë³ îïòè÷íîãî ïîòîêó â ÷åðâîíîìó ä³àïàçîí³ ñïåêòðà –

0,67 ìêì, â ³íôðà÷åðâîíîìó ä³àïàçîí³ ñïåêòðó – 0,78 ìêì.
Ìàêñèìàëüíà ïîòóæí³ñòü îïòè÷íîãî ïîòîêó: ÷åðâîíîãî ñïåêòðó – 25 ìÂò,

³íôðà÷åðâîíîãî ñïåêòðó – 100 ìÂò.
Àïàðàò çàáåçïå÷óº ô³êñîâàíå çì³íà ìàãí³òíî¿ ³íäóêö³¿ íà ïîâåðõí³ ³íäóê-

òîðà 2; 8; 12; 15 ìÒë ³ ïîòóæíîñò³ îïòè÷íîãî ïîòîêó, ð³âíå 25, 50, 75 ³ 100 %
â³ä ìàêñèìàëüíî¿ ïîòóæíîñò³.

×àñòîòè ìîäóëÿö³¿ îïòè÷íîãî ïîòîêó ³ ìàãí³òíîãî ïîëÿ – â³ä 0,1 äî 9,9
÷åðåç 0,1 Ãö ³ â³ä 10 äî 99 ÷åðåç 1 Ãö.

Àïàðàò çàáåçïå÷óº ðåæèì ñêàíóâàííÿ ÷àñòîòè ìîäóëÿö³¿ â ä³àïàçîí³ â³ä 1
äî 10 Ãö ³ â³ä 10 äî 100 Ãö ç ïåð³îäîì 10 ñ.

Àïàðàò çàáåçïå÷óº óñòàíîâêó òðèâàëîñò³ âèêîíàííÿ ïðîöåäóðè â³ä 1 äî
29 õâ.

Ìàñà åëåêòðîííîãî áëîêó – íå á³ëüøå 3 êã, ìàñà àïàðàòà ç ìàòðàöàìè òà
³íäóêòîðàìè – íå á³ëüøå 5 êã, ìàñà àïàðàòà â êîìïëåêò³ ïîñòàâêè – íå á³ëüøå
6 êã.

Ñåðåäíº íàïðàöþâàííÿ íà â³äìîâó – 4000 ïðîöåäóð.
Ñåðåäí³é òåðì³í ñëóæáè àïàðàòó – íå ìåíøå 5 ðîê³â.
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АПАРАТ ДЛЯ ГІДРОЛАЗЕРНОГО
ВАКУУМНОГО МАСАЖУ “СВД�01”

Àïàðàò äëÿ ã³äðîëàçåðíîãî âàêóóìíîãî ìàñàæó
“ÑÂÄ-01” ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèêîíàííÿ ã³äðîëàçåð-
íîãî ìàñàæó ç âèêîðèñòàííÿì âîäíîãî ïîòîêó ³ ëà-
çåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ÷åðâîíîãî (0,63–0,67
ìêì) ä³àïàçîíó ñïåêòðó.

Îñîáëèâ³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî íàìè ïðèíöèïó âïëèâó ïîëÿãàº â òîìó, ùî
âèêîðèñòîâóþ÷è ñïåö³àëüíó íàñàäêó, ïðè ¿¿ êîíòàêò³ ç³ øê³ðîþ â çîí³ âïëèâó
ñòâîðþºòüñÿ âàêóóìíå ðîçðÿäæåííÿ – öå ñïðèÿº ðîçêðèòòþ ³ î÷èùåííþ ïîòî-
âèõ çàëîç, ï³äâèùåííþ êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí ³ ëåãêîìó ìàñàæó âîäíèì ñòðó-
ìåíåì ðåôëåêòîðíî¿ çîíè. Äîäàòêîâî, ïî çîâí³øíüîìó ê³ëüöþ íàñàäêè,
ñòâîðþºòüñÿ ñòðóìèííèé ìàñàæ ç âèêîðèñòàííÿì ñòðóêòóðîâàíî¿ íàìàãí³÷åíî¿
âîäè. Íà ÷èñòó ïîâåðõíþ øê³ðè âèêîíóºòüñÿ âïëèâ ëàçåðíèì ïîòîêîì.

Çàñòîñóâàííÿ ã³äðîëàçåðíîãî ìàñàæó íàäàº ñòèìóëþþ÷ó ä³þ íà êðîâîíîñ-
íó ³ ë³ìôàòè÷íó ñèñòåìó (ë³êâ³äóº íåäîë³ê àêòèâíîãî êèñíþ â òêàíèíàõ ³ êðîâ³)
³ ìàº íåðâîâî-ðåôëåêòîðíó çàãàëüíó àáî ì³ñöåâó ä³þ. Ïîñèëþº ïðîöåñè îõî-
ðîííîãî ãàëüìóâàííÿ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó, âèÿâëÿº ñåäàòèâíó ³ ã³ïîñåíñèá-
³ë³çóþ÷ó ä³þ. Ñïðèÿº â³äíîâëåííþ íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ äèõàííÿ, êðîâîîá³ãó ³
îáì³íó ðå÷îâèí, ÿê³ ïîðóøóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ã³ïîêñ³¿ ³ òîêñèêîçó.

Çàñòîñóâàííÿ àïàðàòó íàéá³ëüø åôåêòèâíî ïðè ë³êóâàíí³:
– ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ âòîìè ³ ïðèõîâàíèõ äåïðåñ³é;
– ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ñòàíó åíåðãåòè÷íèõ êàíàë³â ïðè âèêîíàíí³ ô³ç³î-

ïóíêòóðè;
– ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè;
– ôðèã³äíîñò³ òà çíèæåííÿ ïîòåíö³¿;
– ñèíäðîìó àáñòåíåíòíîñò³;
– êîðåêö³¿ âàãè;
– ðåãåíåðàö³¿ ïðîáëåìíî¿ øê³ðè;
– öåëþë³òó òà êîðåêö³¿ ô³ãóðè;
Ã³äðîëàçåðíà òåðàï³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ó âèãëÿä³ çàãàëüíî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿

ïðîöåäóðè àáî çîíàëüíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ êîíêðåòíèõ ïàòîëîã³é ó â³äïî-
â³äíîñò³ ç ðåêîìåíäàö³ÿìè.

Àïàðàò ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè â ë³êóâàëüíèõ, ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíèõ, ðåàá³ë³òàö³éíèõ óñòàíîâàõ, êîñìåòîëîã³÷íèõ öåíòðàõ, ãîòåëÿõ ³ äî-
ìàøí³õ óìîâàõ.

Òåõí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè

Àïàðàò çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ âàêóóìíîãî ã³äðîëàçåðíîãî ìàñàæó ç âè-
êîðèñòàííÿì ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ÷åðâîíîãî (0,63–0,67 ìêì) ä³àïà-
çîíó ñïåêòðó.

Ïîòóæí³ñòü îïòè÷íîãî ïîòîêó â ÷åðâîíîìó ä³àïàçîí³ ñïåêòðà â³ä 10 äî 40 ìÂò.
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Ðåæèìè ðîáîòè: áåçïåðåðâíèé, òîí³çóþ÷èé (÷àñòîòà ìîäóëÿö³¿ 3 Ãö), ãàð-
ìîí³çóþ÷èé (÷àñòîòà ìîäóëÿö³¿ 7 Ãö), ñåäàòèâíèé (÷àñòîòà ìîäóëÿö³¿ 10 Ãö).

Ä³àïàçîíè âñòàíîâëþâàíîãî ÷àñó îäí³º¿ ïðîöåäóðè 1–25 õâ.

АПАРАТ ДЛЯ ПРИГОТУВАННЯ
СИНГЛЕТНО�КИСНЕВОЇ СУМІШІ “МІТ�С”

Àïàðàò “Ì²Ò-Ñ” ïðèçíà÷åíèé äëÿ ïðèãîòóâàí-
íÿ ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ ñóì³ø³, íà îñíîâ³ àêòèâàö³¿
ïàðè äèñòèëüîâàíî¿ âîäè æîðñòêèì óëüòðàô³îëå-
òîâèì âèïðîì³íþâàííÿì. Îòðèìàíà ñóì³ø ìîæå
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ âèêîíàííÿ ñèíãëåòíî-êèñ-
íåâèõ ³íãàëÿö³é, ïðèãîòóâàííÿ ñèíãëåòíî-êèñíåâèõ
êîêòåéë³â.

Çàñòîñóâàííÿ ñèíãëåòíî-êèñíåâèõ ñóì³øåé äîö³ëüíî äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³
ë³êóâàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîðóøåííÿì îêèñëþâàëüíî-
â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ³ ïîðóøåííÿì àåðîáíîãî îáì³íó. Íàÿâí³ñòü
â îðãàí³çì³ ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ ñóì³ø³ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ àêòèâ³çàö³¿ á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³.

Â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ ñèíãëåòíî-êèñíåâèõ ñóì³øåé â³äçíà÷àþòüñÿ íà-
ñòóïí³ òåðàïåâòè÷í³ åôåêòè:

– íîðìàë³çàö³ÿ àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó;
– ï³äâèùåííÿ ³ìóí³òåòó;
– çìåíøåííÿ ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ îðãàí³çìó;
– ñòàá³ë³çàö³ÿ àåðîáíîãî îáì³íó;
– ïîë³ïøåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³;
– íîðìàë³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè;
– â³äíîâëåííÿ ïîòåíö³àëó ìåìáðàí êë³òèíè, ïîë³ïøóºòüñÿ ðîáîòà ³îí-

íèõ êàíàë³â êë³òèíè.
Àïàðàò ïðèçíà÷åíèé äëÿ çàñòîñóâàííÿ â öåíòðàõ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,

ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ, ë³êóâàëüíèõ ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâàõ.
Ïîêàçàííÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ ñóì³ø³: àïàðàò ðåêîìåíäóºòü-

ñÿ çàñòîñîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè ³ ðåàá³ë³òàö³¿ òàêèõ çàõâîðþâàíü:
– áðîíõî-ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè (áðîíõ³àëüíà àñòìà, áðîíõ³òè);
– ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ðåâìàòèçì, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ²ÕÑ, ñåð-

öåâà íåäîñòàòí³ñòü ³ íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó òà ³í);
– íåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü (ïàòîëîã³ÿ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó, ä³åíöå-

ôàëüíèé ñèíäðîì, âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ, íåâðîçè, àñòåí³÷í³ ñòàíè);
– ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü êîëàãåíîçè (ðåâìàòèçì ³ ³í);
– ³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ;

– ïîðóøåííÿ àåðîáíîãî îáì³íó.
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Ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ ìàãí³òíî¿ ³íäóêö³¿ – 50 ìÒë.
Ñóìàðíà ïîòóæí³ñòü ÓÔ âèïðîì³íþâàííÿ – 4 Âò.
Ñóìàðíà ïîòóæí³ñòü ÎÏÊÑ – 2õ150 ìÂò.
Ê³ëüê³ñòü êàíàë³â – 2 øò.
Îáñÿã ñòâîðþâàíî¿ ñóì³ø³ çà 1 õâèëèíó – 2õ2 ë.
Îáñÿã äèñòèëüîâàíî¿ âîäè – 2õ25 ìë.
×àñ îäí³º¿ ïðîöåäóðè – 1, 3, 5, 7, 9 õâ.
Ãàáàðèòí³ ðîçì³ðè àïàðàòó – 365õ80õ240 ìì.
Ìàñà àïàðàòó â óïàêîâö³ íå á³ëüøå 5 êã.

АПАРАТ ДЛЯ ПРИГОТУВАННЯ
СИНГЛЕТНО�КИСНЕВИХ КОКТЕЙЛІВ

(ПІНКИ) “МІТ�С”
Àïàðàò “Ì²Ò-Ñ” ïðèçíà÷åíèé äëÿ ïðèãîòóâàí-

íÿ ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ ñóì³ø³ (ÑÊÑ), øëÿõîì àê-
òèâàö³¿ ïàðè äèñòèëüîâàíî¿ âîäè óëüòðàô³îëåòîâèì
(ÓÔ) âèïðîì³íþâàííÿì â ïîñò³éíîìó ìàãí³òíîìó
ïîë³ ³ äîäàòêîâ³é àêòèâàö³¿ îïòè÷íèì ïîòîêîì ÷åð-
âîíîãî ñïåêòðó (ÎÏÊÑ). Îòðèìàíà ñóì³ø âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ñèíãëåòíî-êèñíåâèõ
³íãàëÿö³é, àêòèâàö³¿ âîäè (âîäíèõ ðîç÷èí³â), ïðè-
ãîòóâàííÿ ñèíãëåòíî-êèñíåâèõ êîêòåéë³â àáî ï³íîê.

Àïàðàò ïðèçíà÷åíèé äëÿ çàñòîñóâàííÿ â öåíòðàõ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ, ë³êóâàëüíèõ ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ, äîøê³ëü-
íèõ ³ øê³ëüíèõ óñòàíîâàõ.

Àïàðàò ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ìå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿:

– çàõâîðþâàíü áðîíõî-ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè (áðîíõ³àëüíà àñòìà, áðîíõ³òè);
– çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ðåâìàòèçì, ã³ïåðòîí³÷íà õâî-

ðîáà, ²ÕÑ, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü òà ³í);
– íåâðîëîã³÷íèõ õâîðîá (ïàòîëîã³ÿ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó, âåãåòî-ñóäèííà

äèñòîí³ÿ, íåâðîçè, àñòåí³÷í³ ñòàíè, òðàâìàòè÷íà õâîðîáà ìîçêó òà ³í);
– öóêðîâîãî ä³àáåòó;
– ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè;
– ³ìóííèõ çàõâîðþâàíü;
– ïîðóøåííÿ àåðîáíîãî îáì³íó;
– ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ âòîìè;
– õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿;
– õðîí³÷íèõ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â;
– àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìó òà ³í
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Ê³ëüê³ñòü êàíàë³â – 2 øò.
Îáñÿã ñòâîðþâàíî¿ ï³íêè ç 1 êîëáè (800 ìë ðîç÷èíó) – 25 ñêëÿíîê (200 ìë).
Îáñÿã äèñòèëüîâàíî¿ âîäè – 2õ25 ìë.
×àñ îäí³º¿ ïðîöåäóðè – 1, 3, 5, 7, 9 õâ.
Ñóìàðíà ïîòóæí³ñòü ÓÔ âèïðîì³íþâàííÿ – 4 Âò.
Ñóìàðíà ïîòóæí³ñòü ÎÏÊÑ – 2õ150 ìÂò.
×àñòîòà àìïë³òóäíî¿ ìîäóëÿö³¿ ñâ³òëîä³îä³â ÎÏÊÑ – 7,8 Ãö.
²íäóêö³ÿ ïîñò³éíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ íå ìåíøå – 50 ìÒë.
Íàïðóãà æèâëåííÿ – 220 Â, 50 Ãö.
Ñïîæèâàíà ïîòóæí³ñòü – íå á³ëüøå 50 Âò.
Ìàñà ç óïàêîâêîþ – íå á³ëüøå 4 êã.
Ãàáàðèòí³ ðîçì³ðè àïàðàòó – 700õ400õ500 ìì.

ВИХРОВА ГІДРОФОТОМАГНІТНА
ВАННА ДЛЯ НІГ “КУПАВА”

Âèõðîâà ã³äðîôîòîìàãí³òíà âàííî÷êà äëÿ í³ã
“Êóïàâà” çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ ìàñàæó ëèòêî-
âèõ ì’ÿç³â ³ ñòóïåíü í³ã âèõðîâèì âîäíèì ïîòî-
êîì, âïëèâîì îïòè÷íèì âèïðîì³íþâàííÿì
÷åðâîíîãî êîëüîðó ³ ïîñò³éíèì ìàãí³òíèì ïî-
ëåì. Âèõðîâèé ïîò³ê ôîðìóºòüñÿ çà ðàõóíîê
êðóãëî¿ ôîðìè âàííè ³ ñïåö³àëüíèõ ôîðñóíîê,
ðîçòàøîâàíèõ ç áîê³â âàííè. Îñíîâó ä³¿ âèõðî-
âèé âàííè ñêëàäàº ïîºäíàííÿ ìåõàí³÷íèõ, òåì-
ïåðàòóðíèõ, îïòè÷íèõ ³ ìàãí³òíèõ ïîäðàçíèê³â.
Ïðè âèêîðèñòàíí³ ì³íåðàëüíî¿ âîäè äî íèõ ïðè-
ºäíóþòüñÿ õ³ì³÷í³ ïîäðàçíèêè, çóìîâëåí³ ñêëàä-

íîþ ãàìîþ ð³çíèõ ì³íåðàëüíèõ ñîëåé, ãàç³â ³ ì³êðîåëåìåíò³â. Âèõðîâ³
ã³äðîôîòîìàãí³òí³ âàííè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â ð³çíîãî ðîäó ë³êóâàëü-
íèõ óñòàíîâàõ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ óìîâàõ, îçäîðîâ÷èõ öåíòðàõ ³ äîìàøí³õ
óìîâàõ.

 Ë³êóâàëüí³ åôåêòè çàñòîñóâàííÿ âèõðîâèõ ã³äðîôîòîìàãí³òíèõ âàíí:
– Íîðìàë³çàö³ÿ òîíóñó ì’ÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê, “çíÿòòÿ âòîìè í³ã”, ï³äâè-

ùåííÿ çàãàëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó äî çàõâî-
ðþâàíü;

– Ïîë³ïøåííÿ êðîâîíàïîâíåííÿ í³ã ³ éîãî ðåãóëÿö³ÿ çà ðàõóíîê çì³íè
ïàðàìåòð³â âïëèâó (òåìïåðàòóðè, ïîòóæíîñò³ ñâ³òëîâîãî ³ ìàãí³òíîãî
ïîë³â, ÷àñó ïðîöåäóðè, àêöåíòó³ðîâö³ çîí ñòèìóëÿö³¿ òà ³í);
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– Ïîêðàùåííÿ ë³ìôîâ³äòîêó ³ ë³ìôîîá³ãó â íèæí³õ ê³íö³âêàõ, îðãàí³â ìà-
ëîãî òàçó ³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó;

– Ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³¿ öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
– Ñòèìóëÿö³ÿ (íîðìàë³çàö³ÿ) ôóíêö³¿ åíäîêðèííî¿ ³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâî-

âî¿ ñèñòåìè.
Îñíîâí³ ïîêàçàííÿ: o çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè; o åí-

äîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ; o çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó; o õðîí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ ñå÷îñòàòåâî¿ ñôåðè; o ñåêñóàëüí³ ðîçëàäè; o ïñèõîñîìàòè÷í³
ðîçëàäè.

Îñîáëèâî åôåêòèâíèì º çàñòîñóâàííÿ âèõðîâèõ ã³äðîôîòîìàãí³òíèõ âàíí
ïðè ïîë³íåéðîàíã³îïàò³ÿõ (íàïðèêëàä, ä³àáåòè÷íèõ), îáë³òåðóþ÷èõ àíã³îïà-
ò³ÿõ ê³íö³âîê, òóíåëüíèõ ñèíäðîìàõ, àðòðîçàõ òà ³í.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî “âåðõ ïîòð³áíî ë³êóâàòè ÷åðåç íèç”, òîáòî äàíèé âàð-
³àíò âèõðîâèõ âàíí äëÿ í³ã ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ïðè ð³çíîãî ðîäó ãîëîâíîãî
áîëþ, ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà ³í.

Âèõðîâ³ ã³äðîôîòîìàãí³òí³ âàííè íàäàþòü ïîòóæíèé îçäîðîâëþþ÷èé
åôåêò.

Îñíîâí³ ïðîòèïîêàçàííÿ:

– çàãàëüí³ ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ â³äïóñòêè áàëüíåîëîã³÷íèõ ïðîöåäóð;
– ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ øê³ðíîãî ïîêðèâó í³ã;
– âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí II–III ñòàä³¿.

Òåõí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè

Ðîáî÷èé îá’ºì âàííè – 60 ë.
Ê³ëüê³ñòü ïîñò³éíèõ ìàãí³ò³â – 2 øò.
²íäóêö³ÿ ìàãí³òíîãî ïîëÿ ïîñò³éíîãî ìàãí³òó – 38 ìÒë.
Ê³ëüê³ñòü ôîòîàêò³âàòîðîâ – 8 øò.
Ïîòóæí³ñòü îïòè÷íîãî ïîòîêó ôîòîàêò³âàòîðà – 100 ìÂò.
Äîâæèíà õâèë³ âèïðîì³íþâàííÿ ôîòîàêò³âàòîðà – 627 íì.
Ä³àïàçîí ÷àñòîòè ìîäóëÿö³¿ îïòè÷íîãî âèïðîì³íþâàííÿ â ðîáî÷îìó ä³à-

ïàçîí³ òåìïåðàòóð â³ä +10 äî +35 °Ñ – 0,5–7 Ãö.
Ñïîæèâàíà ïîòóæí³ñòü – 1000 ÂÀ.
Ãàáàðèòí³ ðîçì³ðè – 150õ140õ75 ñì.
Ìàñà âàííè – 45 êã.
Ñòóï³íü çàõèñòó â³ä óðàæåíü åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì – Êëàñ 1 (âèìàãàº çà-

çåìëåííÿ).
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ГІДРОМАСАЖНА СИСТЕМА
”AQUA�WIT”

Ñèñòåìà “AQUA-WIT” – öå óí³êàëüíå ïî-
ºäíàííÿ ä³¿ âîäè, òåïëà, ñâ³òëà, àêòèâíîãî êèñ-
íþ (îçîíó) ³ ìàãí³òíîãî ïîëÿ çàáåçïå÷óº
â³äíîâëåííÿ ñèë, êðàñè òà ìîëîäîñò³ íàøîãî
îðãàí³çìó.

Ñèñòåìà “AQUA-WIT” íàäàº ÿê ðåëàêñóþ÷ó
òàê ³ òîí³çóþ÷ó ä³þ. Âîíà åôåêòèâíà ïðè ïðî-

âåäåíí³ ïðîöåäóð ç î÷èùåííÿ øê³ðè ³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó, â³äíîâëåííÿ ñèë
ïðè äåïðåñ³¿ òà õðîí³÷íî¿ âòîìè, ïðîñòî ïðè ïîãàíîìó íàñòðî¿ ³ áàæàííÿ
îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ, çíÿòòÿ ì’ÿçîâèõ áîë³â, êîðåêö³¿ ô³ãóðè ³ ë³êóâàííÿ
öåëþë³òó.

Ñèñòåìà “AQUA-WIT” ïðèçíà÷åíà äëÿ âèêîíàííÿ íàñòóïíèõ ïðîöåäóð:
– ã³äðîìàñàæ (äóø Â³ø³);
– ï³ííî-îçîíîâ³ àïë³êàö³¿;
– ï³ííèé ï³ë³íã;
– àðîìàòè÷íèé ï³ííèé ìàñàæ;
– ³íôðà÷åðâîíèé ïðîãð³â;
– ñâåòîñò³ìóëÿö³ÿ.
Çàñòîñîâóþòü ñèñòåìó “AQUA-WIT” â ÑÏÀ ³ êîñìåòîëîã³÷íèõ ñàëîíàõ,

â öåíòðàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ, ñïîðòèâíèõ
òà ô³òíåñ êëóáàõ.

Åôåêòè â³ä ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè:
– îìîëîäæåííÿ ³ îçäîðîâëåííÿ îðãàí³çìó;
– ðåëàêñàö³ÿ (çíÿòòÿ íåðâîâî¿ íàïðóãè);
– çíèæåííÿ ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ âòîìè ³ äåïðåñ³¿;
– î÷èùåííÿ îðãàí³çìó ³ øê³ðè;
– àêòèâàö³ÿ ³ìóí³òåòó ³ ìåòàáîë³çìó;
– ïîêðàùåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ êðîâîîá³ãó;
– çíÿòòÿ ì’ÿçîâî¿ âòîìè, áîëüîâèõ ñèíäðîì³â.
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”ВІТ�ЛАЙФ” “СИСТЕМА
ОМОЛОДЖЕННЯ, ПРОФІЛАКТИКИ

І РЕАБІЛІТАЦІЇ ОРГАНІЗМУ
НА ОСНОВІ НИЗЬКОІНТЕНСИВНОЇ

РЕЗОНАНСНОЇ ТЕРАПІЇ”
Ñèñòåìà “Â²Ò-ËÀÉÔ” çàñíîâàíà íà ìîæëè-

âîñò³ â³äíîâëåííÿ ïàðàìåòð³â ðîáîòè ð³çíèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ³ îðãàí³â ³ç çàñòîñóâàí-

íÿì áàãàòîôàêòîðíî¿ ³ áàãàòîð³âíåâî¿ íèçüêî³íòåíñèâíî¿ ðåçîíàíñíî¿ òåðàï³¿.
Ïàðàìåòðè ³ îáëàñòü âïëèâó âèçíà÷àºòüñÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó ñèãíàë³â, ðàí³-
øå çíÿòèõ ç ðåôëåêòîðíèõ çîí.

Ïðè çì³í³ â³êó ëþäèíè çì³íþþòüñÿ ïàðàìåòðè:
– åëåêòðè÷íèõ ñèãíàë³â óïðàâë³ííÿ ðîáîòîþ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì

îðãàí³çìó;
– åëåêòðîøê³ðíèé îï³ð ðåôëåêòîðíèõ çîí;
– Ph ³ Eh ì³æêë³òèííî¿ ð³äèíè;
– á³îïîòåíö³àë³â, ñòâîðþâàíèõ êë³òêîþ ï³ä ÷àñ ¿¿ ðîáîòè.
Ïðè âïëèâ³ íà îáðàí³ ðåôëåêòîðí³ çîíè åëåêòðè÷íèìè ñèãíàëàìè, ÿê³

ñôîðìîâàí³ íà îñíîâ³ îáðîáêè ïîïåðåäíüî çàïèñàíèõ á³îïîòåíö³àë³â ðåô-
ëåêòîðíèõ çîí, ìîæíà äîñÿãòè â³äíîâëåííÿ ðîáîòè ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì
îðãàí³çìó äî ð³âíÿ, íàáëèæåíîãî äî ð³âíÿ ñòàíó íà ìîìåíò çàïàì’ÿòîâóâàí-
íÿ, òîáòî âèêîíàòè îìîëîäæåííÿ îðãàí³çìó. Ïðè ïîäà÷³ åëåêòðè÷íèõ ñèã-
íàë³â (ÿê³ áóëè çàïèñàí³ ïðè çäîðîâîìó ñòàí³ îðãàí³çìó) íà ïåâí³ òî÷êè, ùî
çíàõîäÿòüñÿ íà øê³ð³ ëþäèíè, â³äáóâàºòüñÿ â³äíîâëåííÿ ðîáîòè ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ñèñòåìè ³ îðãàíà â³äïîâ³äíî. Çà äîïîìîãîþ öèõ ñèãíàë³â â³äíîâëþºòüñÿ
çäîðîâèé ðèòì ðîáîòè îðãàí³â ³ ïðè ðåãóëÿðíîìó çàñòîñóâàíí³ òàêî¿ ïðîöå-
äóðè â³äáóâàºòüñÿ øâèäêå îäóæàííÿ ïðè áàãàòüîõ çàõâîðþâàííÿõ.

Ñèñòåìà îìîëîäæåííÿ, îçäîðîâëåííÿ, ïðîô³ëàêòèêè òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ “Â²Ò-ËÀÉÔ” ðåàë³çîâàíà íà îñíîâ³ àâòîìàòèçîâàíîãî ïðîãðàìíî-àïà-
ðàòíîãî êîìïëåêñó, ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå åëåìåíòè ò³ë³ ³ ³íòåðíåò ìåäèöèíè
íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ íîâèõ ïðèíöèï³â íèçüêî³íòåíñèâíî¿ ðåçîíàíñíî¿
òåðàï³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì çîâí³øí³õ íîñ³¿â ³íôîðìàö³¿.



181

АПАРАТ ДЛЯ ВАКУУМНОГО
МАСАЖУ “МВТ�01”

Àïàðàò äëÿ âàêóóìíîãî ìàñàæó “ÌÂÒ-01”
ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèêîíàííÿ âàêóóìíîãî ³ ìàãí³-
òîðîë³êîâîãî ìàñàæó çà ðàõóíîê ôîðìóâàííÿ ëî-
êàëüíîãî ðîçðÿäæåííÿ â ñïåö³àëüíèõ íàñàäêàõ.

 Çàñòîñóâàííÿ âàêóóìíîãî ìàñàæó ï³äñèëþº
êðîâî- ³ ë³ìôîîá³ã, îáì³íí³ ³ òðîô³÷í³ ïðîöåñè
â òêàíèíàõ, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñòàí íåðâî-
âî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòó, ñïðèÿº ðîçñìîêòóâàííþ
ðóáö³â ³ ñïàéîê.

Çà äîäàòêîâîþ óãîäîþ äî àïàðàòó ïîñòàâëÿºòüñÿ íàñàäêà ç ðîëèêîâèì ìàã-
í³òîì, ùî âèêîíóº îäíî÷àñíî ìàãí³òîòåðàï³þ ³ âàêóóìíèé ìàñàæ. Ïðèíöèï
ä³¿ íàñàäêè çàñíîâàíèé íà òîìó, ùî ïðè ïðîâåäåíí³ ìàñàæó â íàñàäêó âòÿ-
ãóºòüñÿ øê³ðà ïðîáëåìíèõ çîí, âèðîáëÿþ÷è ðóéíóâàííÿ æèðîâèõ êàïñóë ³
âèâîäÿ÷è ¿õ âì³ñò ÷åðåç ë³ìôàòè÷íó ñèñòåìó ³ ïîðè øê³ðè. Çàñòîñóâàííÿ ðî-
ëèêîâîãî ìàãí³òó ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ïëèííîñò³ æèðó, ïðîíèêíîñò³ ñóäèí ³
çíÿòòþ íàáðÿêó.

Çàñòîñóâàííÿ àïàðàòó íàéá³ëüø åôåêòèâíî äëÿ:
– ïîë³ïøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ âòîìëåíî¿ ³ ïðîáëåìíî¿ øê³ðè;
– êîðåêö³¿ âàãè (ë³êóâàííÿ öåëþë³òó);
– ì’ÿçîâîãî ðîçñëàáëåííÿ, â³äíîâëåííÿ ñèë ï³ñëÿ âàæêîãî ô³çè÷íîãî àáî

ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ;
– íàäàííÿ àíòèäåïðåñèâíî¿ ³ àíòèñòðåñîâî¿ ä³¿.

Òåõí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè

Ñòâîðþâàíå ðîçðÿäæåííÿ â íàñàäö³ – 0,8 À.Ä.
Ê³ëüê³ñòü âàð³àíò³â ìàñàæíèõ íàñàäîê – 5 øòóê.
Ìàñàæåð ïðàöþº â³ä ìåðåæ³ çì³ííîãî ñòðóìó ç ÷àñòîòîþ 50 Ãö ³ íàïðó-

ãîþ 220 Â.
Êîìïëåêòí³ñòü:
Åëåêòðîííèé áëîê – 1 øò.
Íàñàäêè ìàñàæí³ – 1 êò (10 øò.)
Ðåãóëÿòîð ðîçðÿäæåííÿ – 1 øò.
Ñèë³êîíîâà òðóáêà – 1 øò.
Ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê – 1 øò.
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ПРОПОЗИЦІЇ ЩОДО УДОСКОНАЛЕННЯ

СИСТЕМИ МЕДИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ

В УКРАЇНІ

Äî 15-ð³÷÷ÿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ Àñîö³àö³¿

ô³ç³îòåðàïåâò³â òà êóðîðòîëîã³â

ОРГАНІЗАЦІЙНІ ФОРМИ,

МЕРЕЖА ТА ЗАКЛАДИ

МЕДИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ

Ðîçð³çíÿþòü ë³êàðíÿíèé ³ ï³ñëÿë³êàðíÿíèé åòàïè, ðàí-
íþ ³ ï³çíþ ìåäè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ ç ïîñò³éíèì äèñïàí-
ñåðíèì ñïîñòåðåæåííÿì.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ îá³éìàº òàê³ àñïåêòè:
1. Ìåäè÷íèé, ùî îõîïëþº ä³àãíîñòè÷í³, ïðîô³ëàêòè÷í³
³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè.

2. Ô³çè÷íèé, ùî ÿâëÿº ñîáîþ çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â.
3. Ïñèõîëîã³÷íèé, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ, ïðîô³ëàê-

òèêó ³ ë³êóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í.
4. Ïðîôåñ³éíèé, ùî îõîïëþº â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³.
5. Ñîö³àëüíèé, ÿêèé îõîïëþº ïèòàííÿ âïëèâó ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, íà-

ñòóïíèé ïåðåá³ã õâîðîáè, åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿, ñîö³àëüíå çàáåç-
ïå÷åííÿ.

6. Åêîíîì³÷íèé, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ åêîíîì³÷íèõ âèòðàò ³ åêîíîì-
³÷íîãî åôåêòó çà ð³çíèõ âèä³â â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìåäè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ ñë³ä ïðîâîäèòè íå íà ïðèê³íöåâ³é ñòàä³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ, à îäíî÷àñíî ç ïàòîãåíåòè÷íîþ òåðàï³ºþ äî ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ ³ íåî-
áîðîòíèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó õâîðî¿ ëþäèíè.
Îòæå, äîö³ëüíî ðîçïî÷èíàòè ìåäè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ ç ìîìåíòó ïîñòàâëåííÿ
ä³àãíîçó. Öå òàê çâàíà ðàííÿ ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ

Ðàííÿ ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â â
ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ â³äðàçó ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ æèòòºâî âàæëè-
âèõ ôóíêö³é. Òîìó îñíîâíîþ ÷àñòèíîþ ðàííüî¿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà
äàíîìó åòàï³ º ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â òà äîñÿãíåííÿ
ñòàá³ë³çàö³¿ òà ðåãðåñó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ – öå ïðîäîâæåííÿ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â, ³íòåãðîâàíèõ â ïðîöåñ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ çä³éñíåí-
íÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â â ñïåö³àë³çîâàíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåííÿõ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ïðîô³ëüíîãî â³ää³ëåííÿ

Ñàìîñþê ². Ç.
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ñòàö³îíàðó (ç â³äêðèòèì ëèñòêîì íåïðàöåçäàòíîñò³), ìåòîþ ÿêî¿ º ïîäàëüøå
â³äíîâëåííÿ ³ êîìïåíñàö³ÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é, îïòèìàëüíå â³äíîâëåííÿ ñåí-
ñîìîòîðíèõ ³ êîìóí³êàòèâíèõ ôóíêö³é, ñàìîñò³éíîñò³ â ïîáóò³, çäàòíîñò³ äî
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå: ôóíêö³îíàëüíå, ñîö³àëüíî-ïîáóòîâå ³ ïðî-
ôåñ³éíå â³äíîâëåííÿ õâîðîãî.

Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå ïîñë³äîâíå â³äíîâëþâàëüíå ë³êóâàííÿ ³ç äîò-
ðèìàííÿì çàñàä íàñòóïíîñò³ çàõîä³â, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ îäèí çà îäíèì: â ñòàö-
³îíàð³ äîñÿãàþòü ñòàá³ë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â ³ ñèñòåì, óñóâàþòü ãîñòð³
ïðîÿâè õâîðîáè, â ñàíàòîð³¿ ìîá³ë³çóþòü îðãàíè ³ ñèñòåìè, âèÿâëÿþ÷è ³ ðîç-
âèâàþ÷è ¿õí³ êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³, â ïîë³êë³í³ö³ ï³äòðèìóþòü îðãàíè
³ ñèñòåìè, ùîá íå äîïóñòèòè ïîâòîðíèõ çàãîñòðåíü ³ óñêëàäíåíü.

Íà ñüîãîäí³ çà òåðì³íàìè ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ðîçð³çíÿþòü:
– ë³êàðíÿíèé (øïèòàëüíèé) ïåð³îä – îá³éìàº ãîñòðèé ïåð³îä õâîðîáè ÷è

¿¿ çàãîñòðåííÿ (ïðèáëèçíî òðè òèæí³, 20–21 äåíü);
– ðàíí³é â³äíîâëþâàëüíèé ïåð³îä (â íåâðîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ â³í òðèâàº

äî 6 ì³ñÿö³â);
– ï³çí³é â³äíîâëþâàëüíèé ïåð³îä (ï³ñëÿ 6 ì³ñÿö³â äî 2 ðîê³â);
– ï³ñëÿ 2 ðîê³â – ðåçèäóàëüíèé ïåð³îä (íàñë³äêè, çàëèøêîâ³ ÿâèùà, òîùî).

Ç óðàõóâàííÿì öèõ òåðì³í³â, êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, òà ðåàá-
³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó “áóäóþòüñÿ” ðåàá³ë³òàö³éí³ êîìïëåêñè.

3àòâåðäèëèñü íàñòóïí³ îðãàí³çàö³éí³ çàñàäè ðåàá³ë³òàö³¿:
1. Áåçïåðåðâí³ñòü, ñïàäêîâ³ñòü ³ åòàïí³ñòü ë³êóâàëüíèõ òà ðåàá³ë³òàö³é-

íèõ çàõîä³â.
2. Êîìïëåêñí³ñòü ³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.
3. ²íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä ³ ïðîãðàìóâàííÿ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ,

ÿêå â³äáóâàºòüñÿ â ñåðåäîâèù³ õâîðèõ, ùî ñïðèÿº ïîâåðíåííþ ðåàá³ë-
³òîâàíîãî â ñóñï³ëüñòâî.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ôîðìàìè îðãàí³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³¿ º ðåàá³ë³òàö³éí³
öåíòðè ³ ðåàá³ë³òàö³éí³ â³ää³ëåííÿ îäíî- òà áàãàòîïðîô³ëüíèõ ë³êàðåíü,
ïîë³êë³í³ê ³ ñàíàòîð³¿â.

Äî ð³çíîâèäíîñòåé öåíòð³â íàëåæàòü: çàãàëüí³ (àìáóëàòîðí³ àáî ñòàö³î-
íàðí³) öåíòðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿; ñïåö³àëüí³ öåíòðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿; öåíòðè ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿; êîìá³íîâàí³ öåíòðè – ìåäè÷íî¿ ³
ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ðåàá³ë³òàö³éíèìè º ëèøå ò³ çàêëàäè, â ÿêèõ çàáåçïå÷óºòüñÿ êîìïëåêñ ìå-
äèêî-ñîö³àëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â ³ ëèøå â³äì³ííîñò³ â
îáñÿç³ öèõ çàõîä³â òà ¿õí³é ñïðÿìîâàíîñò³ äàþòü ï³äñòàâó â³äíåñòè öåíòð äî
ìåäè÷íî¿ àáî ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.



184

Ìîæíà íàâåñòè òàêó êëàñèô³êàö³þ çàêëàä³â ³ â³ää³ëåíü ðåàá³ë³òàö³¿:
– ïðîô³ëüí³ ñïåö³àë³çîâàí³ öåíòðè ðåàá³ë³òàö³¿ íà áàç³ íàóêîâî-äîñë³ä-

íèõ ³íñòèòóò³â;
– ðåã³îíàëüí³ öåíòðè â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ äâîõ òèï³â:

à) äëÿ õâîðèõ ³ç õâîðîáàìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, öåíòðàëüíî¿ ³
ïåðèôåð³éíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;

á) äëÿ ä³òåé ³ç çàõâîðþâàííÿìè ³ ïîøêîäæåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó, öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåð³éíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;

– îáëàñí³ ñïåö³àë³çîâàí³ öåíòðè (êàðä³îëîã³÷í³, ïóëüìîíîëîã³÷í³, îðòî-
ïåäî-òðàâìàòîëîã³÷í³, ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ òîùî);

– ñïåö³àë³çîâàí³ â³ää³ëåííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ (ðåàá³ë³òàö³¿) ìîíî- àáî
áàãàòîïðîô³ëüíèõ ë³êàðåíü;

– â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ñêëàä³ ïîë³êë³í³ê ² ³ II êàòåãîð³é;
– â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ñêëàä³ ñàíàòîð³¿â ³ ïðîô³ëàêòîð³¿â.
Â ñêëàä³ ñàíàòîð³¿â îòðèìàëè øèðîêèé ðîçâèòîê â³ää³ëåííÿ äëÿ â³äíîâ-

íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà, íåâðîëîã³÷í³, îðòî-
ïåäî-òðàâìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà ³í.

Çàçíà÷èìî, ùî íà ñüîãîäí³ ñë³ä ÷³òêî â³äïðàöþâàòè ïîêàçàííÿ òà ïðîòè-
ïîêàçàííÿ äëÿ íàïðàâëåííÿ õâîðèõ äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòí³
çàêëàäè.

Âàæëèâîþ äëÿ õâîðèõ îðãàí³çàö³éíîþ ôîðìîþ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ º
áàãàòîïðîô³ëüíå â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ñêëàä³ ì³ñüêî¿ àáî öåíòðàëüíî¿
ðàéîííî¿ ë³êàðí³. Éîãî îñíîâíîþ ïåðåâàãîþ ñ ìîæëèâ³ñòü îõîïëåííÿ ðåà-
á³ë³òàö³éíèìè çàõîäàìè ïåðåâàæíî¿ ÷àñòêè çàõâîðþâàíü òà âèêîðèñòàííÿ
äëÿ ö³ëåé ðåàá³ë³òàö³¿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ³ ãîñïîäàð÷î¿ áàç ë³êàðåíü
(ëàáîðàòîð³ÿ, ôóíêö³îíàëüíà ³ ðåíòãåí³âñüêà ñëóæáè, àïòåêà, êîíñóëüòàö³¿
ñïåö³àë³ñò³â).

Òàêà ñòðóêòóðà áàãàòîïðîô³ëüíîãî â³ää³ëåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñõå-
ìàòè÷íî ïðåäñòàâëåíà íà (ðèñ 1). Öå – ñïàëüíèé êîðïóñ ç ¿äàëüíåþ òà ê³ìíà-
òàìè â³äïî÷èíêó ³ ìàí³ïóëÿö³éíèì êàá³íåòîì; ë³êóâàëüíèé êîðïóñ ³ç
â³ää³ëåííÿìè ô³ç³îòåðàï³¿, ïåëî¿äîòåðàï³¿, ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ìåõàíî-
òåðàï³¿, òðóäîòåðàï³¿ òà ìàñàæó, áàëüíåîòåðàï³¿. Äî ë³êóâàëüíîãî êîðïóñó
òðåáà äîäàòè ùå êàá³íåòè êîìïëåêñíîãî ë³êàðñüêîãî ïðèéîìó, îêñèãåíîòå-
ðàï³¿, àåðîçîëüòåðàï³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, áàðîòåðàï³¿, ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ä³àãíîñòèêè, ðåôëåêñîòåðàï³¿.
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Â³ää³ëåííÿ ô³ç³îòåðàï³¿ ìàº áóòè îñíàùåíå òàêèìè çàñîáàìè ðåàá³ë³-
òàö³¿: àïàðàòàìè äëÿ åëåêòðîë³êóâàííÿ ³ åëåêòðîôîðåçó, åëåêòðîñíó, åëåê-
òðîì³îñòèìóëÿö³¿, ì³ñöåâî¿ äàðñîíâàë³çàö³¿, ÓÂ×-òåðàï³¿, ÑÂ×-òåðàï³¿,
óëüòðàçâóêîâî¿ òåðàï³¿, ñâ³òëîë³êóâàííÿ, à òàêîæ îïðîì³íþâà÷àìè óëüòðà-
ô³îëåòîâèìè ïðîìåíÿìè. Çâ³ñíî, öå íå âè÷åðïíèé, à îð³ºíòîâíèé ñïèñîê
çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿.

Â³ää³ëåííÿ ËÔÊ, ìåõàíîòåðàï³¿, ìàñàæó ³ òðóäîòåðàï³¿ áàæàíî îáëàäíà-
òè çàëîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ãðóïîâèõ ïðîöåäóð ë³êóâàëüíî¿
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, á³ãîâîþ äîð³æêîþ, êàá³íåòîì ìåõàíîòåðàï³¿, êàá³íåòàìè
ìàñàæó, âåðòèêàëüíîãî âèòÿæ³ííÿ õðåáòà, ê³ìíàòàìè ïîáóòîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Çàë ËÔÊ òðåáà îñíàñòèòè äåê³ëüêîìà ïðîëüîòàìè øâåäñüêî¿ ñò³íêè, íà-
áîðîì ìåäáîë³â, ãàíòåëåé, ñêàêàëêàìè, åñïàíäåðàìè, øòàíãàìè, ã³ìíàñòè÷-
íèìè ê³ëüöÿìè, ìàòàìè, âàãîþ, ñåêóíäîì³ðàìè, àïàðàòîì äëÿ âèì³ðþâàííÿ
êðîâ’ÿíîãî òèñêó, ôîíåíäîñêîïîì.

Êàá³íåò ìåõàíîòåðàï³¿ âàðòî îñíàñòèòè áëî÷íèìè àïàðàòàìè äëÿ ìåõàíî-
òåðàï³¿, âåëîåðãîìåòðàìè òèïó, àïàðàòàìè äëÿ â³áðîìàñàæó, ïðèñòðîÿìè äëÿ
ñàìîìàñàæó ³ ïðèñòîñóâàííÿìè äëÿ ñóõîãî âèòÿæ³ííÿ õðåáòà.

Êàá³íåò ìàñàæó âàðòî îñíàñòèòè êóøåòêàìè òàêî¿ âèñîòè, ùî º íàéá³ëüø
çðó÷íîþ äëÿ ìàñàæèñòà çà ðîáîòîþ ñòîÿ÷è, òàáóðåòêàìè ç ðåãóëüîâàíîþ
âèñîòîþ ñèä³ííÿ, ñò³ëüöÿìè, àïàðàòàìè òà çàñîáàìè äëÿ ïðîâåäåííÿ ìàñà-
æó, òàëüêîì òà ïðîöåäóðíèì ãîäèííèêîì.

Êàá³íåò äëÿ âåðòèêàëüíîãî ï³äâîäíîãî âèòÿæ³ííÿ õðåáòà ñë³ä îáëàäíàòè
áàñåéíîì ³ ïðèñòðîÿìè äëÿ âèòÿæ³ííÿ õðåáòà, ïðèñòðîÿìè ï³ä³ãð³âó ³ îá-
ì³íó âîäè, ï³ñî÷íèì ãîäèííèêîì ³ êóøåòêàìè äëÿ â³äïî÷èíêó.

Маніпуляційна Спальний корпус 

Відділення 
реабілітації 

Кімната відпочинку 
Їдальня 

Відділення Кабінети 

 

Фізіотерапії 
ЛФК, масажу 
механотерапії 
трудотерапії 

 

бальнеотерапії 
 
пелоїдотерапії 

комплексного 

лікарського 

прийому 

психологічної 

реабілітації 

 

Мікроклімато 

терапії 

оксигено-

терапії 

функціо-

нальної 

діагности-

ки 

аеро-

золь-

терапії 

рефлексо-

терапії 

 Ðèñ.1. Ìîæëèâà ñòðóêòóðà ðåàá³ë³òàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ áàãàòîïðîô³ëüíî¿ ë³êàðí³
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Â ê³ìíàò³ ïîáóòîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñë³ä âèîêðåìèòè êóõîííèé, ãîñïîäàð÷èé
³ òðåíóâàëüíèé ñåêòîðè. Â êóõîííîìó ñåêòîð³ õâîð³ ïðàöþþòü ³ç ãàçîâîþ
ïëèòîþ ³ êóõîííèì ïîñóäîì, çàñâîþþòü íàâè÷êè õàð÷óâàííÿ, ñåðâ³ðîâêó
ñòîëó òîùî. Â ãîñïîäàð÷îìó ñåêòîð³ õâîð³ íàâ÷àþòüñÿ ïðàñóâàòè, øèòè íà
ðó÷í³é ìàøèíö³, ïðèáèðàòè ïðèì³ùåííÿ â³íèêîì, ù³òêîþ, à òàêîæ ïðèøè-
âàòè ́ óäçèêè, âèêîðèñòîâóâàòè ðåìåí³ òîùî. Â òðåíóâàëüíîìó ñåêòîð³ âïðàâ-
ëÿþòüñÿ íà òðåíàæåðàõ (ïðóæèííèê, âàæåëüíèê, ðîëèêîâèé), ïðàöþþòü ç
êîíñòðóêòîðîì, ìîçà¿êîþ, ïëàñòèë³íîì, äðóêàðñüêîþ ìàøèíêîþ, îïàíîâó-
þòü òåëåôîí, êëàâ³àòóðó òîùî.

Ó â³ää³ëåíí³ áàëüíåîòåðàï³¿ äîö³ëüíî ìàòè äåê³ëüêà ïðèì³ùåíü: ïåðå-
äîâñ³ì äóøîâå ³ âàííå. Â ïåðøîìó ñë³ä âñòàíîâèòè ë³êóâàëüí³ äóø³: öèðêó-
ëÿðíèé, âèñõ³äíèé, äîùîâèé, ñòðóìèííèé Øàðêî ³ øîòëàíäñüêèé. Â
äðóãîìó – çâè÷àéí³ ³ ñïåö³àëüí³ âàííè: ïåðëèííà, 4-êàìåðíà ã³äðîãàëüâàí³÷-
íà, âèõîðîâà, äëÿ ï³äâîäíîãî äóø-ìàñàæó òîùî. Óñ³ ïðèì³ùåííÿ öüîãî
â³ää³ëåííÿ ìóñÿòü ìàòè íàñêð³çíó âåíòèëÿö³þ. Ñèñòåìà íàãð³âó âîäè ìîæå
áóòè áîéëåðíîþ, îêðåìîþ äëÿ âàííîãî ³ âîäîë³êóâàëüíîãî ïðèì³ùåíü.

Â³ää³ëåííÿ ïåëî¿äîòåðàï³¿ ìàº ñêëàäàòèñü ³ç íàï³âáîêñ³â ç êóøåòêàìè äëÿ
àïë³êàö³é ç áîëîòà, êàá³íåò³â çàãàëüíèõ áîëîòíèõ ³ ãàçîáîëîòíèõ âàíí, ìàí-
³ïóëÿö³éíîãî êàá³íåòó äëÿ áîëîòíèõ òàìïîí³â per vagina I per rectum, êàá³íå-
òó äëÿ ãàëüâàíîáîëîòîë³êóâàííÿ, ³íäóêòîáîëîòîë³êóâàííÿ, åëåêòðîôîðåçó ³
ä³àäèíàìîáîëîòîë³êóâàííÿ.

Â³ää³ëåííÿ ìàº áóòè îáëàäíàíå ïîòóæíîþ íàñêð³çíîþ âåíòèëÿö³ºþ.
Áîëîòî äîö³ëüíî ðîçì³ùàòè â äåê³ëüêîõ áàñåéíàõ, îäèí ç ÿêèõ ñëóæèòü
äëÿ ðåãåíåðàö³¿. Ïåðåä âæèâàííÿì áîëîòî ñë³ä íàãð³òè âîäÿíîþ ïàðîþ, à
ï³ñëÿ ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð ïîâåðíóòè äëÿ ðåãåíåðàö³¿. Äëÿ çðó÷íîñò³
âñ³ âèùåíàâåäåí³ ïðèì³ùåííÿ ìàþòü ðîçì³ùóâàòèñü îäíå çà îäíèì. Íå-
îáõ³äí³ òàêîæ ïðàëüí³ ìàøèíè, öåíòðèôóãà ³ ñóøèëüíèé àïàðàò áàðàáàí-
íîãî òèïó. Ó â³ää³ëåíí³ ïåëî¿äîòåðàï³¿ ìîæíà â³äïóñêàòè ïàðàô³íîâ³ òà
îçîêåðèòîâ³ àïë³êàö³¿.

Êàá³íåò(è) ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ñë³ä îáëàäíàòè àïàðàòóðîþ äëÿ
çàïèñóâàííÿ ÅÊÃ, ñï³ðîìåòð³¿, ïíåâìîòàõîìåòð³¿, êàï³ëÿðîñêîï³¿, ðåîâàçîã-
ðàô³¿, çä³éñíåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá, åëåêòðîì³îãðàô³¿ òîùî.

Êàá³íåò(è) ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñë³ä çâóêî³çîëþâàòè, îñíàñòèòè àïà-
ðàòóðîþ äëÿ åëåêòðîñíó, çâóêîâî¿ ³ êîëüîðîâî¿ ìóçèêè. Òóò çí³ìàþòüñÿ
åìîö³éí³ ïåðåâàíòàæåííÿ, íàäàºòüñÿ ïñèõî- ³ ìóçè÷íà òåðàï³ÿ.

Êàá³íåò(è) îêñèãåíîòåðàï³¿ îáëàøòîâóþòü ïðèñòðîÿìè äëÿ ïðèãîòóâàííÿ
êèñíåâèõ êîêòåéë³â, ïîñóäîì, õîëîäèëüíèêîì ³ åëåêòðîïëèòêîþ.

Êàá³íåò(è) àåðîçîëüòåðàï³¿ îáëàøòîâóþòü áàãàòîì³ñíîþ ³íãàëÿö³éíîþ óñ-
òàíîâêîþ, çì³ííèìè ìóíäøòóêàìè, ñòåðèë³çàòîðàìè ³ ì³ðíèì ïîñóäîì.

Êð³ì öèõ îñíîâíèõ, ìîæëèâ³ é ³íø³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàñîáè.
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ОРГАНІЗАЦІЯ РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО ПРОЦЕСУ

²ñíóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ â ñêëàä³ áàãàòîïðîô³ëüíî¿ ë³êàðí³
ðîçøèðþº ôóíêö³¿ îñòàííüî¿, äîâîäèòü ìåäè÷íó äîïîìîãó äî ëîã³÷íîãî ê³íöÿ,
ìàþ÷è íà óâàç³ íå ëèøå ë³êóâàííÿ õâîðîáè, à é ìàêñèìàëüíî ìîæëèâå â³äíîâ-
ëåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðîãî. Ó â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîð³ íàä-
õîäÿòü ÿê ç ïîë³êë³í³êè, òàê ³ ç³ ñòàö³îíàðó. Îðãàí³çàö³ÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî
ïðîöåñó â áàãàòîïðîô³ëüí³é ë³êàðí³ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ (ðèñ.2).

 Ðèñ. 2. Îðãàí³çàö³ÿ ðåàá³ë³òàö³¿ â óìîâàõ áàãàòîïîô³ëüíî¿ ë³êàðí³

Спеціалізовані 
відділення 

стаціонару 

 
Реабілітаційна 

комісія 

Спеціалізовані 
кабінети 

поліклінік 

 

Відділення реабілітації 

Дільничні лікарні 

Методи реабілітації 

Êîíòèíãåíòè õâîðèõ ñïðÿìîâóþòüñÿ ó â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ òàêèìè êà-
íàëàìè: Ç êàá³íåò³â ä³ëüíè÷íèõ ë³êàð³â, ñïåö³àë³çîâàíèõ êàá³íåò³â ïîë³êë³í³êè
³ ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåíü ñòàö³îíàðó. Õâîð³ íàäõîäÿòü â ïîë³êë³í³÷íó ÷àñòè-
íó ðåàá³ë³òàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ ç ³íäèâ³äóàëüíîþ êàðòêîþ àìáóëàòîðíîãî õâî-
ðîãî (ô. 025/î) òà ³ñòîð³ºþ õâîðîáè (ô. 003/î). ÿêùî õâîðèé íàïðàâëÿºòüñÿ ç³
ñòàö³îíàðó. Öå äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè íàñòóïí³ñòü ³ åòàïí³ñòü ó ïðîâåäåíí³
ìåäè÷íèõ çàõîä³â, óíèêíóòè ïîìèëîê, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèáîðîì ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàñîá³â, ñêëàñòè îïòèìàëüíó ³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó ðåàá³ë³òàö³¿.

Ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó óñ³ëÿêà ñèñòåìà ïîâèííà ñêëàäàòèñü ³ç êîì-
ïîíåíò³â àáî åëåìåíò³â ö³º¿ ñèñòåìè ³ ôàêòîð³â, ùî óòâîðþþòü öþ ñèñòåìó.
Â ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ äîö³ëüíî âèîêðåìèòè äâà îñíîâí³ åëåìåíòè – õâîðî-
ãî, ÿêîãî ï³ääàþòü ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè. Ôàêòîðîì, ùî óòâî-
ðþº ñèñòåìó, º õâîðà ëþäèíà. Âîäíî÷àñ âîíà º âõîäîì â ñèñòåìó. Õâîðîãî
ï³ääàþòü ä³àãíîñòè÷íèì äîñë³äæåííÿì, îö³íþþòü éîãî ñòàí, à òàêîæ ãî-
òîâí³ñòü ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³¿ äî çä³éñíåííÿ ïåâíèõ çàõîä³â, ï³ñëÿ ÷îãî ñêëà-
äàºòüñÿ ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿.

Õâîð³ ç êàá³íåò³â ïîë³êë³í³êè ³ â³ää³ëåíü ñòàö³îíàðó ñïðÿìîâóþòüñÿ íà
ðåàá³ë³òàö³éíó êîì³ñ³þ, â ÿê³é, çàçâè÷àé, ïðàöþþòü ïîñò³éí³ ³ íåïîñò³éí³
ïðåäñòàâíèêè (ï³äñèñòåìà, ùî óïðàâëÿº). Ñêëàä êîì³ñ³¿ çàëåæèòü â³ä ïðîô³-
ëþ õâîðèõ. Â³ä öüîãî çàëåæèòü ÷èñëî íåïîñò³éíèõ ïðåäñòàâíèê³â (ðèñ 3).
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Õâîðîãî, ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ðåàá³ë³òàö³þ âïåðøå, ñóïðîâîäæóº ë³êó-
þ÷èé ë³êàð, íàäàë³ – ë³êàð ðåàá³ë³òàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ. Öå çàáåçïå÷óº íà-
ñòóïí³ñòü ë³êóâàëüíèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

ßê ï³äñèñòåìà, ùî óïðàâëÿº, êîì³ñ³ÿ âèçíà÷àº ðåàá³ë³òàö³éíèé ïîòåíö³àë
õâîðîãî, ïîêàçàííÿ ³ ïðîòèïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿,
¿¿ òåðì³íè, ì³ñöå (ñòàö³îíàð ÷è ïîë³êë³í³êà), ïåð³îäè÷í³ñòü êîíòðîëþ, ³íøè-
ìè ñëîâàìè, ñêëàäàº ïðîãðàìó ðåàá³ë³òàö³¿, øî âèíîñèòüñÿ íà ðåàá³ë³òàö³é-
íó êàðòó. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîì³ñ³ÿ ïðèéìàº îäíå ç íàñòóïíèõ
ð³øåíü: ïîâåðíåííÿ íà ðîáîòó áåç îáìåæåíü, ïîâåðíåííÿ íà ðîáîòó ç îáìå-
æåííÿì, íàïðàâëåííÿ íà ïðîôåñ³éíó ðåàá³ë³òàö³þ, íàïðàâëåííÿ íà ïðîòåçó-
âàííÿ, íàâ÷àííÿ íîâ³é ïðîôåñ³¿, íàïðàâëåííÿ íà ÌÑÅÊ äëÿ ïðîäîâæåííÿ
ëèñòêà íåïðàöåçäàòíîñò³ àáî âñòàíîâëåííÿ ãðóïè ²íâàë³äíîñò³.

Îòæå, äî ôóíêö³é ðåàá³ë³òàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ íàëåæàòü: îñòàòî÷íèé â³äá³ð õâî-
ðèõ, ñêëàäàííÿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿, êîíòðîëü çà õîäîì ðåàá³ë³òàö³¿, êî-
ðåêö³ÿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿, âèçíà÷åííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ó÷àñòü ó
ïðàöåâëàøòóâàíí³ ðåàá³ë³òîâàíèõ, äèíàì³÷íèé êîíòðîëü çà ÿê³ñòþ äèñïàí-
ñåðèçàö³¿ ï³ñëÿ ðåàá³ë³òàö³¿, âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ ñêëàäàºòüñÿ â òàêîìó ïîðÿäêó: ï³ñëÿ óòî÷íåííÿ
êë³í³÷íîãî ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ä³àãíîç³â, âðàõóâàííÿ ïîêàç³â ³ ïðîòèïîêàç³â,
âèçíà÷àþòü ì³ñöå ³ òåðì³íè ðåàá³ë³òàö³¿, ðóõîâèé ³ ä³ºòè÷íèé ðåæèìè, ìåòî-
äèêè çàñòîñóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàñîá³â.

Постійні         Реабілітаційна     Непостійні 

представники      комісія     представники 

Голова комісії 

Секретар 

Фізіотерапевт 

Лікар ЛФК 

Кардіолог 

Пульмонолог 

Гастроентеролог 

Травматолог 

Невропатолог 

Хірург 

Уролог 

Акушер-гінеколог 

Інші фахівці 

Ðèñ. 3. Ñêëàä ðåàá³ë³òàö³éíî¿ êîì³ñ³¿
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ОРГАНІЗАЦІЯ МЕДИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ

В ПОЛІКЛІНІЧНИХ УМОВАХ

Â ñêëàä ðåàá³ë³òàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ (â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ) âõîäÿòü íà-
ÿâí³ â ïîë³êë³í³ö³ êàá³íåòè (â³ää³ëåííÿ) ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ô³ç³îòå-
ðàï³¿, ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³¿. ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿. Ïðè öüîìó:

– êàá³íåòè ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ïîâèíí³ ìàòè ïðèì³ùåííÿ äëÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ³ ãðóïîâèõ çàíÿòü ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ, ìåõàíîòåðà-
ï³ºþ, ã³äðîê³íåçîòåðàï³ºþ;

– êàá³íåòè òðóäîòåðàï³¿ ïîâèíí³ ìàòè ïðèì³ùåííÿ äëÿ â³äíîâëåííÿ
ôóíêö³¿ âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âîê, õðåáòà, â³äíîâëåííÿ ïîáóòîâèõ
íàâè÷îê,

Â³ää³ëåííÿ çàáåçïå÷óº: ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó, ô³ç³îòðóäîïñèõîòåðàï³þ,
ìàñàæ, ëîãîïåäè÷íå íàâ÷àííÿ, à òàêîæ ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ, ñïðÿìî-
âàí³ íà ÷àñòêîâå ÷è ïîâíå â³äíîâëåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðóõî-
âèõ ³ ìîâíèõ ôóíêö³é, ïîðóøåíèõ âíàñë³äîê çàõâîðþâàíü ñåðöÿ ³ ñóäèí,
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Â³ää³ëåííÿ â ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþº áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê ³ ò³ñí³ êîí-
òàêòè ç ë³êàðÿìè (ñïåö³àë³ñòàìè ïîë³êë³í³êè ³ ïåðø çà âñå êàðä³îëîãàìè, íå-
âðîïàòîëîãàìè, òðàâìàòîëîãàìè-îðòîïåäàìè, õ³ðóðãàìè, òåðàïåâòàìè, à
òàêîæ ç ëîãîïåäàìè, ïñèõîëîãàìè òîùî). Äëÿ êîíòðîëþ çà ñòàíîì õâîðèõ
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìåòîäè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî,
ëàáîðàòîðíîãî ³ ³íøèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ÿê³ º â íàÿâíîñò³ â ïîë³êë³í³ö³.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè â³ää³ëåííÿ º:
– ñâîº÷àñíèé ïî÷àòîê ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ;
– äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî âèáîðó ìåòîä³â ³ çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿ ð³çíèõ

êîíòèíãåíò³â õâîðèõ;
– áåçïåðåðâí³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü ³ åòàïí³ñòü;
– ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä â îðãàí³çàö³¿ ³ çä³éñíåíí³ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿.

Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïîñòàâëåíèìè çàâäàííÿìè íà â³ää³ëåííÿ ïîêëàäàþòüñÿ
íàñòóïí³ ôóíêö³¿:

– ñêëàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè õâîðîãî òà ¿¿ çä³éñíåííÿ ç âèêîðè-
ñòàííÿì ñó÷àñíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â;

– çàëó÷åííÿ äëÿ êîíñóëüòàö³¿ íåîáõ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â ë³êàðí³, ïîë³êë³í³êè,
â ñòðóêòóð³ ÿêî¿ çíàõîäèòüñÿ äàíå â³ää³ëåííÿ, à òàêîæ ³ç ìåäè÷íèõ ³íñòè-
òóò³â òà ³íøèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòí÷íèõ çàêëàä³â;

– íàäàííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ ³ îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íî¿ äîïîìîãè ç ïèòàíü
ðåàá³ë³òàö³¿ ïîë³êë³í³÷íèì çàêëàäàì â ðàéîí³ ä³ÿëüíîñò³ â³ää³ëåííÿ;

– åêñïåðòèçà ïðàöåçäàòíîñò³ òà íàïðàâëåííÿ íà ÌÑÅÊ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç
³ñíóþ÷èìè ïîëîæåííÿìè;

– âçàºìîçâ’ÿçîê ç ³íøèìè ï³äðîçä³ëàìè ïîë³êë³í³êè;
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– ïðîâåäåííÿ êë³í³÷íèõ ðîçáîð³â âèïàäê³â íåîáãðóíòîâàíîãî íàïðàâëåí-
íÿ íà ðåàá³ë³òàö³þ, äåôåêò³â ó âåäåíí³ õâîðîãî íà åòàïàõ ë³êóâàííÿ,
íåôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíèõ â³äíîâíèõ çàõîä³â òîùî;

– çä³éñíåííÿ çàõîä³â ç ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â ³ ñåðåäíüîãî ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó ó âñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó;

– íàïðàâëåííÿ õâîðèõ ïðè íåîáõ³äíîñò³ â ë³êàðíþ äëÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êó-
âàííÿ;

– çàáåçïå÷åííÿ îáë³êó òà çâ³òíîñò³ çà ôîðìàìè ³ â òåðì³íè, çàòâåðäæåí³
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ñòðóêòóðà â³ää³ëåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ïîë³êë³í³÷íîìó
åòàï³ â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó áóäå âèçíà÷àòèñÿ ïîòóæí³ñòþ ïîë³-
êë³í³êè, ÷èñåëüí³ñòþ íàñåëåííÿ, ÿêå âîíà îáñëóãîâóº, òà ïîòðåáîþ â äàíîìó
âèä³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Íàéá³ëüø äîñòóïíèì òà âèïðàâäàíèì º ìàêñèìàëüíå
âèêîðèñòàííÿ âæå ³ñíóþ÷èõ ó ïîë³êë³í³ö³ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â. Ïðèáëèçíà
ñõåìà â³ää³ëó ðåàá³ë³òàö³¿ íàáóäå íàñòóïíîãî âèãëÿäó (ðèñ.4).

Ðèñ.4. Ñõåìà â³ää³ëó ðåàá³ë³òàö³¿

Голова реабілітаційної комісії 

Завідувач відділенням 

Старша медсестра 

Лікувально-діагностичний підрозділ 

 
Кардіолог 

 
Терапевт 

 
Ортопед-

травматолог 

 
Невропатолог 

 
Фізіотерапевт 

Лікувальний підрозділ 

 
Кабінет ЛФК 

Кабінет психорефлексотерапії, 
мануальної терапії 

 
Відділення 
фізіотерапії 

 
Кабінет 

логопеда 

 

Ðåàá³ë³òàö³éíà êîì³ñ³ÿ ñòâîðþºòüñÿ íàêàçîì ãîëîâíîãî ë³êàðÿ, âêëþ÷àþ-
÷è çàâ³äóâà÷à â³ää³ëåííÿ, ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà ç ïðîô³ëþ õâîðîãî, ô³ç³îòåðà-
ïåâòà, ë³êàðÿ ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ë³êàðÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè,
³íñòðóêòîðà ç òðóäîòåðàï³¿, þðèñòà. Ïðè ïîòðåá³ çàïðîøóþòüñÿ ³íø³ ñïåö³à-
ë³ñòè. Êîì³ñ³ÿ âèð³øóº òàê³ çàâäàííÿ:

1. Âèçíà÷åííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ.
2. Óòî÷íåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ä³àãíîçó ³ ïîáóäîâà ïðîãíîçó ðåàá³ë³òàö³¿.
3. Âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé õâîðîãî ³ îñîáëèâîñòåé çàõ-

âîðþâàííÿ.
4. Ñêëàäàííÿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ êîíêðåòíîãî

õâîðîãî ³ êîðåêö³ÿ ¿¿ â ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿.
5. Âèð³øåííÿ ïèòàíü ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðîãî (ïðàöåçäàòíèé áåç îáìåæåíü,

ïðàöåçäàòíèé ç îáìåæåííÿìè â îá’ºì³ ÷è â õàðàêòåð³ âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³, òèì÷àñîâî íåïðàöåçäàòíèé, ïîòðåáóº íàïðàâëåííÿ íà ÌÑÅÊ äëÿ
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ïîäîâæåííÿ ëèñòêà òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³, íàïðàâëÿºòüñÿ íà
ÌÑÅÊ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ãðóïè ³íâàë³äíîñò³.

Õâîð³, ÿê³ íàäõîäÿòü íà êîì³ñ³þ âïåðøå, ïðåäñòàâëÿþòüñÿ ë³êóþ÷èì ë³êà-
ðåì, çãîäîì çàâ³äóâà÷åì â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿. Â êîì³ñ³þ îáîâ’ÿçêîâî ñïðÿ-
ìîâóºòüñÿ ìåäè÷íà êàðòà àìáóëàòîðíîãî õâîðîãî. Â êàðòó âíîñÿòüñÿ âñ³ äàí³
ïðîâåäåíèõ ë³êàðñüêèõ ³ â³äíîâíèõ çàõîä³â, ïëàí ðåàá³ë³òàö³¿, ùîäåííèê
ë³êàðñüêèõ çàïèñ³â ³ îãëÿä³â ë³êàðÿìè ËÔÊ, ô³ç³îòåðàïåâòîì, äàí³ ôóíêö³î-
íàëüíèõ îáñòåæåíü. Â³äîáðàæàºòüñÿ äèíàì³êà ïðàöåçäàòíîñò³, ïåð³îäè÷íèé
êîíòðîëü íà âñ³õ åòàïàõ ë³êóâàííÿ ³ âêàçóþòüñÿ çàñòîñîâàí³ ìåòîäè ë³êóâàí-
íÿ ³ àíàë³ç íàñë³äê³â.

Â ðåàá³ë³òàö³éí³é êîì³ñ³¿ çàïîâíþºòüñÿ êàðòêà ðåàá³ë³òàö³éíîãî õâîðîãî
³ ïðîöåäóðíà êàðòêà ôîðìà – 044/0, â ÿê³é â³äì³÷àþòüñÿ âñ³ âèäè îòðèìàíîãî
õâîðèì ë³êóâàííÿ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ïðîöåäóðíèé ëèñòîê ï³äøèâàºòüñÿ â àìáóëà-
òîðíó êàðòó õâîðîãî. Ðåàá³ë³òàö³éíà êàðòà õâîðîãî çàëèøàºòüñÿ â êîì³ñ³¿ äëÿ
íàñòóïíèõ âèñíîâê³â.

Â àìáóëàòîðíó ³ ðåàá³ë³òàö³éíó êàðòó âïèñóºòüñÿ ïðîâåäåíèé ðåàá³ë³òàö-
³éíîþ êîì³ñ³ºþ àíàë³ç íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè:

1. Ìåäè÷íà åôåêòèâí³ñòü:
– îäóæàííÿ;
– ïîêðàùåííÿ;
– áåç çì³í.

2. Ñîö³àëüíà åôåêòèâí³ñòü:
– ïîâåðíåííÿ äî ïðàö³ áåç îáìåæåíü;
– ïîâåðíåííÿ äî ïðàö³ ç îáìåæåííÿìè;
– çì³íà ïðîôåñ³¿;
– ñò³éêà âòðàòà ïðàöåçäàòíîñò³;
– íàïðàâëåíèé íà ïðîòåçóâàííÿ;
– ïåíñ³îíåð, çàëèøèâ ðîáîòó ó çâ’ÿçêó ç çàõâîðþâàííÿì;
– íàïðàâëåíèé íà ÌÑÅÊ äëÿ ïðîäîâæåííÿ ë³êàðíÿíîãî ëèñòêà ÷è âñòà-

íîâëåííÿ ãðóïè ³íâàë³äíîñò³.
3. Åêîíîì³÷íà åôåêòèâí³ñòü:

– ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â íåïðàöåçäàòíîñò³ ó êîæíîìó âèïàäêó â ãðîøî-
âîìó âèãëÿä³.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ìåäè÷í³ äîêóìåíòè â³äïðàâëÿþòü-
ñÿ íà àäðåñó ä³ëüíè÷íîãî ë³êàðÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ õâîðîãî (âèïèñêà íà
ðîáîòó) ÷è íà ÌÑÅÊ. Îäíî÷àñíî õâîðîìó äàþòü ðåêîìåíäàö³¿ â³äíîñíî ïî-
âòîðíîãî êóðñó â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ. Îòæå, ìîæíà ââàæàòè, ùî îñíîâíèìè
çàêëàäàìè äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ º â³ää³ëåííÿ áàãàòîïðîô³ëüíî¿ ë³êàðí³ àáî ïîë³-
êë³í³êè ³ ñàíàòîðíî-êóðîðòí³ çàêëàäè, ùî çàáåçïå÷óþòü ñïàäêîâ³ñòü ë³êó-
âàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.
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Äëÿ á³ëüø åôåêòèâíî¿ ðîçðîáêè, îðãàí³çàö³¿ âèðîáíèöòâà òà îñíàùåííÿ
ñó÷àñíîþ ìåäè÷íîþ àïàðàòóðîþ â³ää³ëåíü ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ô³ç³î-
òåðàï³¿ íåîáõ³äíî:

1. Ïðè ãîëîâíîìó ñïåö³àë³ñò³ ç ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿ ñòâî-
ðèòè â³ää³ë ïî íîâ³é ìåäè÷í³é òåõí³ö³ ç ôóíêö³ÿìè:

– ï³äãîòîâêà òà ðîçãëÿä íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ ç îðãàí³çàö³¿
âèðîáíèöòâà, åêñïëóàòàö³¿, îáñëóãîâóâàííÿ, ðåìîíòó âèðîá³â ìåäè÷-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ äëÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿;

– åêñïåðòèçà è ôîðìóâàííÿ ïðîïîçèö³é ùîäî äåðæàâíèõ çàìîâëåíü.
2. Ïðè ³íñòèòóò³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî áóäå ñòâîðþâàòèñü, ïåðåäáà-

÷èòè ó øòàòíîìó ðîçêëàä³ â³ää³ëè:
– ìåäè÷íî¿ òåõí³êè (ðîçðîáêà íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ ç îðãàí³-

çàö³é âèðîáíèöòâà, åêñïëóàòàö³¿, îáñëóãîâóâàííÿ òà ðåìîíòó âèðîá³â
ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ äëÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿; òåõ-
í³÷íà åêñïåðòèçà, ïðîâåäåííÿ òåõí³÷íèõ òà ñåðòèô³êàö³éíèõ âèïðîáó-
âàíü âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ äëÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ô³ç³î-
òåðàï³¿; ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-äîñë³äíèõ òà äîñë³äíî-êîíñòðóêòîðñüêèõ
ðîá³ò ç³ ñòâîðåííÿ âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ, ðîçðîáêà êîíñò-
ðóêòîðñüêî¿ äîêóìåíòàö³¿ íà âèðîáíèöòâî âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà-
÷åííÿ äëÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿, çáåð³ãàí-
íÿ êîìïëåêòó òåõí³÷íèõ óìîâ òà ðåìîíòíî¿ äîêóìåíòàö³¿ íà âèðîáè
ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ â³ò÷èçíÿíîãî òà çàðóá³æíîãî âèðîáíèöòâà);

– íîâèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é (ðîçðîáêà íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ äîêóìåíòàö³¿
ç ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿; ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ
ñòàíäàðò³â ~ ìåòîäèê ç ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿, çä³éñíåííÿ
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ç ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ô³ç³î-
òåðàï³¿; ïðîâåäåííÿ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà-
÷åííÿ).

3. Çâåðíóòèñÿ â ì³í³ñòåðñòâî ïðîìèñëîâî¿ ïîë³òèêè ç ïðîïîçèö³ºþ ïî îðãàí³-
çàö³¿ íà îäíîìó ç éîãî ï³äïðèºìñòâ (íàïðèêëàä, Êè¿âñüêèé çàâîä “Ðàäàð”) âè-
ðîáíèöòâà òà ñåðâ³ñíîãî îáñëóãîâóâàííÿ âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ äëÿ
â³ää³ëåíü ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ô³ç³îòåðàï³¿, ÔÀÏ ³ àìáóëàòîð³é.

4. Çâåðíóòèñÿ äî ïðåì’ºð ì³í³ñòðà Óêðà¿íè ç ïðîïîçèö³ºþ ñòâîðåííÿ íà
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ñïåö³àë³çîâàíîãî òåõíîïàðêó “Ìåäè÷í³ ³ííîâàö³éí³ òåõ-
íîëîã³¿”. Äîäàòîê ¹ 1.
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Додаток 1

ПРОЕКТ СТВОРЕННЯ

СПЕЦІАЛІЗОВАНИХ ТЕХНОПАРКІВ

”МЕДИЧНІ ІННОВАЦІЙНІ РЕАБІЛІТАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ”

Çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí êðà¿íè º îäíèì ç îñíîâíèõ ïð³îðèòåò³â ïîë³òèêè êåð-
³âíèöòâà á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó. Âñ³ ÷óäîâî ðîçóì³þòü, ùî â³ä ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ
ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ êðà¿íè çàëåæèòü ¿¿ ïðîöâ³òàííÿ ³ åêîíîì³÷íèé ðîç-
âèòîê.

Îäíèìè ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ º ñòâîðåííÿ
óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ âèñîêî åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó ñòàíó çäîðî-
â’ÿ, ïðîô³ëàêòèêè, îçäîðîâëåííÿ ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ð³çíèõ ãðóï íàñå-
ëåííÿ: ä³òåé ³ ï³äë³òê³â; ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ; ³íâàë³ä³â òà ïåíñ³îíåð³â
íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é.

 Ðåàë³çàö³ÿ äàíîãî íàïðÿìêó äîçâîëèòü ñòâîðèòè âèñîêîåôåêòèâíó ñèñ-
òåìó ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ùî çàáåçïå÷èòü çíè-
æåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ïî îñíîâíèõ ãðóïàõ õâîðîá ³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ.
Äëÿ êîîðäèíàö³¿ ö³º¿ ðîáîòè ³ ñòâîðåííÿ âèñîêîåôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ðîçðîá-
êè ³ âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é â ðàííþ ä³àãíîñòèêó, ïðîô³ëàê-
òèêó, îçäîðîâëåííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîïîíóºòüñÿ ñòâîðèòè ñïåö³àë³çîâàíèé
òåõíîïàðê “Ìåäè÷í³ ³ííîâàö³éí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ òåõíîëîã³¿” (ÑÒ Ì²ÐÒ). Öå
äîçâîëèòü ³ñòîòíî ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè ñòâîðåíèõ â ðåñïóáë³ö³
ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â ³ â³ää³ëåíü òà çíèçèòè çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ çà
îñíîâíèìè ãðóïàìè õâîðîá.

Âàæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ ÑÒ Ì²ÐÒ ïîÿñíþºòüñÿ âèñîêîþ ïîòðåáîþ ñèñòå-
ìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³ íîâèõ âèñîêîåôåêòèâíèõ
òåõíîëîã³é ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè, îçäîðîâëåííÿ ³ ìåäè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîïîíîâàíîãî ïðîåêòó

Íà æàëü, â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ çðîñëà ïñèõîåìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ íà ëþ-
äèíó ³ äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ âæå íåäîñòàòíüî ñòà-
ðèõ ï³äõîä³â äî ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ äèñïàíñåðèçàö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè
á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàíü.

Äëÿ ñèñòåìíîãî âèð³øåííÿ çàâäàííÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³, åôåêòèâíîñò³ òà
äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç âèÿâëåííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü íà ðàíí³é
ñòàä³¿ ³ íàäàííÿ åôåêòèâíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ, îçäîðîâ÷èõ òà ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ ïîñëóã íåîáõ³äíî ñòâîðèòè îðãàí³çàö³éíó ñòðóêòóðó, ùî çàáåçïå÷óº ìàê-
ñèìàëüíó âçàºìîä³þ, îá’ºäíàííÿ òà âïðîâàäæåííÿ íàñòóïíèõ îñíîâíèõ
³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â:
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– Íàäàííÿ ïîñëóã ïî âèÿâëåííþ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü íà ðàíí³é ñòàä³¿ ³
íàäàííÿ åôåêòèâíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ, îçäîðîâ÷èõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ
íà îñíîâ³ âèñîêîåôåêòèâíèõ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é;

– Ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíèõ òåõíîëîã³é ó âèçíà÷åíí³
íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ³ åôåêòèâíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì;

– Ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ³ç çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é;
– Ðîçðîáêà, âèðîáíèöòâî ³ ñåðâ³ñíå îáñëóãîâóâàííÿ âèðîá³â ìåäè÷íîãî

ïðèçíà÷åííÿ, ùî çàáåçïå÷óþòü ðåàë³çàö³þ çàïðîïîíîâàíèõ òåõíîëîã³é.
Ïîä³áíèé ï³äõ³ä çàáåçïå÷èòü ìàêñèìàëüíó åôåêòèâí³ñòü ³ ì³í³ìàëüí³ òåð-

ì³íè ðîçðîáêè ³ âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é â ïðàêòè÷íó ìåäè-
öèíó, à öå, â ñâîþ ÷åðãó, ñòâîðèòü óìîâè äëÿ ïåðåõîäó íà íàäàííÿ àïðîáîâàíèõ
âèñîêîåôåêòèâíèõ ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïîñëóã ç ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô-
³ëàêòèêè, â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ìàêñèìàëü-
íî êîðîòê³ òåðì³íè.

Êð³ì òîãî â ðàìêàõ öüîãî ïðîåêòó ìîæëèâå îá’ºäíàííÿ çóñèëü ð³çíèõ êðà¿í,
ùî ìàþòü äîñâ³ä âèð³øåííÿ ïîä³áíèõ çàâäàíü. Îá’ºäíàííÿ çóñèëü ôàõ³âö³â
ð³çíèõ êðà¿í äîçâîëèòü ó ðàìêàõ ïë³äíî¿ ñï³âïðàö³ äîïîìîãòè îäèí îäíîìó ó
âèð³øåíí³ àêòóàëüíèõ çàâäàíü îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà âèñîêîå-
ôåêòèâíèì ð³âí³.

Ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ ïðîåêòó ñòàíå îäíèì ç îñíîâíèõ åëåìåíò³â ñòâî-
ðåííÿ íîâî¿ âèñîêîåôåêòèâíî¿ ñèñòåìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñå-
ëåííþ òà çàáåçïå÷èòü ñêîðî÷åííÿ âèòðàò ïî òèì÷àñîâ³é íåïðàöåçäàòíîñò³
íàñåëåííÿ, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ.

Â îñíîâó ñòâîðåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é áóäå ïîêëàäåíà àâòîìàòè-
çîâàíà ñèñòåìà íàäàííÿ ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïîñëóã íà îñíîâ³:

– Çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ ïðîãíîçóâàííÿ ³ âèÿâëåííÿ çàõ-
âîðþâàíü íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ íà îñíîâ³ àâòîìàòèçîâàíèõ ñèñòåì êîíòðî-
ëþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó;

– Ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ íàáóòèõ çàõâîðþâàíü, ùî
ïðîâîêóþòü íà îñíîâ³ ³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü.

Àâòîìàòèçîâàíà ñèñòåìà áóäå âêëþ÷àòè â ñåáå åëåìåíòè ò³ë³ ³ ³íòåðíåò-
ìåäèöèíè ç âèêîðèñòàííÿì êëàñè÷íèõ ³ ³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³
ïðîãíîçóâàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ç çàñòîñóâàííÿ çîâí³øí³õ íîñ³¿â ³íôîðìàö³¿.

Ïðîïîíîâàíà ñèñòåìà ìîæå áóòè ïîêëàäåíà â îñíîâó ñòâîðþâàíîãî åëåê-
òðîííîãî ïàñïîðòà çäîðîâ’ÿ òà ³íòåãðîâàíà ó âæå ³ñíóþ÷³ òà ðîçðîáëÿþòüñÿ
ìåäè÷í³ àâòîìàòèçîâàí³ ñèñòåìè.

Ñèñòåìà ïðîô³ëàêòèêè, îçäîðîâëåííÿ ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ áóäå ðåàë³-
çîâàíà íà îñíîâ³ àâòîìàòèçîâàíîãî ïðîãðàìíî-àïàðàòíîãî êîìïëåêñó, ÿêèé
ïîâèíåí âêëþ÷àòè â ñåáå åëåìåíòè ò³ë³ ³ ³íòåðíåò-ìåäèöèíè ç âèêîðèñòàí-
íÿì íîâèõ ïðèíöèï³â íèçüêî³íòåíñèâíî¿ ðåçîíàíñíî¿ òåðàï³¿ ³ç çàñòîñóâàí-
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íÿì ê³áåðíåòè÷íèõ ñèñòåì ³ äèñòàíö³éíîãî êåðóâàííÿ çàñîáàìè ïðîô³ëàê-
òèêè, îçäîðîâëåííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿.

Îñíîâí³ ö³ë³ ïðîåêòó:

1. Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ òà ñêîðî÷åííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

2. Ñòâîðåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðòèçîâàíèõ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè, îçäîðîâëåííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿
íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ çàõâîðþâàíü.

3. Ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â äëÿ ðîáîòè â ñèñòåì³ ñòàíäàðòèçîâàíèõ ³ííîâàö-
³éíèõ òåõíîëîã³é ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè òà ìåäè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ íà áàç³ ôàêóëüòåòó Íàçàð-
áàºâ Óí³âåðñèòåòó ìåäè÷íèõ ³ííîâàö³éíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é.

4. Ñòâîðåííÿ òà îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ì³æíàðîäíîãî íàóêîâî-âèðîáíè÷îãî
îá’ºäíàííÿ ïî ðîçðîáö³, âèïóñêó òà îáñëóãîâóâàííÿ âèðîá³â ìåäè÷íî-
ãî ïðèçíà÷åííÿ íà òåðèòîð³¿ ÓÊÐÀ¯ÍÈ.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ ïðîåêòó:

1. Ñòâîðåííÿ ñïåö³àë³çîâàíîãî òåõíîïàðêó “Ìåäè÷í³ ³ííîâàö³éí³ ðåàá³ë-
³òàö³éí³ òåõíîëîã³¿”.

2. Ëîíã³òóä³àëüí³ (òðèâàë³) äîñë³äæåííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ðåçóëüòàòà-
ìè ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó ð³çíèõ ãðóï õâîðèõ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ¿õ
ÿêîñò³ æèòòÿ.

3. Ñòâîðåííÿ âèñîêîåôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàê-
òèêè, îçäîðîâëåííÿ ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõ-
âîðþâàíü íà òåðèòîð³¿ ÓÊÐÀ¯ÍÈ. Ðîçðîáêà ðåêîìåíäîâàíèõ ñòàíäàðò³â,
êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â òà ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é äëÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿ ïî
íàäàííþ ìåäè÷íèõ ïîñëóã.

4. Ðîçðîáêà íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â, ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿, ïðîãðàì ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â.

5. Ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â äëÿ ðîáîòè â ñèñòåì³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà îñ-
íîâ³ ðîçðîáëåíèõ òåõíîëîã³é ³ âèðîáëåíî¿ äëÿ öèõ ö³ëåé àïàðàòóðè.

6. Îðãàí³çàö³ÿ ðîçðîáêè, âèðîáíèöòâà ³ òåõí³÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ìå-
äè÷íî¿ òåõí³êè äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàïðîïîíîâàíèõ òåõíîëîã³é.

7. Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ³ âïðîâàäæåííÿ çàïðîïîíîâàíèõ òåõíîëîã³é â ñè-
ñòåìó ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè, îçäîðîâëåííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ñòðóêòóðà ÑÒ Ì²ÐÒ:

Ñïåö³àë³çîâàíèé òåõíîïàðê “Ìåäè÷í³ ³ííîâàö³éí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ òåõíî-
ëîã³¿” áóäå ñêëàäàòèñÿ ç 4 êëàñòåð³â:

– Êë³í³÷íèé öåíòð ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
– Ì³æíàðîäíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé öåíòð ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ìå-

äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
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– Ôàêóëüòåò ìåäè÷íèõ ³ííîâàö³éíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é Íàçàð-
áàºâ Óí³âåðñèòåòó.

– Ì³æíàðîäíå íàóêîâî-âèðîáíè÷å îá’ºäíàííÿ ïî âèðîáíèöòâó âèðîá³â
ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ.

Ñòàí ïðîåêòó

Â äàíèé ÷àñ:
– ðîçðîáëåíî êîíöåïö³þ ñòâîðåííÿ òà ä³ÿëüíîñò³ ÑÒ Ì²ÐÒ;
– ôîðìóºòüñÿ êàäðîâèé ïîòåíö³àë âèêîíàííÿ;
– ï³äãîòîâëåíî äî âèäàííÿ áëèçüêî 12 ìîíîãðàô³é ³ 4 ìåòîäè÷íèõ ðåêî-

ìåíäàö³¿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ íèçüêî³íòåíñèâíî¿ ðåçîíàíñíî¿ òåðàï³¿ ó
ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿;

– ðîçðîáëåíà íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà ì³æíàðîäíîãî ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî-
ãî òåìàòè÷íîãî öèêëó ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â ç ìåäè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ;

– ðîçðîáëåíà íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà ï³äãîòîâêè ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåð-
ñîíàëó ç ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñå-
ëåííÿ;

– ñôîðìîâàíà ³ííîâàö³éíî-òåõíîëîã³÷íà áàçà âèêîíàííÿ ïðîåêòó, à ñàìå:
– ðîçðîáëåí³ ïðîåêòè ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ðåêîìåíäîâàíèõ ñòàíäàðò³â

ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.
– ðîçðîáëåíà êîíñòðóêòîðñüêà òà åêñïëóàòàö³éíà äîêóìåíòàö³ÿ äëÿ

îðãàí³çàö³¿ âèðîáíèöòâà 12 àïàðàò³â äëÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ, ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ;

– âèãîòîâëåí³ çðàçêè 17 àïàðàò³â äëÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ,
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ;

– ï³äãîòîâëåíà òåõí³÷íà òà åêñïëóàòàö³éíà äîêóìåíòàö³ÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ
ñåðòèô³êàö³¿ 17 àïàðàò³â äëÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ð³çíèõ ñîö-
³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ;

– âèêîíàíà ï³äãîòîâêà òåõíîëîã³÷íîãî îñíàùåííÿ äëÿ âèðîáíèöòâà 17
àïàðàò³â äëÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï
íàñåëåííÿ;

– ðîçðîáëåí³ ìåäèêî-òåõí³÷í³ âèìîãè äëÿ ðîçðîáêè åëåêòðîííîãî ïàñ-
ïîðòà çäîðîâ’ÿ;

– ðîçðîáëåíèé ïðîòîòèï åëåêòðîííîãî ïàñïîðòà çäîðîâ’ÿ;
– ðîçðîáëåí³ ìåäèêî-òåõí³÷í³ âèìîãè äëÿ ðîçðîáêè ñèñòåìè ôóíêö³î-

íàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ç ìîæëèâ³ñòþ
äèñòàíö³éíîãî êåðóâàííÿ íà îñíîâ³ çîâí³øíüîãî íîñ³ÿ ³íôîðìàö³¿ òà
âèêîíàíî âèãîòîâëåííÿ ìàêåòà.

Î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè â³ä ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó

Ðåàë³çàö³ÿ äàíîãî ïðîåêòó äàñòü íàñòóïí³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè:
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1. Ñòâîðåííÿ íà òåðèòîð³¿ ñïåö³àë³çîâàíîãî òåõíîïàðêó “Ìåäè÷í³ ³ííî-
âàö³éí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ òåõíîëîã³¿”, ùî çàáåçïå÷óº ðîçðîáêó òà âïðî-
âàäæåííÿ ìåäè÷íèõ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é íà îñíîâ³ äîñâ³äó
ôàõ³âö³â ð³çíèõ êðà¿í ó ðàìêàõ îäíîãî çàêëàäó. Öå äîçâîëèòü çàáåç-
ïå÷èòè âèñîêèé ð³âåíü ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ð³çíèõ ñîö³àëü-
íèõ ãðóï íàñåëåííÿ òà çíèæåííÿ ð³âíÿ âòðàò ïî òèì÷àñîâ³é íåïðàöå-
çäàòíîñò³.

2. ÌÎÇ ÓÊÐÀ¯ÍÈ ðåàë³çóº ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ó âèêîíàíí³ ñòðàòåã³÷íèõ
çàâäàíü â îáëàñò³ çäîðîâ’ÿ íàö³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ð³çíèõ ñîö-
³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ïîñòàâëåíèõ Ïðåçèäåíòîì.

3. Áóäóòü âïðîâàäæåí³ ìåäè÷í³ ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòè-
êè, ïðîô³ëàêòèêè, îçäîðîâëåííÿ ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ð³çíèõ ñîö³àëü-
íèõ ãðóï.

4. Áóäóòü ðîçðîáëåí³ íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ ìàòåð³àëè, ðåêîìåíäîâàí³ ñòàí-
äàðòè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè, ïðîòîêîëè òà òåõ-
íîëîã³÷í³ êàðòè â³äïóñòêè ïðîöåäóð.

5. Áóäå îðãàí³çîâàíà ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó äëÿ çàñòî-
ñóâàííÿ òà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

6. Áóäå ñôîðìîâàíà ì³öíà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà ³ êàäðîâà áàçà äëÿ ðîç-
âèòêó ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè ³ç çàëó÷åííÿì íà-
ö³îíàëüíèõ òà ³íîçåìíèõ ôàõ³âö³â.

7. Äåðæàâà îòðèìàº ìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ âëàñíîãî íàóêîâî-âèðîáíè÷î-
ãî ïîòåíö³àëó, ãðîøîâ³ êîøòè äåðæàâè, ùî âèòðà÷àþòüñÿ íà çàêóï³â-
ëþ ìåäè÷íî¿ òåõí³êè çàëèøàþòüñÿ â êðà¿í³, çàáåçïå÷óþ÷è ðîáî÷³ ì³ñöÿ,
ïîäàòêè ³ ñòâîðåííÿ â³ò÷èçíÿíîãî íàóêîâîãî, ìåäè÷íîãî òà ³íæåíåðíî-
òåõí³÷íîãî êàäðîâîãî ðåçåðâó.

8. Áóäå ñóòòºâî ï³äâèùåíî àâòîðèòåò êðà¿íè, ÿê ³í³ö³àòîðà ³ ðîçðîáíèêà
íàóêîì³ñòêèõ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é.

Ðåàë³çàö³ÿ öüîãî ïðîåêòó äîçâîëèòü:

1. Ñòâîðèòè ñïåö³àë³çîâàíèé òåõíîïàðê “Ìåäè÷í³ ³ííîâàö³éí³ ðåàá³ë³-
òàö³éí³ òåõíîëîã³¿”, ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ ³ç çàëó÷åííÿì
ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ñâ³òó ³ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ òåõíîëîã³é â³äíîâ-
ëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ð³çíèõ ñîö³àëü-
íèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

2. Íà áàç³ öåíòðó âèêîíàòè ðîçðîáêó âèñîêîåôåêòèâíèõ ñó÷àñíèõ òåõíî-
ëîã³é ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè, îçäîðîâëåííÿ ³ ìåäè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

3. Îðãàí³çóâàòè ñèñòåìó ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ïî ðîáîò³ ç ðîçðîáëåíèìè
òåõíîëîã³ÿìè.
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4. Ñòâîðèòè íàóêîâî-âèðîáíè÷èé ïîòåíö³àë ïî âèðîáíèöòâó ³ííîâàö³é-
íîãî âèñîêîòåõíîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ äëÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ, ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

Òåðì³íè âèêîíàííÿ ïðîåêòó:

Ïî÷àòîê ïðîåêòó: 01.01.2013 ðîêó. Çàâåðøåííÿ 1 åòàïó 30.08.2015 ðîêó.
Âàðò³ñòü ðîá³ò âèêîíóâàíèõ ïî 1 åòàïó – â³ñ³ìíàäöÿòü ì³ëüéîí³â äîëàð³â

ÑØÀ.
– Ðîçðîáêà òà óçãîäæåííÿ êîíöåïö³¿ òà ñòðóêòóðè Öåíòðó.
– Ðîçðîáêà òà çàòâåðäæåííÿ ïðîåêòíî¿ äîêóìåíòàö³¿ íà áóä³âíèöòâî Öåíòðó.
– Âèêîíàííÿ ðîá³ò ç áóä³âíèöòâà Öåíòðó òà çäà÷³ éîãî â åêñïëóàòàö³þ.
Çàâåðøåííÿ 2 åòàïó 16.12.2015 ðîêó.
Âàðò³ñòü ðîá³ò âèêîíóâàíèõ ïî 2 åòàïó – â³ñ³ì ì³ëüéîí³â äîëàð³â ÑØÀ.
– Îñíàùåííÿ Öåíòðó îáëàäíàííÿì
– Ï³äãîòîâêà òà íàá³ð ôàõ³âö³â
Çàâåðøåííÿ 3 åòàïó 01.08.12–16.12.2016 ðîêó.
Âàðò³ñòü ðîá³ò âèêîíóâàíèõ ïî 3 åòàïó – ÷îòèðè ì³ëüéîíè äîëàð³â ÑØÀ.
– Ðîçðîáêà òà óçãîäæåííÿ êîíöåïö³¿ òà ñòðóêòóðè ì³æíàðîäíîãî íàóêî-

âî-âèðîáíè÷îãî îá’ºäíàííÿ (ÌÍÏÎ) ç ðîçðîáêè òà âèðîáíèöòâà âè-
ðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ð³çíèõ ñîö³àëü-
íèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

– Ðîçðîáêà òà çàòâåðäæåííÿ ïðîåêòíî¿ äîêóìåíòàö³¿ íà ñòâîðåííÿ ÌÍÏÎ.
– Âèêîíàííÿ ðîá³ò ç áóä³âíèöòâà ÌÍÏÎ ³ çäà÷³ éîãî â åêñïëóàòàö³þ.
– Ï³äãîòîâêà òà îðãàí³çàö³ÿ âèðîáíèöòâà âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åí-

íÿ äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.
Áþäæåò ñòâîðåííÿ ñïåö³àë³çîâàíîãî òåõíîïàðêó “Ìåäè÷í³ ³ííîâàö³éí³ ðåà-

á³ë³òàö³éí³ òåõíîëîã³¿”: òðèäöÿòü ÷îòèðè ì³ëüéîíè äîëàð³â ÑØÀ.
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Додаток 2

СТРУКТУРА

СПЕЦІАЛІЗОВАНОГО ТЕХНОПАРКУ

”МЕДИЧНІ ІННОВАЦІЙНІ РЕАБІЛІТАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ”

– Êë³í³÷íèé öåíòð ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
– Ì³æíàðîäíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé öåíòð ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ìå-

äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
– Ôàêóëüòåò ìåäè÷íèõ ³ííîâàö³éíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é Íàçàð-

áàºâ Óí³âåðñèòåòó.
– Ì³æíàðîäíå íàóêîâî-âèðîáíè÷å îá’ºäíàííÿ ïî âèðîáíèöòâó âèðîá³â

ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ.
Ñïåö³àë³çîâàíèé òåõíîïàðê “Ìåäè÷í³ ³ííîâàö³éí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ òåõíî-

ëîã³¿” ñêëàäàºòüñÿ ç 4 êëàñòåð³â:
1. Êë³í³÷íèé öåíòð ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
2. Ì³æíàðîäíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé öåíòð ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ìå-

äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
3. Ôàêóëüòåò ìåäè÷íèõ ³ííîâàö³éíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é Íàçàð-

áàºâ Óí³âåðñèòåòó.
4. Ì³æíàðîäíå íàóêîâî-âèðîáíè÷å îá’ºäíàííÿ ïî âèðîáíèöòâó âèðîá³â

ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ.
Îïòèìàëüíî âèêîíàòè ðîçì³ùåííÿ âñ³õ êëàñòåð³â íà äâîõ òåðèòîð³ÿõ ç

îäíèì çàãàëüíèì êåð³âíèì îðãàíîì.
Íà 1 òåðèòîð³¿ (ïëîùà áëèçüêî 5 Ãà) ì³ñòèòüñÿ ãîëîâíèé êîðïóñ. Çîâí³øí³é

âèãëÿä êîðïóñó ïðåäñòàâëåíèé íà ðèñ.1.

Ðèñ. 1. Ãîëîâíèé êîðïóñ
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Ó ãîëîâíîìó êîðïóñ³ áóäóòü ðîçì³ùåí³:
À. Ðåàá³ë³òàö³éí³ öåíòðè ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ:

1. Íà ïåðøîìó ïîâåðñ³ – ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð ³íâàë³ä³â.
2. Íà äðóãîìó ïîâåðñ³ – ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð ïåíñ³îíåð³â.
3. Íà òðåòüîìó ïîâåðñ³ – ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð ä³òåé òà ï³äë³òê³â.
4. Íà ÷åòâåðòîìó ïîâåðñ³ – ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð ïðàöåçäàòíîãî íà-

ñåëåííÿ.
Á. 5 ïîâåðõ (ïðàâå êðèëî) – ôàêóëüòåò ìåäè÷íèõ ³ííîâàö³éíèõ ðåàá³ë³òà-

ö³éíèõ òåõíîëîã³é Íàçàðáàºâ Óí³âåðñèòåòó.
Â. 5 ïîâåðõ (ë³âå êðèëî) – Ì³æíàðîäíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé öåíòð

³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
Ã. Öîêîëüíèé ïîâåðõ – äîïîì³æí³ ñëóæáè òà ñëóæáîâ³ ïðèì³ùåííÿ.
Ä. Äîäàòêîâ³ ïðèì³ùåííÿ – êóõíÿ, ¿äàëüíÿ, ñïîðòèâí³ çàëè òà çàëè ËÔÊ.
Ì³æíàðîäíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé öåíòð ïîâèíåí âêëþ÷àòè â ñåáå ëàáî-

ðàòîð³¿, âèâ÷åííÿ çàõâîðþâàíü ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ ïðîåêòó ³ äîäàò-
êîâî äâ³ ëàáîðàòîð³¿:.

– “²ííîâàö³éí³ ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿ òà òåõí³êà”;
– “Ìåäè÷íà ê³áåðíåòèêà òà íàíîòåõíîëîã³¿”.
Ôàêóëüòåò Íàçàðáàºâ Óí³âåðñèòåòó ìåäè÷íèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é

ïîâèíåí ìàòè áàçîâ³ êàôåäðè ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè, îçäîðîâ-
ëåííÿ ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà äâ³ äîäàòêîâ³ êàôåäðè:

– “²ííîâàö³éí³ ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿ òà òåõí³êà”;
– “Ìåäè÷íà ê³áåðíåòèêà òà íàíîòåõíîëîã³¿”.
Ó ñêëàä³ ëàáîðàòîð³é òà íà êàôåäðàõ áóäóòü ïðàöþâàòè ôàõ³âö³ ð³çíèõ

êðà¿í. Äîäàòêîâî, íà êîíêóðñí³é îñíîâ³, äëÿ âèêîíàííÿ íàóêîâèõ ïðîãðàì
àáî ÷èòàííÿ ëåêö³é ìîæóòü çàëó÷àòèñÿ ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè ³íøèõ êðà¿í.

Ðèñ. 1-à. Ãîëîâíèé êîðïóñ
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Çàâ³äóâà÷³ êàôåäð º ³ íàóêîâèìè êåð³âíèêàìè ïðîãðàì ðîáîòè òà ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî öåíòðó. Ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä º íàóêîâèìè êîíñóëü-
òàíòàìè ³ ïðàêòèêóþ÷èìè ë³êàðÿìè ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü.

Çàâ³äóâà÷³ ëàáîðàòîð³é òà ñï³âðîá³òíèêè ëàáîðàòîð³é ìîæóòü çàëó÷àòèñÿ
äëÿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè â öåíòð³, à òàêîæ äëÿ âèêî-
íàííÿ ³íøèõ ì³æíàðîäíèõ ïðîåêò³â çà ñâî¿ì ïðîô³ëåì.

Ì³æíàðîäíå íàóêîâî-âèðîáíè÷å îá’ºäíàííÿ ðîçòàøîâóºòüñÿ íà 2 òåðè-
òîð³¿ (ïëîùà áëèçüêî 2 Ãà) ç îðãàí³çàö³ºþ ì³æíàðîäíèõ êëàñòåð³â çà ð³çíèìè
íàïðÿìàìè ñòâîðåííÿ ê³áåðíåòè÷íèõ ñèñòåì, àâòîìàòèçîâàíèõ êîìïëåêñ³â ³
âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ. Äîäàòêîâî íà ö³é æå áàç³ ñòâîðþþòüñÿ:

– äîñë³äíå âèðîáíèöòâî íàóêîâèõ ëàáîðàòîð³é ³ êàôåäð;
– â³âàð³é;
– ëàáîðàòîð³ÿ äîêë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü íà òâàðèíàõ.

КЛАСТЕР СПЕЦІАЛІЗОВАНИХ ТЕХНОПАРКІВ

“МЕДИЧНІ ІННОВАЦІЙНІ РЕАБІЛІТАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ”

I. Клінічний центр медичної реабілітації (КЦ МР) хворих,
різних соціальних груп населення

Àêòóàëüí³ñòü ñòâîðåííÿ

Ïðàêòè÷íà îðãàí³çàö³ÿ ñèñòåìè ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè òà ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ äîçâîëèòü íàéá³ëüø
åôåêòèâíî âèêîíàòè ðîçðîáêó ñòðóêòóðè òà ïðàêòè÷íó îðãàí³çàö³þ ðåàá³ë-
³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü, ùî çàáåçïå÷èòü ïðàêòè÷íó ðåàë³çàö³þ ³ííîâàö³éíèõ
òåõíîëîã³é, ï³äãîòîâêó ñïåö³àë³ñò³â íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ, îòðèìàííÿ ôàêòè÷-
íîãî ìàòåð³àëó ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè, ùî ïðîõîäÿòü êóðñ ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿.

Îñíîâí³ ö³ë³ ³ çàâäàííÿ:

1. Îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íà-
ñåëåííÿ.

2. Âïðîâàäæåííÿ òà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ìåäè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

 II. Факультет медичних інноваційних реабілітаційних
технологій Назарбаєв Університету

Àêòóàëüí³ñòü ñòâîðåííÿ

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ, âïðîâàäæåííÿ
íîâèõ òåõíîëîã³é â ñèñòåìó ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè òà ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâå áåç ðåàë³çàö³¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äëÿ ðîáîòè â íîâ³é òåõíîëîã³÷í³é ñèñòåì³.
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Îñíîâí³ ö³ë³:

1. Ðîçðîáêà ³ çàòâåðäæåííÿ ïðîãðàì ³ ïëàí³â ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó ãàëóç³
ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè, â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ³íñóëüòíèõ õâîðèõ.

2. Ðîçðîáêà, âèäàííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â,
ïîñ³áíèê³â ³ ìîíîãðàô³é â îáëàñò³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè,
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íñóëüòíèõ õâîðèõ.

3. Ï³ñëÿäèïëîìíà ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ç ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàê-
òèêè, â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íñóëüòíèõ
õâîðèõ äëÿ ðîáîòè â ³íñóëüòíèõ öåíòðó òà â³ää³ëåííÿõ.

4. Êîíñóëüòàòèâíà äîïîìîãà ôàõ³âö³â ³íñóëüòíèõ öåíòð³â òà â³ää³ëåíü.
5. Ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíî-êîíñóëüòàòèâíîãî ³íòåðíåò öåíòðó ïî ïðî-

áëåì³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè, ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ³íñóëüòó.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ:

1. Ðîçðîáêà ñòàíäàðò³â ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè, ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
òà â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

2. Îðãàí³çàö³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äëÿ ðîáîòè â ³íñóëüò-
íèõ öåíòðàõ òà â³ää³ëåííÿõ.

3. Ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é ïî òèïîâîìó ñêëàäó àïàðàòóðè.
4. Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ òà îáãðóíòóâàííÿ ìåòîäèê çàñòîñóâàííÿ ïðèëàä³â

òà îáëàäíàííÿ äëÿ ³íñóëüòíèõ öåíòð³â, â³ää³ëåíü, äîìàøíüî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿.

5. Ðîçðîáêà íîâèõ ìåòîä³â ïîºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ íèçüêî³íòåíñèâíî¿
ðåçîíàíñíî¿ òåðàï³¿ ïðè ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ ñîö³àëüíî-çíà÷óùèõ çàõ-
âîðþâàíü.

ІІI. Міжнародний науково�дослідний центр інноваційних
технологій медичної реабілітації

Àêòóàëüí³ñòü ñòâîðåííÿ

Â äàíèé ÷àñ áåç ñòâîðåííÿ ì³æíàðîäíî¿ íàóêîâî îáãðóíòîâàíî¿ ñèñòåìè
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ñîö³àëüíî-çíà÷óùèõ çàõâîðþâàíü (â òîìó ÷èñë³
³ ³íñóëüòíèõ õâîðèõ) íåìîæëèâå îòðèìàííÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàò³â ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿.

Êð³ì òîãî, ñòâîðåííÿ íîâèõ ³ îïòèì³çàö³ÿ âæå ³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é âèìà-
ãàþòü ñåðéîçíèõ äîêë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ³ç çàñ-
òîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ ëàáîðàòîðíî-äîñë³äíèõ çàñîá³â.

Äîñâ³ä ðîáîòè ïðîâ³äíèõ ñâ³òîâèõ ³ííîâàö³éíèõ öåíòð³â ïîêàçàâ, ùî áåç
ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ íàóêîâî-òåõíîëîã³÷íî¿ øêîëè, îð³ºíòîâàíî¿ íà âèêîíàííÿ
êîíêðåòíèõ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü, íåìîæëèâî çàáåçïå÷èòè ë³äèðóþ÷å ïîëî-
æåííÿ â ðîçðîáö³, âèðîáíèöòâ³ ³ âïðîâàäæåíí³ íîâèõ âèñîêîòåõíîëîã³÷íèõ
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ñèñòåì ìîí³òîðèíãó ñòàíó çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà îïòèì³çàö³¿ ïðîâåäåííÿ ðåà-
á³ë³òàö³éíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Îñíîâí³ íàïðÿìêè ðîáîòè ÍÄÖ:

Îñíîâíèì íàïðÿìêîì ðîáîòè ÍÄÖ º ðîçðîáêà òà âåðèô³êàö³ÿ ³ííîâàö³é-
íèõ òåõíîëîã³é â îáëàñò³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè, òà ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ çàõâîðþâàíü:

– Ðîçðîáêà àâòîìàòèçîâàíî¿ ñèñòåìè ä³àãíîñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó ñèñòåì ³ îðãàí³â ó õâîðèõ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ç ìå-
òîþ âèçíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó òà îáñÿãó ðåàá³ë³òàö³éíî¿
äîïîìîãè êîíêðåòí³é Äîëüíè;

– Ðîçðîáêà, âåðèô³êàö³ÿ òà âïðîâàäæåííÿ àâòîìàòèçîâàíèõ ñèñòåì îö³í-
êè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ïàö³ºíòà íà îñíîâ³ ìåòîä³â åëåêò-
ðîïóíêòóðíî¿ ä³àãíîñòèêè, êàðäèîãðàô³¿, ìîí³òîðèíãó àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, òåìïåðàòóðè, ñï³ðîãðàô³÷íå òåñò³â, êë³í³êî-õ³ì³÷íèõ àíàë³ç³â ñå÷³
³ êðîâ³.

– Ðîçðîáêà òà âåðèô³êàö³ÿ ê³áåðíåòè÷íèõ ñèñòåì ïðîô³ëàêòèêè òà ìå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

Àâòîìàòèçîâàíà ñèñòåìà ïîâèííà âêëþ÷àòè â ñåáå åëåìåíòè ò³ë³ ³ ³íòåð-
íåò ìåäèöèíè ç âèêîðèñòàííÿì íîâèõ ïðèíöèï³â ä³àãíîñòèêè ³ âèêîðèñòàí-
íÿ çîâí³øí³õ íîñ³¿â ³íôîðìàö³¿. Ïðîïîíîâàíà ñèñòåìà ïîâèííà áóòè
ïîêëàäåíà â îñíîâó ñòâîðåííÿ åëåêòðîííîãî ïàñïîðòà çäîðîâ’ÿ ³íñóëüòíîãî
õâîðîãî.

Ñèñòåìà ïðîô³ëàêòèêè òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèííà áóòè ðåàë³çîâà-
íà íà îñíîâ³ àâòîìàòèçîâàíîãî ïðîãðàìíî-àïàðàòíîãî êîìïëåêñó ç åëåìåí-
òàìè ê³áåðíåòè÷íîãî óïðàâë³ííÿ, ùî âêëþ÷àº â ñåáå åëåìåíòè ò³ë³ ³ ³íòåðíåò
ìåäèöèíè ç âèêîðèñòàííÿì íîâèõ ïðèíöèï³â íèçüêî³íòåíñèâíî¿ ðåçîíàíñ-
íî¿ ô³ç³îòåðàï³¿ ç çàñòîñóâàííÿì çîâí³øí³õ íîñ³¿â ³íôîðìàö³¿.

IV. Міжнародне науково�виробниче об’єднання з розробки,
виробництва та сервісного обслуговування виробів

медичного призначення

Àêòóàëüí³ñòü ñòâîðåííÿ

Ñòâîðåííÿ íàö³îíàëüíèõ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é íåìîæëèâî áåç ðîçâèò-
êó âëàñíî¿ ìàòåð³àëüíî òåõí³÷íî¿ áàçè, ùî çàáåçïå÷óº îïåðàòèâíå âèð³øåí-
íÿ àïàðàòíîãî çàáåçïå÷åííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é, ñòàíäàðòèçàö³þ â³äïóñòêè
ïðîöåäóð, ñåðâ³ñíå îáñëóãîâóâàííÿ ³ ðîçâèòîê âëàñíî¿ ìåäè÷íî¿ ïðîìèñëî-
âîñò³. Êð³ì òîãî, îð³ºíòàö³ÿ íà ïðèäáàííÿ ³ìïîðòíîãî îáëàäíàííÿ äëÿ ìå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà îçäîðîâëåííÿ ïðèð³êàº íàóêîâ³ êàäðè êðà¿íè ò³ëüêè íà
äóáëþâàííÿ ³íîçåìíèõ òåõíîëîã³é ³ ðåàë³çóº äåïðåñèâíèé íàïðÿì ðîçâèòîê
íîâèõ òåõíîëîã³é ó ðàíí³é ä³àãíîñòèö³, ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà îçäîðîâ-
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ëåíí³. Äîäàòêîâèìè ÷èííèêàìè íåîáõ³äíîñò³ ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ ïðîìèñëî-
âîñò³ º:

– âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â Óêðà¿í³;
– îð³ºíòàö³ÿ íà ðàííþ ä³àãíîñòèêó òà ìåäè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ ñîö³àëüíî

çíà÷óùèõ äëÿ Óêðà¿íè çàõâîðþâàíü;
– ïðè ñòâîðåíí³ ñëóæáè ðåàá³ë³òàö³¿ º ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ ñòàíäàðò³â

íàäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè;
– çàáåçïå÷åííÿ âèðîáíèöòâà òà ñåðâ³ñíîãî îáñëóãîâóâàííÿ àïàðàòóðè íà

òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ç³ ñòâîðåííÿì äîäàòêîâèõ ðîáî÷èõ ì³ñöü ³ íåâèñîêî¿
âàðòîñò³ ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ;

– ï³äâèùåííÿ àâòîðèòåòó ÐÊ, ÿê êðà¿íè îð³ºíòîâàíî¿ íà çàñòîñóâàííÿ ³ííî-
âàö³éíèõ òåõíîëîã³é â îáëàñò³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè, îç-
äîðîâëåííÿ ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ³ âèðîáíèöòâà
âëàñíèõ íàóêîì³ñòêèõ âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ.

 Îñíîâí³ ö³ë³:

1. Îðãàí³çàö³ÿ ðîçðîáêè, ñåðòèô³êàö³¿, âèðîáíèöòâà òà ñåðâ³ñíîãî îáñëó-
ãîâóâàííÿ âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

2. Ï³äãîòîâêà íàóêîâî-³íæåíåðíèõ êàäð³â äëÿ ðîçðîáêè, ñåðòèô³êàö³¿, âè-
ðîáíèöòâà òà ñåðâ³ñíîãî îáñëóãîâóâàííÿ âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà-
÷åííÿ äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè, îçäîðîâëåííÿ ³ ìåäè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ñàìîñþê ². Ç.

ä. ìåä. í., ïðîôåñîð, â³öå-ïðåçèäåíò ÂÀÔÊ,

×óõðàåâ Ì. Â.

ê. òåõ. í.

Íàéêðàùèé äðóã – òîé, õòî ëþáèòü êðàùå â íàñ, íå âèìàãàþ÷è â³ä

íàñ ñòàòè êðàùèìè, í³æ ìè º.
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ЗАКЛЮЧНЕ СЛОВО

Ó êíèç³ Ðàéíåðà Õààêà “Äëÿ òåáå ³ äëÿ ñåáå”
êîëèñü ÿ ïðî÷èòàëà “ÿ âäÿ÷íèé çà òå, ùî ìîæó
áóòè âäÿ÷íèé”. Ìåí³ á õîò³ëîñÿ â³ä óñüîãî ñåð-
öÿ ïîäÿêóâàòè âñ³ì ÷ëåíàì Àñîö³àö³¿: ³ òèì,
õòî ï³äòðèìóâàâ íàñ ç ìîìåíòó çàñíóâàííÿ ³
òèì, ùî âëèëèñÿ â íàø³ ëàâè ëèø ó÷îðà. Ìè
ùèðî ðàä³ öüîìó, áî “Äîáðå áðàòñòâî êðàùå
áàãàòñòâà” ââàæàâ Ãðèãîð³é Ñàâîâè÷ Ñêîâî-
ðîäà. ßê ºäí³ñòü äóø ðîçóì³â äðóæáó Àðèñ-

òîòåëü, à ëîðä Áàéðîí ïîåòè÷íî íàçâàâ ¿¿ ëþáîâ’þ áåç êðèë. Í³ìåöüêèé ïîåò
Õàéíð³õ Øîêê ââàæàâ, ùî “ëþäèíà áåç äðóç³â ÷óæà íà ö³é çåìë³”.

Çàâ’ÿçàòè äðóæáó ëåãêî, çáåðåãòè ¿¿ – çíà÷íî ñêëàäí³øå. Ñòâîðèòè
ñï³âäðóæí³ñòü, ñï³âòîâàðèñòâî, àñîö³àö³þ 15 ðîê³â òîìó áóëî íåïðîñòî, àëå
äîñèòü ö³êàâî. Ìè íå ëóêàâèëè, ìè ïðîñòî éøëè. ² ìè ä³éñíî çàâäÿ÷óºìî
Âàì – íàøèì ÷ëåíàì – ³ êîëåêòèâíèì ³ ³íäèâ³äóàëüíèì; ãîëîâíèì ë³êàðÿì
ñàíàòîð³¿â ³ â÷åíèì; äèðåêòîðàì ô³ðì ³ çâè÷àéíèì ô³ç³îòåðàïåâòàì çà òå, ùî
áóëè ïîðó÷, ï³äòðèìóâàëè ÂÀÔÊ ö³ ïåðø³ 15 ðîê³â.

Áîã çàâæäè îòî÷óº íàñ ñàìå òèìè ëþäüìè, ÿê³ ðîáëÿòü íàñ êðàùèìè. Ïà-
íîâå, ñüîãîäí³øí³é þâ³ëåé – öå ñâÿòî êîæíîãî ç íàñ ³ óñ³õ ðàçîì. Áî êîëè
ïîðÿä º ëþäè, ÿê³ â íàñ â³ðÿòü, òî íåìàº í³÷îãî íåìîæëèâîãî.

Êîëèñü ó ìóäðîãî çàïèòàëè: “ßêîþ áóâàº äðóæáà?” Çàìèñëèâøèñü, òîé
â³äïîâ³â “ª äðóç³, ÿê ¿æà – ùîäíÿ òè ç íèì ñï³ëêóºøñÿ. ª äðóç³, ÿê ë³êè,
øóêàºø ¿õ, òîá³ ïîãàíî. ²íø³ – ÿê õâîðîáè – çíàõîäÿòü òåáå ñàì³. À º òàê³
äðóç³, ÿê ïîâ³òðÿ – ¿õ íå âèäíî, òà âîíè çàâæäè ç òîáîþ...”

Íà íàøèõ êîíôåðåíö³ÿõ ìè íàìàãàëèñÿ íå ëèøå çáëèçèòè òåîð³þ ç ïðàê-
òèêîþ à é ñòâîðèòè ì³êðîêë³ìàò, ó ÿêîìó á ñòîñóíêè ì³æ ëþäüìè áóëè á
ëþäÿíèìè ³ òåïëèìè. Íàïåðåê³ð óñüîìó. À “ç òîãî êàì³ííÿ, ùî â íàñ íåäðóãè
ìå÷óòü, ñêëàä³ìî õðàì: â³í íàñ óâ³êîâ³÷èòü”. Êðàùå çà íàñ éîãî, âñå îäíî,
í³õòî íå çâåäå. Ïðåêðàñíå æèòòÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç ïðåêðàñíèõ äóìîê. Ìàéòå
çàâæäè ñâî¿ ³äå¿ ³ ñâîþ äóìêó. Â³ðòå ó ìð³þ; âîíà ìàº áåçóìîâíó âëàñòèâ³ñòü
âò³ëþâàòèñü ó æèòòÿ.

Â æèòò³ òðåáà íàìàãàòèñÿ ï³äíÿòèñÿ íå íàä ³íøèìè, à íàä ñàìèì ñîáîþ.
Òîä³ íàì ï³äêîðÿòüñÿ íàéâèù³ âåðøèíè.

Õîä³ìî äàë³ íàøîþ äîðîãîþ ðàçîì.
Ëþá³ìî. Òâîð³ìî. Ìð³éìî. ² ÷àñò³øå ïîñì³õàéìîñÿ!

Â³í³÷óê Íàòàëÿ Îëåêñàíäð³âíà

×ëåí Ïðàâë³ííÿ ÂÀÔÊ

Â³í³÷óê Í. Î.
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