
Програма проведення заходу 

21.01.2024 

Вид заходу 
 

Тема заходу 
 

Кількість учасників 

Семінар  «Ортопедичні тести, поясу нижніх 
кінцівок»  
Крижово-клубовий, кульшовий, колінний, 
гомілковостопний суглоби 

                до 20  

 
 
 
 
час початку 
 
погодинний 
виклад 
змісту 
заходу,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
час 
завершення 

10:30 реєстрація 
 
10:50 Вітальне слово лекторів 
 
11:00 Висвітлення актуальних питань на 
теоретичному рівні з тематики заходу 
 
12:00 Практичні заняття лекторів щодо 
тематики семінару (частина 1) 
 
13:00 Перерва 
 
13:30 Друга частина практичних занять 
лекторів. Розбір реальних кейсів 
 
17:45 Підсумкове оцінювання набутих 
знань та навичків з актуальних питань 
організації медичної, реабілітаційної 
допомоги 
 
18:15 Питання для обговорення. Обмін 
досвідом в дискусії. 
 
18:30 Завершення заходу та  видача 
сертифікатів 
 

1.Василь Іванович 
Подольскі 
Лікар фізичної та 
реабілітаційної медицини.  
Освіта: Вінницький 
національний медичний 
університет імені М.І. 
Пирогова, отримав повну 
вищу освіту за 
спеціальністю «лікувальна 
справа» і  здобув 
кваліфікацію лікар. 
Спеціалізація: 
вертебрологія, 
паравертебральні, 
параартикулярні, 
інтраартикулярні 
інфільтрації, 
краніосакральна терапія, 
кінезіотейпування, підбір та 
формування лікувальник 
програм. Невідкладна 
допомога.  
Майстер спорту з гирьового 
спорту.  
Досвід роботи: 10 років. 
Професіонал: RedCord 
Huber 360, Levitas, 
фізіотерапія, кінезіотерапія. 
 
2) Данило Анатолійович 
Кожевніков 
Освіта: Національний 
університет фізичного 
виховання і спорту 
України. Магістр з фізичної 
терапії, ерготерапія. 
Досвід роботи: 5 років. 
Кандидат в майстри спорту 
з гандболу. 
Спеціалізація: прикладна 
кінезіологія, масаж (ручний 
та інструментальний), 



метод сухої голки, робота 
на фізіотерапевтичному 
обладнанні, підвісні 
системи за методом  
Neurac, Levita, склетно-
м’язова (ортопедична) 
реабілітація, мануально- 
м’язове тестування, 
діагностика та підбір 
методів фізичної терапії 
при травмах та 
захворюваннях хребта, 
колінних суглобів, 
плечових суглобів. 
Професіонал: RedCord 
Huber 360, Levitas, EMS 
Vision Body, Milіon. 
 
3) Собко Інна 
Фізичний терапевт. 
Освіта: Національний 
університет розвитку 
людини «Україна». 
Національний педагогічний 
університет імені М.П. 
Драгоманова. Фізична 
культура. 
Досвід роботи: 20 років. 
Досягнення: кандидат в 
майстри спорту з 
Пауерліфтінгу. 
Методист школи навчання  
Masters School. 
Спеціалізація: методист 
авторських програм: 
«Пілатес для військових»; 
«Баланс та координація»; 
«BODYWORK mind 
centering». Розробник 
методичної роботи: 
«Адаптивна реабілітація в 
підвісній системі Levitas». 
Розробник протоколів: 
«Реабілітації після 
пластики ПХЗ», 
«Діагностика та підбір 
методів фізичної терапії 
при травмах та 
захворюваннях колінних 
суглобів, плечових 
суглобів, ендопротезування 



(колінні, кульшові, 
плечовий). 
Професіонал: RedCord 
Huber 360, Levitas, EMS 
Vision Body, Milіon. 
Спеціаліст в сфері 
реабілітаційного 
обладнання. 

 


