
 

 

 

 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА 

 

Тема заходу Фізична терапія при контузіях 

Вид заходу 

(вказати один) 

Майстер-клас 

Цільова аудиторія Відповідно до Номенклатури спеціальностей, затвердженої 

наказом МОЗ від 22 лютого 2019 року № 446: 

Номенклатура лікарських спеціальностей:  

• Лікувальна фізкультура 

• Лікувальна фізкультура і спортивна медицина 

• Неврологія 

• Ортопедія і травматологія 

• Спортивна медицина 

• Терапія 

• Фізична та реабілітаційна медицина 

• Фізіотерапія 

Номенклатура спеціальностей молодших спеціалістів з 

медичною освітою: 

• Лікувальна справа 

• Медико-профілактична справа 

Номенклатура спеціальностей професіоналів у галузі 

охорони здоров’я у закладах охорони здоров’я:  

• Ерготерапія 

• Оцінка медичних технологій 

• Протезування-ортезування 

• Фізична терапія 

 

Мета заходу Представлення та демонстрація протоколів при контузіях, 

тренувань з вестибулярної та когнітивної гімнастики. 

 

Перелік 

компетентностей, що 

набуваються або 

вдосконалюються 

(результати навчання) 

 

Набуті у процесі навчання знання щодо протоколів 

лікування контузій, проведення занять з 

вестибулярної гімнастики 

Опис структури заходу 2 год лекції 

3 год практична робота  

оцінювання знань – 1 

година 

Загальний обсяг 

навчального 

навантаження 

6 год  

Форми організації та 

проведення заходу 

Лекція, практичне заняття 



Методи організації та 

проведення заходу 

 

Спостереження, ситуаційний аналіз, тренування  

Матеріально-технічне 

забезпечення освітнього 

заходу 

професійний (спеціальний) інструментарій та матеріали 

Форми підсумкового 

контролю 

 

Тестування (не менше 10 тестових завдань) 

 


