
1 

 

 

ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ 

20-22.09.2024 

Вид заходу  

 

Тема заходу 

 

Кількість учасників 

Конгрес «Практичний конгрес з реабілітації» 

(тривалістю 3 дні) 

 

До 50 учасників  

1 день 20.09.2024 р. 

 

час початку 

 

погодинний 

виклад 

змісту 

заходу,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

час 

завершення 

 

10:30 реєстрація 

 

11:00 Вітальне слово лекторів 

 

11:05 Висвітлення актуальних питань на 

теоретичному рівні з тематики заходу 

 

12:05 Практичні заняття лекторів щодо 

тематики семінару 

 

15:00 Перерва 

 

16:00 Друга частина практичних та 

теоретичних занять лекторів 

 

16:05 Висвітлення актуальних питань на 

теоретичному рівні з тематики заходу 

 

 

17:05 Практичні заняття лекторів щодо 

тематики семінару 

 

 

18:30 Питання для обговорення. Обмін 

досвідом в дискусії. 

 

19:00 Завершення заходу та  видача 

сертифікатів 

 

1. Самсій Роман  

• Практикуючий фізичний терапевт, досвід 

роботи: 12 років 

• Аспірант кафедри біохімії та фізіології 

• Досвід використання Levitas 4 роки 

• Досвід використання Stick mobility 3 роки 

реабілітації 

• Реабілітував більше 2500 військових з 

початку повномасштабного вторгнення 

• Методист тренерів та реабілітологів, досвід 

10 років 

• Засновник школи тренерів MASTERS 

SCHOOL 2010 

• Засновник успішних бізнес проєктів у фітнесі 

і медицині 

 

2.Василь Іванович Подольські 

• Освіта: Медична вища, Лікар Фізичної та 

Реабілітаційної Медицини.  Вінницький 

національний медичний університет імені М.І.  

Спеціалізація: •вертебрологія, 

•паравертебральні, •параартикулярні, 

•інтраартикулярні •інфільтрації, 

•краніосакральна терапія, •кінезіотейпування, 

підбір та формування лікувальник програм. 

Невідкладна допомога.  

•Майстер спорту з гирьового спорту.  

•Досвід роботи: 10 років. 

•Професіонал: RedCord Huber 360, Levitas, 

фізіотерапія, кінезіотерапія. 

 

2 день 21.09.2024 р. 

 

час початку 

 

погодинний 

виклад 

змісту 

заходу,  

 

 

 

 

10:30 реєстрація 

 

11:00 Вітальне слово лекторів 

 

11:05 Висвітлення актуальних питань на 

теоретичному рівні з тематики заходу 

 

12:05 Практичні заняття лекторів щодо 

тематики семінару 

 

1.Камоцький Олександр Олександрович 

Фізичний терапевт 

Освіта: ВДПУ ім. М.М. Коцюбинського  

Досвід роботи: 5 років 

Спеціалізація: фізичний терапевт, тренер, 

прикладний кінезіолог, Neurac, 

кінезіотейпування 
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час 

завершення 

 

15:00 Перерва 

 

16:00 Друга частина практичних та 

теоретичних занять лекторів 

 

16:05 Висвітлення актуальних питань на 

теоретичному рівні з тематики заходу 

 

 

17:05 Практичні заняття лекторів щодо 

тематики семінару 

 

 

18:30 Питання для обговорення. Обмін 

досвідом в дискусії. 

 

19:00 Завершення заходу та  видача 

сертифікатів 

Наукові роботи:  

• Особливості діагностики та усунення болю у 

хворих з міофасціальним синдромом засобами 

прикладної кінезіології  

• Про застосування прикладної кінезіології у 

пацієнтів з міофасціальним больовим 

синдромом  

• Мануальне м'язове тестування як метод 

діагностики у фізичній терапії 

 

2.Ховавко Олександр Юрійович  

Фізичний терапевт 

Освіта: Національний педагогічний 

університет ім. М. П. Драгоманова, 

спеціальність - фізичний терапевт, 

ерготерапевт 

Практичний досвід: володіє запатентованим 

методом, який направлений на відновлення 

чутливості, втрачених функцій та зменшення 

нейропатичного больового синдрому у 

пацієнтів з захворюваннями та травмами 

центральної, периферичної нервової системи. 

На базі методу огортань співпрацював з 

Відділенням відновної нейрохірургії, Інститут 

нейрохірургії ім. Ромоданова НАМН України 

Володію наступними техніками: редукція в 

фізичній терапії на основі методу PNF, 

мануальні техніки з усунення головного болю, 

мануальна терапія периферичної нервової 

системи, метод сухої голки, Iastm  

 

3. Портной Богдан Сергійович  

Лікар Невролог, Лікар ФРМ 

Освіта: Вінницький національний медичний 

університет імені М.І. Пирогова  

Досвід роботи: 5 років. 

Спеціалізація: вертебрологія , м'яка мануальна 

терапія , фізична реабілітаційна медицина , 

DNS терапія. 

 

4. Данило Анатолійович Кожевніков 

•Фахівець з фізичної реабілітації. 

•Освіта: Національний університет фізичного 

виховання і спорту України. Магістр з 

фізичної терапії, ерготерапії. 

•Досвід роботи: 5 років. 

•Кандидат в майстри спорту з гандболу. 

•Спеціалізація: прикладна кінезіологія,  

•масаж (ручний та інструментальний), 

•метод сухої голки,  

•робота на фізіотерапевтичному обладнанні,  

•підвісні системи за методом  

Neurac, Levitas, •склетно-м’язова 

(ортопедична) реабілітація, •мануально- 

м’язове тестування,  
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•діагностика та підбір методів фізичної терапії 

при травмах та захворюваннях хребта, 

колінних суглобів, плечових суглобів. 

 

3 день 22.09.2024 р. 

 

час початку 

 

погодинний 

виклад 

змісту 

заходу,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

час 

завершення 

 

10:30 реєстрація 

 

11:00 Вітальне слово лекторів 

 

11:05 Висвітлення актуальних питань на 

теоретичному рівні з тематики заходу 

 

12:05 Практичні заняття лекторів щодо 

тематики семінару 

 

15:00 Перерва 

 

16:00 Друга частина практичних та 

теоретичних занять лекторів 

 

16:05 Висвітлення актуальних питань на 

теоретичному рівні з тематики заходу 

 

 

17:05 Практичні заняття лекторів щодо 

тематики семінару 

 

 

18:30 Питання для обговорення. Обмін 

досвідом в дискусії. 

 

19:00 Завершення заходу та  видача 

сертифікатів 

 

1. Данило Анатолійович Кожевніков 

•Фахівець з фізичної реабілітації. 

•Освіта: Національний університет фізичного 

виховання і спорту України. Магістр з 

фізичної терапії, ерготерапії. 

•Досвід роботи: 5 років. 

•Кандидат в майстри спорту з гандболу. 

•Спеціалізація: прикладна кінезіологія,  

•масаж (ручний та інструментальний), 

•метод сухої голки,  

•робота на фізіотерапевтичному обладнанні,  

•підвісні системи за методом  

Neurac, Levitas, •склетно-м’язова 

(ортопедична) реабілітація, •мануально- 

м’язове тестування,  

•діагностика та підбір методів фізичної терапії 

при травмах та захворюваннях хребта, 

колінних суглобів, плечових суглобів. 

 

2. Бучинський Сергій Никодимович 

віце-президент Всеукраїнської асоціації 

фізичної медицини, фізіотерапії та 

курортології, лікар фізичної та реабілітаційної 

медицини. Вища медична освіта. Досвід 

роботи 1988-1992 завідувач відділенням 

фізіотерапії у санаторії "Лютеж", 1993-2018 

завідувач відділенням фізіотерапії ЦРП 

Шевченківського району, 2019 по теперішній 

час завідувач відділенням відновного 

лікування та фізіотерапії КНП. Робоче 

стажування Чехія, Німеччина, Ізраїль.  

Досвід роботи 35 років  

 

3. Самсій Роман  

• Практикуючий фізичний терапевт, досвід 

роботи: 12 років 

• Аспірант кафедри біохімії та фізіології 

• Досвід використання Levitas 4 роки 

• Досвід використання Stick mobility 3 роки 

реабілітації 

• реабілітував більше 2500 військових з 

початку повномасштабного вторгнення 

• Методист тренерів та реабілітологів, досвід 

10 років 

• Засновник школи тренерів MASTERS 

SCHOOL 2010 

• Засновник успішних бізнес проєктів у фітнесі 

і медицині 

 

 


